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2020 年 ，我 们 携 手 走 过 许 多 风
风雨雨的日子，走过无数弯弯曲曲
的道路，今天我们共迎牛年的东方
曙光。用我们勤奋的双手来挽住时
间的倩影，用我们执着的脚步来直
达希望的目标。困难再多，我们总
可以用智慧来化解；路途再远，我们
总可以一步一个脚印地走完全程。

曾 经 有 过 迷 雾 遮 眼 的 日 子 ，长
久徘徊在十字路口找不到方向。你
只要每天升起心灵的朝阳，迷雾终
会逐渐驱逐，世界重现一片光明灿
烂。曾经有过烦恼丛生的时刻 ，被
辞 书 麻 般 的 愁 丝 缠 得 难 以 解 脱 。
你只要多多从书中请教伟人名家，
多多与智慧的长者、亲友们商谈良
策，烦恼终会烟消云散，欢愉就会投
入你的怀抱。曾经有过艰难困苦的
岁月，生活遭遇重重阻力后举步不
定。你只要坚心似铁、乐观豁达、想
尽办法、多方求助和节衣缩食，任何
沟沟坎坎总可以顺利地越过。

我 们 每 天 除 了 忙 于 生 计 ，忙 于
事业，忙于奔波、忙于读读写写、忙
于家务、忙于养儿育女……还应该忙
些什么呢？我们每天数着金钱，又为
衣食住行等等分配着金钱，还应该惦
记着什么，做些什么呢？我认为：我
们每天还应该忙于燃旺自己的情感，
忙于铸造自己的精神，忙于提升自己
的品德……我们每天还应该时时思
念并关注天南地北的友人，经常沟通
心灵之间的联系，辛勤培育令人弥足

珍贵的友谊。总之，孤家寡人的处世
方 式 ，必 是 孤 立 无 援 的 、寂 寞 空 虚
的、冷漠荒芜的，到头来只能是落落
寡欢、一事无成……

当 一 个 人 静 静 地 独 处 时 ，常 会
有种种奇思妙想袭上心头，在那飘
忽不定的思绪里，你或许可以捕捉到
生活的闪光点，捕捉到灵感的火花，
捕捉到缪斯的仙影，捕捉到亲友们的
音容笑貌，捕捉到平凡小事上闪烁出
伟大的意义……把这一切有价值、
有情趣的东西，有选择有条理地写
在纸上，就能定格成一幅生活的风
景 画 ，就 能 奏 出 一 曲 生 命 的 交 响
乐。从此，你那平淡无奇的生活，就
会变得更加丰富多彩；你那黯然无
光的人生，就会被霞光映照得熠熠

生辉。
在 顺 境 里 要 居 安 思 危 ，在 逆 境

里更要坚毅顽强；在成功时务必抑
制自满，在挫折中定要不屈不挠；白
天漫步大道可加快速度，黑夜行走
暗路更要小心地避开河沟与危险；
将欢乐分与他人同享，在痛苦时即
可独自擦泪也可向至爱亲朋倾诉以
求 释 怀 …… 我 的 这 些 生 活 的 小 经
验，也许可以给你一点有益的启迪，
假如它能使你穷而不坠凌云志，艰
而不丧失必胜的信心，不丢弃继续
前 进 的 勇 气 ，为 上 经 ，我那揪紧的
心，终于可以得到稍微的松弛了。

沉 溺 于 叹 息 悔 恨 深 渊 的 人 ，是
没有时间与精力去耕耘一片荒凉的
土地，他无法让寸苗不生的土地重

新长出茂盛的庄稼。坠入悲观失望
峡谷的人，是看不到夜尽昼来，冬去
春回，他无法想出许多自救的妙方
迅速摆脱困境。斤斤计较于寸利必
争、分文必夺的人，是根本不会看重
人间的友爱于情义，他会利令智昏
地干出种种亲痛仇快的蠢事，那忘
恩负义的卑劣行径，终于把他逼入
罪恶的泥潭而不能自拔。整天迷恋
于搓麻将、打扑克、玩电子游戏机、
上网聊天，服侍宠物、东逛西荡的，
他 也 许 更 易 玩 物 丧 志 ，自 毁 前 程 。
虽然，这些普普通通的大道理，你或
许早已懂得，早已听腻于耳，早已烂
熟于胸，但是当它从一个饱经风霜
的人嘴中再次说出来时，那就别具
特殊的意义了。

朱 自 清 那 篇 著 名 的 散 文 ——
《匆匆》，让我非常深刻地感悟到，神
秘莫测的时光，它总是来无踪去无
影，即不留痕迹，也不留音响，它像
隐形人静悄悄地弥漫在我们周围的
一切地方，它渗透每件事物，它影响
每个生命，它潜入人的每个动作与
每个表情……假如一个人不抓紧点
滴富贵的时间，去去勤奋地学习与
工作，那么他很快便会由黑发到白
首，稀里糊涂地虚度一生，到最后只
能是空有悲切与悔恨。光阴似箭，
日月如梭，今天时光的脚步又迈入
了 2021 年。当太阳从东方喷薄而出
时，你就应该闻鸡起舞，万分珍惜每
一天的分分秒秒，绝不让它白白地
流失。“种瓜得瓜，种豆得豆。”谁没
有耕耘播种，谁必定颗粒无收。谁
每天守株待兔，不愿长年累月地付
出艰辛的努力，谁必定两手空空。

“一年之计在于春，一日之计在
于晨”，新年伊始，你每天时时刻刻
洒下勤奋的汗水，必会浇灌出金秋
的丰硕甜果。

别了2020，你好2021
○ 潘宗旭

翻一本旧书，里面一枚书签滑
落 在 地 。 我 低 头 捡 起 这 枚 书 签 ，
见 上 面 有 几 行 竖 排 的 小 字 ，是 席
慕蓉的一首诗：“假如我来世上一
遭 ，只 为 与 你 相 遇 。 只 为 了 亿 万
光年里的那一刹那……让我俯首
感 谢 所 有 星 球 的 相 助 ，让 我 与 你
相 聚 与 你 别 离 ，完 成 了 上 帝 所 做
的一首诗，然后再缓缓老去。”

这些字挺秀劲拔，出自我学生
时代的好友小文。我们的那段少
年友情，纯粹真挚。那时候，我们
都 是 席 慕 蓉 的 粉 丝 ，两 个 人 一 起
沉浸在一种缠绵悱恻又朦胧暧昧
的情感中。那些文字编织的美丽
童 话 ，也 把 我 和 小 文 紧 紧 联 系 在
一 起 。 手 捧 着 书 签 ，看 到 上 面 依
旧清晰的文字 ，书签也并没有泛
黄的痕迹，完全没有陈年气息。

我 在 想 ，时 间 改 变 了 很 多 东
西 ，但总有些东西是时间改变不
了的。

我的脑海中浮现出那个十七
八岁的女孩。她微黑的脸蛋上洋
溢着青春健康的气息，喜欢留短
发，喜欢穿飘逸的长裙。她像小
鹿一样奔跑在春天的草地上，长
裙被风吹成一片云彩。她的笑声
清脆，响亮，无忧无虑，但她青春的心事，只有我知道。如
同我的忧伤，也只有她懂得。我们坐在草地上，她忽然
说：“咱们说好了，这辈子不管走到哪里，都不要断了联
系！”我搬出《半生缘》里的句子回应她：“我要你知道，在
这个世界上，总有一个人是等着你的，不管在什么时候，
不管在什么地方，反正你知道总有这么个人。”

同性的友情有时候也类似爱情，情到浓时会有诸如海
誓山盟的话出来。那张青春的笑脸，似乎还在眼前，那些
说过的话，似乎还在耳边，转眼间已经匆匆多年。

“忽有故人心上过”，我轻叹一声。故人心上过，不会
惊起心底的一摊鸥鹭，只不过是风乍起，吹皱一江春水。

故 人 远 去 的 伤 怀 ，时 光 流 逝 的 感 慨 ，人 事 全 非 的 喟
叹，都是淡淡的，轻轻的。这种淡淡的、轻轻的感觉，无形
无影，掠过无痕，就像风吹竹林，像雪落远山，像离歌轻
响。虽然翻出了最遥远的记忆，触动了最敏感的心弦，但
不会长久停留。窗外的一点声响，或者家人的一句呼唤，
立即就把你拉回现实。那种感觉，便又尘封起来。风过
无痕，云散无迹，是为“心上过”。

“忽有故人心上过，回首山河已是秋。”真的是这种感
觉。岁月经年，人生已秋，少年时的记忆已经永远停留在
那个时代。这些年，我与小文早就失去了联系。实话说，
如今的通信如此发达，要找一个人并不难，但我们都没有
寻找对方。我总觉得，我们的人生之舟已经驶过万水千
山，没有必要再像那个刻舟求剑的人一样，沿着旧时标
记来寻找失落的记忆。往事如沉舟，人生万木争春，我
们总是要往前走的。生活中不时就会有新的人新的事
涌入，我们被裹挟着进入下一段行程。往事，便成了故
事和记忆。

人生漫长，很多人只是陪你短暂一程。我们生命中很
多人都是这样，走着走着就散了，就像两朵云，情谊缱绻，
两相流连，风一吹，就各自天涯了。安妮宝贝曾在一篇文
章中说：“那段少年时的感情，就如同彼此寄居的蛹。当灵
魂 长 出 翅 膀 ，各 奔 东
西，蛹就成了透明的空
壳。”的确，我们一次次
破茧成蝶，飞到了另一
片天地，把曾经的朋友
变成故人。

流年似水樱桃红，
忽有故人心上过。
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○
马
亚
伟

青莲被男友的家人扫地出门，她无颜回家见江东父母，
便灰溜溜地来我家里“躲猫猫”。

青莲是妻子最小的表妹，中专毕业后去了省城打工，没半
年就和一个男孩儿处上了对象，不到一个月便同居在一起。那
男孩也是从小城来省城淘金的打工仔，文凭不高、技艺不
精的，更重要的是还吃不得半点苦。以前他一个人混时，
挣的钱还勉强够花，现在身边多养了一个女人，又多了许多
的开销，金钱上便有些入不敷出，没到一年便在省城混不下去
了。男孩准备打道回府，问青莲有何打算？青莲想也不想，说：

“反正我已经是你的女人了，嫁鸡随鸡、嫁狗随狗，你去哪儿我
去哪儿。”

就这样，青莲随着男孩回了他的老家，俨然一个刚过门
的新媳妇儿，堂而皇之地住进了男孩的家里。既没领结婚
证，也没有摆酒席。姑丈知道后，多次打电话要青莲赶快回
家，不明不白地住在人家里算怎么回事。可青莲就是不听
话，嘴里还振振有词：她爱男孩，男孩也爱她。她迟早是要
嫁给男孩的，住在自己“老公”家里有什么不对？只不过是
时间提前了一点儿而已。姑丈拗不过女儿，生米既已做成
了熟饭，想拦阻也已晚了，女大不由爹，索性就由她去了。

青莲的“未婚先入”，不仅令姑丈很生气，也让男孩的父
母十分反感。青莲留给他们的第一印象，就是不自重，不自
爱。一个女孩子怎么可以这样做？虽然如今这个世界的青
年男女就是这个样子的，未婚同居也屡见不鲜，很多老人
也已慢慢接受和认同了，也没什么可大惊小怪的。但那
只限于此种事发生在别人的家里，一旦发生在自己家里，
就另当别论了。他们还是很看不惯这种事情发生的，更
不希望给自己家找这样一个儿媳。因此，从青莲刚踏入
男孩家那天起，男孩的父母就很不待见青莲，没事就在男孩
面前说青莲的坏话。久而久之，男孩也渐渐地对青莲有了
看法。不多日，男孩便不告而别（只是没告诉青莲而已），扔
下青莲独自去南方打工去了。男孩一走，青莲就没有再在
男孩家待下去的理由了。某一日，青莲就被男孩的父母“婉
言”扫地出门了。青莲心有不甘地给男孩打电话想问个明
白，男孩却早已换了手机号码。青莲当然没脸回家去见父
母和江东父老，便戚戚然流落到我家里躲猫猫避难，顺便疗
疗爱情的伤。

爱一个人没有错，但要爱得有尊严；相信爱情也没有
错，但爱人的同时，首先要懂得自爱。连你自己都不爱惜你
自己，别人又怎么会爱惜你呢？

自爱才能赢得爱。只有懂得自尊自爱的女孩，才能够
赢得别人对她的真爱。

自爱才能赢得爱
○ 佟雨航

一件时装，穿在女人身上，女人总
会不自觉地问男人：“好不好看？”男人
若是持肯定态度，那一定是这件衣服
和女人的相貌、身段、肤色很般匹了；
男人若有回避的意思，这件时装穿在
女人身上肯定有不协调或者说不看好
的地方。

通 常 情 况 下 ，好 看 与 看 好 是 孪 生
儿，常具有一致性，那是人们对美好事
物的充分肯定。某事物若被看好，如
果是从客观角度加以评判的，那一定
具有某种可以打动人心的潜能。一本
好看的书配以精美的装帧势必被更多
读者喜爱，一个女人浓妆淡抹得恰到
好处势必会更有女人味，这些都是会
被看好的。因为它装点是人心，打扮
的是生活。

也 有 这 样 的 情 况 ，好 看 的 不 一 定
被看好，看好的不一定好看。好看毕
竟是表面的短暂的，看好则是内在的
长远的。罂粟花好看，罂粟却是一种
可 以 断 送 人 生 的 毒 品 ，人 妖 美 则 美
矣 ，所 昭 示 的 却 是 一 种 扭 曲 的 人 生

……自然，这些都不会为常人所渴盼，
所看好。

于 人 来 说 ，每 个 人 在 骨 子 里 都 是
骄傲的。记得有一篇文章这样说：“每
个人都会看好自己，连穷困潦倒的阿
Q，都觉得自己咬虱子的声音比王胡
的响，即便到了死的那天画圈，还相信
自己若有机会，会画出一个更圆的。”
看好自己的人大抵都以为了解自己，
其实一个人最难了解的恰恰是自己。
有点地位和名气的人，更不容易看清
自己。他们中有一些在人生得意时看
好的是自己显要的位置，身前身后的
光环，忽略的是台上台下必然存在的
落差。一旦失去这些，注定会沉入失
落、沮丧、魂不守舍、落寞凄凉铺就的
人生境地。

好不好看，看不看好，因人而异，
因人而殊。只因每个人的人生际遇不
同、社会经历不同、好恶爱憎不同、位
置立场不同。任何事物，若是好看，又
被看好，自然有一份极致的和谐和彻
骨的美丽。

好看与看好
○ 程应峰

男人和女人的日子过得平平淡淡。可
婚姻到了七年之痒，女人开始埋怨男人是
一根“木头”，埋怨他只知道上班，做家务，
在 家 里 守 着 老 婆 和 孩 子 ，就 连 结 婚 纪 念
日，也要她提醒他今天是什么日子，只有在
这个时候，男人似乎才会想起来。可想起
来又有什么用，就连在结婚纪念日买一朵
花送给她，也要女人说得那么直白，为此，
女人一直埋怨男人不懂浪漫，没有情趣，甚
至产生了离婚的想法。

男人不懂生活情趣，没有浪漫基因，这
确实让天性浪漫的她，和他在一起生活，
感到度日如年。为了打发无趣的日子，她
经常行走于网络，与陌生网友聊天，并常
到深夜。

这 种 网 络 聊 天 ，男 人 当 然 不 会 不 知
道。男人似乎预感到了危险。为了阻止这
种危险，结婚纪念日那天，男人对坐在电脑
前聊天的女人说：“今天是咱们结婚纪念
日，咱们出去走走吧。”女人怀疑自己听错
了，她简直不敢相信，“结婚纪念日”这个
词，居然会从男人嘴里蹦出来。

可正在网聊的她，哪有心思理他。她
连看也不看男人一眼，就无心地说道：“这
么冷，我才不去呢。”看着正在网聊的女人，
男人一声不响，转身就走出了家门。

外面确实很冷。不远处，他看见一对
情 侣 ，手 牵 着 手 ，他 们 窃 窃 私 语 ，恩 爱 无
比。他突然想起婚前，女人也曾和他窃窃
私语，可如今，她已经不屑和他逛街了。就
在那一刻，他的眼睛，突然湿了。

男人终于想到，要给女人买一件礼物。他不知道买什么好，
最后，他买了一个暖手宝。

男人回家后，把买给她的暖手宝拿了出来。还在电脑前网聊
的她，没说喜欢，也没说不喜欢。第二天上班，因为怕冷，女人就
将暖手宝带到单位去了。在办公室，女人刚把暖手宝拿在手上，
就有人夸赞道：“这个暖手宝，是谁送给你的礼物？”女人睁大了
眼睛，说道：“你怎么知道是有人送给我的礼物？”

这时，另一个人说：“送你暖手宝，就是一种爱语，是在告诉
你，你永远都是他手心的宝。这人真浪漫，连这点都能想得出来，
他不会是你的老公吧？”

又一个同事说：“肯定是她老公送的，真好！不像我那个老
公，昨天买了几朵玫瑰糊弄我，你说买礼物也不动动脑子，还是那
么俗套。”

刚刚还忧郁不已的女人，被大家说得心花怒放。她突然觉得
老公真的和大家说的一样，不仅浪漫，而且对浪漫很独特。自此，
女人对老公的看法有了明显转变。可是，在她还是不明白，那就
是，既然老公那么懂得浪漫，为什么她会觉得他无趣呢？

有一天，他们一家三口，路过一家卖金鱼的店。儿子看到一条
条金色的金鱼，欢喜得不得了。儿子就央求男人，买几条金鱼回家。
男人拗不过儿子的央求，就到店老板那儿攀谈起来。

男人和店老板谈话结束后，回到儿子身边，他抱起儿子说，咱们
还是不买这种金鱼，行不行？儿子哭着问，为什么？男人说，店老板
告诉他，这种金鱼很难养，如果伺候不周，几天就会死亡。男人接着
说，这些金鱼，虽然是宠物，可它们生命也是宝贵的。如果我们把它
们买回家，你可能会因为我们买了它们而开心几天，可如果我们伺候
不好，它们就会死，那我们岂不是把开心建立在它们的死亡痛苦之
上？

男人说的，似乎有些道理，在爸爸的说服下，儿子终于放弃了要
买金鱼的念头。

男人在和儿子说话的时候，女人在一边听着，她第一次觉得，一个
连金鱼都不肯伤害，而且轻描淡写就这样说服儿子，可见男人是多么
有爱心，多么有智慧，多么值得自己用一生去相守啊！

自此，她觉得，男人不是不懂得浪漫，也不是一个真正无趣
的人。当她手里再次握起男人给她买的暖手宝时，竟是泪眼婆娑。
原来，关于浪漫和情趣，自己有好多道理都不是真懂。女人终于明
白，浪漫虽美，但离开了
生活，就徒有光艳的外
表。从此，她不再热衷
网聊，也不再追求那些
虚无缥缈不着边际的浪
漫，原来，世间最好的爱
不是看上去花花绿绿、
不着边际无用的浪漫，
而是用一生时间默默地
陪伴在你的左右。

陪
伴
是
最
好
的
爱

○
钱
永
广

曾 经 收 看 过 董 卿 主 持 的《朗 读
者》，其中有一期节目的关键词是“初
心 ”，初 心 是 一 个 美 好 而 隽 永 的 汉 语
词 汇 。 什 么 是 初 心 ？ 董 卿 在 节 目 中
这样诠释，她说：“初心可能是一份远
大 的 志 向 ，世 界 能 不 能 变 得 更 好 ，我
要去试试”。她还说：“初心在最开始
的 时 候 ，往 往 简 单 朴 素 ，但 是 他 会 慢
慢长大，就像一颗种子能够长成参天
大树，又仿佛站在零的起点慢慢绵延
成 很 长 很 长 的 道 路 。 到 最 后 我 们 发
现，所谓初心，就是在所有的愿望、誓
言 和 梦 想 当 中 离 自 己 本 心 最 近 的 那
颗心。”

有时静下来常想，走过半生，自己
怀 揣 着 的 那 颗 心 还 是 曾 经 纯 真 澄 澈
的 初 心 吗 ？ 其 实 不 知 道 从 什 么 时 候
开 始 ，已 经 学 会 安 于 眼 前 的 平 庸 苟
且，放弃了当初让自己热血沸腾的梦
想，也不知从什么时候开始那颗温热
柔软的心变得冷漠坚硬，变得患得患
失 ，只 关 注 自 己 。 有 时 省 察 自 己 ，不
觉汗颜。

朋友圈里有两位好友一直让我敬
重和感动，他（她）们的嘉德懿行源于
美 好 的 初 心 。 其 中 的 澜 是 我 的 高 中
同 窗 ，她 一 直 是 一 个 内 心 柔 软 的 人 ，
她八年坚持献血小板 60 余次，特别是
每 月 的 血 小 板 奉 献 让 她 必 须 保 持 良
好的身体状态，曾经问她为什么这样
做，她说主要是亲历唯一哥哥的英年
早 逝 ，她 感 到 生 命 的 脆 弱 ，在 守 护 哥
哥 的 日 子 她 知 道 患 者 对 血 小 板 的 需
求 ，于 是 决 定 义 务 奉 献 ，他 相 信 哥 哥
泉 下 有 知 也 会 赞 成 她 的 义 举 。 她 输
出的鲜红的血液里满满的都是爱，她
善 良 的 初 心 让 她 的 生 命 有 了 价 值 和
意义。

我的另一个好友森曾是一个当兵
的 人 ，部 队 转 业 后 成 为 一 名 公 职 人
员 ，他 多 年 坚 持 做 城 市 的 环 保 志 愿
者，每周六都参加维护城市环境的义
务劳动，海滩、公园、街巷等都留下他
辛苦劳动的身影，他牺牲自己的体力
和 时 间 ，为 的 是 身 居 的 城 市 更 整 洁 。
他 的 微 博 签 名 是“ 乳 名 三 毛 ，当 兵 二
十七载，说点实话，办点实事，做点公
益……”我想这也许就是他美好的初
心吧。

曾看过这样一句话，很打动我“做
一个饱经世故而不世故的人，见过生
活的凌厉，依然内心向暖”，我想能做
到 如 此 也 是 对 初 心 的 坚 守 。 无 论 岁
月 怎 样 流 逝 ，愿 我 们 不 忘 初 心 ，保 留
生 命 的 那 份 纯 真 和 美 好 ，向 真 向 善 ，
能有温度质感地活着。

那些美好的初心
○ 盛丽秀


