
同 事 说 了 一 件 家 里 小 事 ：她 妈
妈在网上看上一件衣服，让女儿帮
她买，因为妈妈自己不会网购。女
儿不耐烦地扫了一眼妈妈让她看的
那张图片说，你看看人家模特是什
么身材，什么脸蛋，你再看看你，穿
你 身 上 能 好 看 吗 ？ 妈 妈 吞 吞 吐 吐
说：也对哈，那就算了，不买了。说
完她妈妈就默默去厨房洗碗去了。
看着妈妈的背影，同事突然鼻子一
酸，心里有种说不出的难过。

侄 儿 大 学 毕 业 后 想 自 主 创 业 ，
无奈，他爸劝他还是回老家安心考
个事业单位好。父子俩因为工作的
事情红过几次脸。有次他正在气头
上，扯着嗓门朝他父亲吼：你一辈子
窝在这个偏僻的小山村，啥也不懂，

就知道稳定稳定，我不稳定难道就
会死吗，你以为所有人都想跟你一
样窝在这儿一辈子没出息吗。他爸
当时整个人都愣住了，嘴唇颤动着，
却一个字也没能说得出来。

我 们 对 待 最 亲 的 人 ，总 是 少 了
一份耐心，一份宽容。有时候，可能
一 句 话 ，一 个 动 作 ，就 让 他 们 寒 了
心。我想，大概是“一辈子没出息”
这几个字深深地刺伤了一位父亲的
心。不然，任谁，也不会在自己辛辛
苦苦养育了二十几年的孩子面前，
一时哑口无言。而我以为的批评，
实际上是发怒；我以为的沟通，实际
上是挑衅。其实，我们最大的错误
就是，把最差的情绪和最糟糕的一
面，都给了最亲的人。

我们 经 常 犯 这 样 的 错 误 ：对 越
是陌生的人，越是毕恭毕敬。而对
越 是 亲 近 的 人 ，却 常 常 满 脸 抱 怨 ；
对他人给予的小恩小惠，我们总是
万 分 感 激 ；对 亲 人 给 予 的 各 种 关
怀 ，却 常 常 视 而 不 见 ；对 外 人 永 远
彬 彬 有 礼 ，跟 亲 人 却 不 能 好 好 说
话 ；对 陌 生 人 总 是 报 以 微 笑 ，却 把
伤害带给最在乎的亲人。事实上，
当我们满脸苦闷抱怨的时候，别忘
了 ，家 是 避 风 的 港 湾 ，而 不 是 坏 情
绪的垃圾桶。

曾 经 看 过 一 句 话 说 ，人 最 大 的
教养，是把最好的情绪留给最亲的
人。深以为然。亲人，本是我们生
命中最值得用心去守护，去珍惜的
人。不幸的是，现实生活中，我们总
是 把 最 坏 的 情 绪 留 给 了 最 在 乎 的
人，把最刻薄的一面，留给了最亲的

人。因为我们习惯于打心底认为，
他们，永远不会离开我们。殊不知，
最爱的人，因为他们的包容与宠爱
才最容易被我们伤害。

世界花样滑冰冠军“冰上蝴蝶”
陈露曾说：有段时期，伤痛的折磨，
与教练的矛盾，让她深陷低谷，那年
大年三十晚上她赶回家，在大雪中
等了两个小时都没打着车，后来好
不容易坐上一辆，上车就忍不住地
哭，登机后眼泪还在不停地流。然
而在飞机快降落的一瞬间，她立刻
不哭了，她说：我要以一个笑脸迎接
家人。经历人在囧途的一程，以及
人在囧境的一年，她选择把最好的
情绪，留给最亲的人。

事 实 上 ，这 世 上 没 有 谁 会 无 缘
无故对谁好，但是家人却会。家，是
这个世间最温暖的地方。那些生命
中最重要的人——我们的家人亲人，
才最值得我们温柔以待。无论外面
遇到多大的困难、经历过多少风风雨
雨，身心皆累，失意万分，我们最该
带回家的依然是快乐，把最好的情
绪，给最亲的人！把最好的留给在乎
我们和我们在乎的人，才是对待我们
爱的和爱我们的亲人的最好方式。

对 待 身 边 最 亲 的 人 ，脾 气 小 一
点，语气柔一点，态度好一点，收获
的，往往会是快乐，是和睦，更会是
幸福。我们要用我们的言行，造成
疗伤的能力；我们要用我们的言语，
让我们爱的人得到鼓励。我希望下
次我们再愤怒的时候，知道自己该
说什么该做什么，然后我们和我们
最亲的人，都可以一起过得更好。
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兰花是许多人都非常喜爱的一种花卉，因为花叶飘逸，
苞萼娟秀，气息芬芳，所以，兰花与梅、竹、菊一起被称为我
国花卉中的“四君子”，同时，人们还把兰花与水仙、菊、菖
蒲并称为“花草四雅”。兰花也是中国的十大传统名花之
一，自古以来，人们就把兰花视为高洁、典雅的象征。但
是，最初的兰花并非现在人们所说的兰花——春兰。

唐朝之前的兰花学名为“都梁香”，属于菊科植物中佩
兰、泽兰之类，是香味馥郁的香草，并不是以花朵香艳而著
名的，但是，这样的兰花可以煎出香油，还可以煮成带香气
的洗澡水，这种带香气的洗澡水被称为“兰汤”。在《大戴
礼》中的《春小正》篇中，有“五月畜兰，为沐浴也。”这里的

“畜”字是一个通假字，就是“蓄”字，也就是储蓄、收集的意
思。这句话的意思是说，五月的时候采集兰花并储蓄起来，
以后可以在沐浴的时候用，指的就是兰花可以煮成带香气
的洗澡水用。而现在所说的兰花，事实上是从唐朝后期才
开始出现的。从植物学的角度来说，现在所说的兰花指的
是兰科中的春兰这种植物。因为在唐朝后期，人们才发现
生长在山野溪谷之间和悬崖峭壁之上，生长着另一类兰花，
这就是春兰。春兰不仅清香幽幽，而且它的花也非常优美，
这时，人们才开始对春兰进行栽种和开发。从此，春兰值得
观赏的一面也越来越受到人们的喜爱和关注，从此之后，兰、
兰草、兰蕙这些称谓，逐渐用来专指春兰了，到了宋朝时期，
春兰更是引起了人们的格外重视，并逐渐取代了最初的兰花
在人们心中的地位。

但是，最初的兰花和春兰是怎样相互混淆的呢？从北
宋初年开始，春兰由于广为种植，于是，文人墨客也为春兰
写下了许多相关的文字。陶谷在他的《清异录》一书中记载
说：“兰虽吐一花，室中亦馥郁袭人。”这当然指的是春兰，
意思是说，屋子里养的春兰虽然只绽放出了一朵花，满屋子
却清香扑鼻，芬芳袭人。但是，陶谷在《清异录》中又记载
说：“故江南人以兰花为香祖。”殊不知，其实“香祖”是古代
兰花的一种称号，这样一来，就把古代的兰花和春兰相互混
淆在一起了。在陶谷之后的苏辙又写了《种兰》一诗：“兰
生幽谷无人识，客种东轩遗我香。知有清芬能解秽，更怜细
叶巧凌霜。根依密石秋芳早，丛倚秋筠午阴凉。欲遣蘼芜
共堂下，眼前常见楚辞章。”这首诗里说的“细叶巧凌霜”显
然指的是春兰，但是，苏辙却用《楚辞》中的《九章》中关于
古代兰花的典故进行修饰，这样一来，最初的兰花和春兰究
竟有什么区别就更加模糊不清了。宋朝是栽种春兰的无比
鼎盛的时期，有关春兰的专著和描述也日渐增多，如北宋时
期的罗愿在他的《尔雅翼》一书中就有这样的描述：“兰之
叶如莎，首春则发。花甚芳香，大抵生于森林之中，微风过
之，其香蔼然达于外，故曰芝兰。江南兰只在春芳，荆楚及
闽中者秋夏再芳。”罗愿描写的就是春兰。

最初的兰花和春兰的相互混淆，也造成了古代医药学
家的错觉，但是，药物的不同与患者的安危休戚相关，不能
小觑。所以，从南宋时期开始，经过许多医药学家的不懈求
索，到了明朝的时候，大医药学家李时珍在他的《本草纲
目》一书中，把最初的兰花和春兰清清楚楚地区别开来，而
就在此时，春兰已经在天下大为盛行了。

最初的兰花非春兰
○ 王吴军

时光荏苒，退休已是第十年。由
于爱上了气排球这项富有趣味性、娱
乐性的运动，锲而不舍地坚持锻炼，我
练出了精、气、神。

退休伊始，我选择的运动项目是打
篮球。由于年龄偏大，体力明显不足，
经不起碰撞，难与中青年篮球爱好者抗
衡，我毅然改为徒步行走和爬山。凯里
市近郊的小高山海拔不到1700米，每周
至少 3 次登顶，导致我的左膝产生了疼
痛。经医生告诫，我放弃了此项锻炼，
改为打乒乓球。300 多人挤在 9 张球台
上挥拍，无疑是僧多粥少，全天分为三
个时段锻炼，仍满足不了需求。

2012 年春，在已是气排球爱好者
的老伴推荐下，我加入了凯里市老年
人气排球协会，参与到这项玩中有赛、
赛中有玩的运动当中。

气排球运动是一项集运动、休闲、
娱乐为一体的群众性健身项目，是土
生土长的“中国创造”。早在 1995 年，
时任国国际奥委会主席萨马兰奇就称
赞道：“气排球很好，既适合老老年人，
也适合中年、青少年。”30 多年来，在国
家的重视视下，这项运动已从受老年
人群喜爱发展到社会各行各业，受到不同性别、不同年龄、
不同技术水平人群的欢迎，在强身健体中享受到了欢乐。

也许是我在读初中时，体育老师教过排球基本技术的缘故，
或许是受中国女排拼搏精神的激励，入会后，我认真阅读《气排
球章程》，在训练强度不大的运动中从基本功、团体配合点滴着
手，刻苦训练发球、接球、传球、拦网、扣吊技术，在球友们的悉心
帮助下，短时间内，我的气排球技艺就有了长足的飞跃，俨然成了
男队的主力之一，我市男女队的整体水平也迈上的新的台阶。

从 2012 年夏季起，我市经常参加黔东南州、贵州省内的
各项交流比赛，通过赛事的磨砺和斩金夺银的收获，名噪一
时的我队在随后的日子里，南征北战，跨过长江，越过黄河，
先后到河南、山东、福建、浙江、江苏、江西、湖南、广西、四
川、重庆、云南等地参加各类比赛，既提高了球技，又结交了
南腔北调的球友，收获满满。

在省、州、市老年体协的推荐下，我先后入选贵州省老年
男子气排球队，2017 年获得贵州省气排球一级裁判员资格
证书，5 次参加了由国家老年体育协会、国家体育总局组织
在厦门、娄底、南宁、九华山、重庆举办的全国老年人气排球
交流赛，在高手如林的赛事中享受了快乐、健康，同时也在
亮剑中领悟了差距和不足。

气排球中乾坤大，夕阳红里霞满天。退休或许人生新的起
点，只要找准了新起点的定位，就一定会老有所为、老有所乐、
老有所获。
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上个月剪了短发，紧接着又连续
修剪了两次，终于找到了可甜可咸的
心头好，收获一致好评，但喜悦的心
情并没有持续多久。

不到一个月 ，发型就乱了。目
前正处于极度纠结中：现在去搞头
发，很可能坚持不到春节；现在不搞
头发，发型实在很乱，接孩子都不好
意思。直男看到这儿，应该已经晕
了——你们女人啊，结了婚生了娃，
一天到晚美给谁看，咋就这么多烦
恼呢？

别说了，说你就是不懂！这叫甜
蜜的烦恼。这一天天的，尤其疫情
又反扑了，靠这些甜蜜的烦恼支撑
着，大家才觉得生活是件挺有意思
的事儿。

认识一个富二代姑娘最近找了
份朝九晚五，月薪 4000 的工作，不迟
到不早退，每天开着法拉利去上班，
还不敢停在公司楼下的停车场。车
子停在一站地以外，走路上下班。我
问：你到底为啥啊。她想了一会儿，
说：“姐，你知道吗，每天晚上我都操
心啊，操心我明天该穿啥。穿太贵的
吧，怕被同事发现我家有钱；穿太便

宜的吧，怕被我妈瞧不起。把衣柜里
的衣服都回忆了一遍，终于在入睡前
决定好了明天穿什么，带着一颗踏实
的心睡去。这种幸福，你不朝九晚
五，永远不会知道。”

有人的头发长了剪短、短了留
长，烫了拉直、拉直又烫；晚上睡不
着，因为发愁明天早晨穿什么；为了

搭配一枚亮蓝色的耳环，满世界去找
沙色大衣，就为了让自己打扮得像一
片海滩；此种种的烦恼，叫做“吃饱了
撑的”。

今天我要为“吃饱了撑的”平反，
因为这事儿对于人类太重要了。甚
至，人类世界一切文学艺术、情调审
美的产生，都是因为“吃饱了撑的”。

王菲在《浮躁》里唱“一切都好，
只缺烦恼”。我跟你们讲啊，这绝对

不是“凡尔赛”，而是“女孩的心思你
别猜”。

完美的人生，千万不要有太多盛
大的烦恼，但一定不能缺了美好而微
小的烦恼。比如什么时候烫头；烫完
好不好打理；染什么颜色好过年；粉
色为什么染完两周就褪成了黄色；香
熏买了金桂又觉得雪松味道更好可

怎么办；最近发现快递点换了个小哥
哥，又帅又暖，总想取快递是怎么回
事儿……

一个心理学博士跟我聊起抑郁
症，说抑郁症的特征是对什么都提不
起兴致，不仅仅是对快乐，连对烦恼
都没兴趣。原话是“一天到晚为几根
头发操心的人，估计这辈子都没机会
得抑郁症了。你生命力太旺盛，旺盛
到了恶俗的地步。”嘿嘿嘿，第一次被

评价恶俗，心里还美滋滋的，简单天
真的傻，也是够了。“为一件黑色外
套，寻找相配的胸针，找了很久却没
有特别喜欢的，因此觉得失落。这种
小小的烦恼，是生活的情趣，是我们
爱生命、爱自我的标志。”后面的这段
话，令我动容。终于有一个人，能如
此深刻地理解“有趣”这件事，并且与
我一拍即合。

所谓有趣，是由一些无用的小烦
恼堆积而成的柴火堆，熊熊燃烧着那
些不灭的欲望以及对美的渴望，它随
着生命起伏而跳动，并且终将与我们
的生命一同归于尘土。

这样的有趣，愿你们也有。

甜蜜的烦恼
○ 慧 蓉

我到隔壁的办公室里串门，不知道是谁说了一句：看
外面下雪了。我和办公室里的几个人兴奋地跑到窗前一
看，只见阴沉沉的天空已经纷纷扬扬下起了鹅毛大雪，不
一会儿，屋檐、树枝、公园、小桥、道路等很快就银装素裹。
楼下的几个美女帅哥已经迫不及待地出来伸展着双臂欢
呼雀跃着。我们这地方很少下雪，已经好几年没见下雪
了，今天突如其来的一场大雪，谁见了谁都会激动异常，欣
喜万分。这当儿，大家已经纷纷掏出手机不停地对着天空
飘然而下的大雪拍摄。拍了十多分钟，雪还在纷纷扬扬地
下着，当我们返身坐在电脑办公室桌前时，只见坐在角落
的一位美女小陆却一直坐在那里，似乎对外面的下大雪不
感兴趣。我有点奇怪，正好奇地准备上前问个究竟，同事
小乔一眼好像看出我的心思，他朝我使了个眼色，我心领
神会走到他面前，小乔附在我耳边小声地说：“你可千万别
问她为什么不去看看下雪？”我疑惑地问：“为什么？”小乔
听了，还是小声地说：“她不喜欢下雪。”我的天，还有人不
喜欢下雪，下雪多好玩呀，不仅可以欣赏到外面美丽的雪
景，而且还可以打雪仗，堆雪人等，只有傻瓜才不喜欢下雪
呢。我忙好奇地问：“为什么？”他听了，还是压低声音说：

“她妈妈是环卫工，一直有腰痛的毛病，如果一直继续下
雪，她妈妈清扫积雪工作量就会加大，腰痛就会加剧……”
没等他说完，我怦然心动。

想起了前两三个月，暑热退刚刚去，秋凉还没登场，有
个叫“浪迹天涯”的微信朋友经常在朋友圈里发“说说”，今
天天气不错，适合出去赏秋，湖滨公园值得一游。这个人
我认识，是一位自由职业者，他当然有时间在朋友圈里发
说说，而且隔两三天就更新，这不，我又看到他更新说说：
今天天气还是不错，天蓝得就像蓝宝石，如果你有时间，不
妨出去看看郊区的名湖畔花海，这时候的花海开得灿烂，
千万不能错过。他在更新的同时，还上传了好几张各种鲜
花次第开放的照片，引来了好多微信好友在评论下方留言
点赞，有的还作了评论，甚至有的还求名湖畔花海的位置
等等。就这样，过了一个多月，他依然坚持更新了说说：今
天天气还是不错，不冷不热，蓝蓝的天，洁白的云，我们一
行几个人带着钓竿出发到阳姗水库钓鱼，大伙儿钓了半
天，收获都不错，有的人最多钓到了十多斤，最少的也钓到
了五六斤；我嘛，我就不好意思显摆了，只钓了七八斤，有
鲤鱼、鲫鱼等等。评论下方又是引来了不少人点赞，于是，
我也跟着效仿他们准备点赞，忽然看到有个叫“花落花开”
的微信朋友发来了一则很不和谐的评论：求求你，以后更
新说说，别发天气不错了，已经有一个多月不下雨了，庄稼
都渴死了，水塘里也快干涸了，我们喉咙都快冒烟了……
刹那间，我刚准备为“浪迹天涯”点赞的手突然停了下来。

是的，为他人着想，也不失为一种善良。

成全他人也善良
○ 张志松

在 寒 意 刺 骨 的 冬 天 ，空 调 可 谓 是 温 暖
的福音了。

从宿舍到办公室，只有十分钟的路程，但
每次出发前，我都会踟蹰许久。太冷了！衣
服只要有缝隙，捂了一晚上被窝得来的热气
立即就被早晨的寒风夺走。

到了办公室，迅速开空调。过上一会儿，
房间里才热乎起来。

等热意从腿脚一步步包围，漫过全身的筋
脉骨骸，人便不禁脱下外套，摊开书，享受着
如春风拂面的舒适感。身体放松后，学习的
时光便像窗边缓缓铺展的阳光，以温润的方
式，轻柔地斜落在时光的一隅。

在对面的楼里有几座阶梯教室，时常有人
在其中自习。很长一段时间，我都会同情这
些人——他们应该是本科生吧，没有导师分
配办公室，只能在没有空调的大教室里，辛
苦地捂热冷椅子，抱着热水杯，缩手缩脚地
学习。

直到我发现一位“拿奖拿到手软”的榜样
级人物也经常在阶梯教室里学习。

不同于我们在电脑上看论文，他把需要看
的论文都打印了出来，带到自习室里去看，拿
着笔记本一点点梳理与总结。我曾经问他，
为什么不在有空调的办公室里学习？他说，
办公室温度太高了，炕得他口干舌燥的、昏昏
欲睡。阶梯教室里自习的人少，所以坐得很
分散，他可以同时占用两三个座位放资料，自
由、方便，效率更高。

这就是有舍有得吧。
出于东施效颦的心理，我也尝试用一周的

时间在冷清的教室里学习，却发现效果斐然！
这可能便是跳出舒适圈的道理。空调确

实温暖，但当房间里的温度不断升高，人很容
易会丧失斗志。正所谓，酒足饭饱思淫欲，当
身体像潮水舔舐海岸一般不断向大脑传达舒
适的信号后，大脑对学习之苦的抵抗力便会
不断下降。尤其是当陷入思考的困境时，不
知不觉，手机就到了手里，“自动”打开了短视
频或者聊天软件。

有了温差，才能有能量的流动。身体太热
了，人就会感觉知识看不进去。这其实也是
一种空调病。

而冷的地方看似艰苦，但多穿一件衣服便
可以御寒，待的时间长了，身体也会适应寒
冷。这时，大脑会在冷静的状态中高度兴奋，
不仅注意力集中，而且能屏蔽外界的诸多干
扰。其实自己心里也有一杆秤，既然都顶着
严寒来自习了，如果还在晒网，而不打渔，那
为什么不去有空调的地方呢？

刻意避开舒适区，是求学必需的智慧。在
湖南一师时，毛泽东为了锻炼自己的意志力，
主动去闹市区读书，任凭行人来往匆匆，车水
马龙喧闹不休，他静静地翻着书，把内心的躁
动不安一点点按捺成平静与释怀，从红尘纷
扰中独立、超越出来。于是在求学之路上，渐
呈平步青云之态。

我有两个同学，在大四的时候，按照成绩
本可以保研，但他们毅然放弃。一个选择了
考研，一个选择了支教。理由很直接，他们想
冲刺一个更好的未来。所以当我们闲下来，
纵享风花雪月的时候，他们一个“晨兴理荒
秽，带月荷锄归”，一个远去新疆，把一年的青
春奉献在讲台上。最后，他们一个考上了顶
尖学府，一个带着满肩的荣誉凯旋。康庄的
大道铺到了他们的脚下，只等待着启程。

而我们仅能表达羡慕，如同小说里的配角
一般，然后俯首，继续着平庸的生活。

生活便是这样，长期处于舒适区，很容易
把意志软化，把潜力封存，让命运囿于狭小的
地段，空余恨。只有经常拥抱、投奔冷风，“苦
其心志、劳其筋骨、饿其体肤、空乏其身”，才
能竖起脊梁担事，为命运解锁，抵达未知区域
之外无限的可能、更辽阔的精彩。

离开空调，向寒风进发
○ 仇进才
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