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周末，跟朋友一起去爬山，山路崎岖，陡峭
异常，一路上不是稍稍平缓的窄小坡道，就是
险峻的台阶。很少爬山的我，很快就汗流浃
背，气喘吁吁，不过听来过的人说，山顶风景很
美，我们也就坚持着随人流拾级而上。经过两
个多小时的努力之后，终于爬到了山顶，是一
片开阔地，芳草萋萋，绿树成荫，未名的各色小
花竞相开放。眺望远方，堡垒状的峰丛，千姿
百态的奇石，石洞在云雾缭绕中若隐若现。张
开双臂，拥一怀清新的阳光，无比惬意，我和朋
友都感慨不虚此行。同行的一位老者却说，人
们走得太快了，只向往着山顶，其实山路上沿
途的风景也不错，只是很少有人在意。一句
话，让我们思绪万千。

这多像我们的生活，每一天，我们都匆忙
奔波在追求理想的路上，孜孜不倦，砥砺前行，
忘我坚持，或求学致仕，或打工经商。我们习
惯了把目光坚定地凝视在前方，执着锁定在终
点上，很少留意前行道路上沿途的风景。我们
为了求学，废寝忘食，挑灯夜战，抛弃了兴趣爱
好，远离了纯真快乐，更少了青春的沉思和遐
想；我们为了升职加薪，经常加班加点，放弃休
闲放松，忘记陪伴家人；为了争名夺利，时常忽
略平凡生活中的点滴幸福和快乐。

快节奏的现代生活，让人们仿佛搭乘在一
辆高速运行的列车上，透过窗外，路旁的山脉、

小河、草木都被疾速拉成了一条直线，在我们
眼前一闪而过。我们的心灵也随着快速前行
变得焦躁不安，困惑迷茫。为了心中的理想和
目标，常常把自己淹没在繁忙喧嚣之中，疲惫
不堪的身体下是空虚寂寞的灵魂。等我们蓦
然回首之时，才会为匆匆赶路而错失的风景懊

悔不已。
许多人大学毕业，走上工作岗位后才明

白，学生时代淡化了真挚友情，没有丰富多样
的经历，没有广泛的阅读和人生思考，只有学
习成绩的岁月是遗憾的。许多人到了退休才
发现，为了事业，为了金钱，努力打拼，忘我工
作，还没来得及对生活静静品味，用心欣赏，自
己却老了。许多人竭尽全力匆匆赶到终点，才
发现自己所追求的并不是生活的意义。其实，
人生的每条路都有别样的风景，每个过程都有
它独特的魅力，每段经历都有精彩的记忆，没
有历经刻骨铭心过程的结果是虚幻的，没有渗
透苦辣酸甜的历程达到的目标是贫乏的，没有
经过默默耕耘、悉心培育的果实是苦涩的。所
以，我们不仅要追求闪耀夺目的结果，更要体
验感受充实丰满的过程，因为过程也是生活的
一部分。

人生不是为了赶路，要懂得停留，学会驻
足，用心捡拾生活中的乐趣、平淡中的美好。
学会让身体和心灵安静下来，去发现春日小径
上野花开放的笑脸，聆听夏日大树葳蕤枝叶间
小鸟快乐的啼鸣，体会秋日明月洒下清辉的感
动，欣赏冬日雪花漫天飞舞的美妙。在追求成
功的路上，找点空闲，享受宁静，品一杯香茗，
读一本书，唱一首老歌，写一首诗，让人生轻松
一点，简单一点，坦然一点，纯粹一点，那样更
能体会成功的喜悦，过程的可贵。

岁月匆匆，人生短暂，我们的生活之路不
仅有目标，有成功，有顶峰，也有前行中坚实的
脚步留下的深刻印记，有奋力拼搏，战胜困难
获取的品格历练，也有欣赏沿途风景，感受过
程之美的恬静心灵。

人生不是为了赶路，而是为了感受路，经
历路，体验路，享受路，路途的风景会将生活装
扮的精彩纷呈，镌刻出自己无悔的人生。

人生不是为了赶路
○ 毛伟涛

一个朋友，因为这场疫情，
她辞掉了国外的工作，在老家
定居下来。没有了稳定的收入
来源，她尝试在家办公，凭借自
己的外语专长做起了网络家
教，收入不稳定也没有原来高，
但养活自己和家人没有太大问
题。这份工作本来是她曾经特
别向往的，但工作几个月后她
发现，想象与现实差距太大，做这个工作的缺点，让她
一时间无法习惯过来。她常常为未来惶恐不安，总感
觉没有幸福，还说这些日子，是她这些么多年从未有
过的低潮期，进入了自我否定也不喜欢他人的消极状
态。

其实在我看来，这工作又自由收入还不错，虽然不
像在外公司上班那样稳定，但是不用风雨来雨里去，
也不用看领导脸色，讨同事欢心。我们帮她分析了一
下，她的这个落差感来自于她积极地改变后却没有得

到反馈与成长，在家里上班，社交少了，朋友自然少了
很多，有了更多的孤独感。再加上从一向忙碌的生活
突然转变成悠闲自在的生活，收入明显减少，一时间
无法接受而已。

朋友知道了问题的症结，开始积极寻求心理上的
开悟。她读了一系列的心理知识的书，知道了她这种
心理负担是每个人遇到这样的事都会存在的，但通过
一定的方法可以干预，朋友最终选择了三种方法。一
种是每天让自己运动起来，给自己定下目标，目标达

成才会休息，二是多结交一些
朋友，利用空当一起出去走一
走，散散心；三是多看书，阅读
能点亮心灵，丰富自己的生活，
一段时间之后，朋友渐渐变得
开心起来，那个整天关在家里
生活过得很颓废的朋友，变成
了一个阳光积极的人。她也开
始喜欢她的这个工作带来的好

处，享受生活，不再纠结于原来的收入多少，而是更加
努力地投入到现在的工作中，寻求新的突破。

有时候，我们不得不换个环境生活，换个新的环境
工作，各个方面都会发生相应的改变，环境变好固然
可喜，但变坏也不要怨天尤人，更不要去追忆过往的
得失，对自己要有信心，对未来更要有勇气。接纳现
在的自己，接纳现在所处的一切，用平常心去面对，
那么，我们就会敲开幸福的人，让自己成为一个快乐
的人。

接纳当下的自己
○ 刘亚华

我们所处的世界，书，多如牛
毛，人，多如牛毛，总之，书和人一
样，浩如烟海。 茫茫人海，人与人
之间，有缘打交道的并不多，有缘
认识的更是少数。一个人，于茫
茫人海中，与另一个人相遇，是一
种机缘。如果你对遇到的人感觉
还行，这种机缘也许会继续下去；
如果那个人让你感觉凌厉，错乱，
你完全可以快刀乱麻，挥别这份
鬼使神差的“机缘”。

人与书之间，亦是如此。一
本好书，读了，如沐甘霖，不舍放
下。一本无足轻重的书，读了，味
同嚼蜡，完全可以随时合上，不再
打开。

书页之间，承载着著书人的
思想和灵魂。读书与读人没有多
大区别，好人和好书，都会让你沐
浴在生命的阳光里，有所顿悟，有
所截获。赖人和赖书，一旦与其
混迹，便会于不经意间，让你陷入
混沌、无助、困顿、茫然。

书 ，有 用 还 是 无 用 ，因 人 而
异。闲时读书，不妨“乱读”，有

“乱读”才有娴熟的放弃，精到的
取舍。闲适的读书之人，未必一
开读就有目的。太强的目的在
先，就缺少读书的乐趣了。开放
性的读书，会学到更多的知识，获
得更多的技能，会为一个人的学
业或工作带来益处，真正有利一
个人可持续发展的，往往不是与
自身专业有关的那些书籍，而是
那些看似和个人发展无关紧要的
书。正因为如此，博览群书才显
得尤其重要。

就个体的人而言，读书是一
种习惯，这种习惯的养成，不在一
时一刻之间。能够在闹市环境中
安静读书的人，一定是个内心丰
富而宁静的人。读书可以让人沉
醉，也可以让人困惑、厌倦。一个
人对一本书有了困惑、厌倦的感
觉，这本书，就可以抛在一边，没
读下去的必要了。

若能在书中神游，在精神的
原野上信马由缰，体验无拘无束
阅读的快乐，该是多么幸福的一
件事情啊！在这样一个过程中，
所体味到的，是他人对世界的知
觉感觉，这种知觉感觉，一旦与你

心灵暗合，产生共鸣，就会发散出
足以暖热人生的能量和温度，引
领你向人生的目标阔步迈进。

读书，看似可有可无，但读书
的重要性尽人皆知，有如吃饭睡
觉呼吸一样，可以提升一个人生
命的质和量。书中的一切，可以
使活着的人更加明白丰盈，使爱
和光明寄寓于真切、美丽、祥和、
圆满、实在。当然，也会使腐朽的
东西加快腐朽，使悲哀的人生走
向更深切的悲哀。

乱读书，读闲书，喜新厌旧，
不啻为保持好奇心的良方。应该
说 ，读 书 本 身 是 没 有 什 么 禁 区
的。有好奇心的读书人，绝不是
偏居一隅的人，而是兼收并蓄、通
融多样的人，到头来，有所造就、
有所作为也就不足为奇了。可以
肯定地说，一个富有想象力的人，
往往拥有乱读书的渊源。

读
书
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三冬之冷，腊月最寒，本月值
三九至四九之期，乃一年之中最
为难熬的时节。《数九歌》中说：

“一九二九不出手，三九四九冰上
走”，此时，冰雪封冻，万物休眠，
体弱多病之人很易发生危险，草
木亦然。

就在万物失去生机之际，梅
花孓然而出，傲立风雪，灼灼绽
放，气刹乾坤。我国是世界最早
植梅的国家，梅文化有着广阔、丰
富、深邃的内涵。它早已不仅是
一种花卉，而已成为一定社会背
景下人们精神的目标。故于腊月
赏梅识梅，当能振作人们的精神，
激发内心的强大力量，抵御风寒，
奔向鸟语花香的春天。

梅花品种繁多，腊梅旺开于
腊月，最宜赏玩，盆景之梅花观赏
价值更高。完全经过多年打理的
盆景梅花艺术性强，赏心悦目，极
易激动人们的感官。当人们自感
心情索然无味之时，步入放有几
盆腊梅的室内，以亲和之姿与梅
花相侍，摒除杂念，平心静气地进
入梅花开放之境，看红梅疏开点
点，清香远溢，其优美的树姿、古
雅的根部、疏影横斜的枝条，都给
人以格外温馨的感觉，令人陶醉，
大有一种“枝横碧玉天然瘦，蕾破
黄金分外香”的飘逸之爽。若观
赏几盆附石梅花盆景，且放置位
置适宜，两“古”相衬，则更能增添
古雅清奇的韵味，振作精神的力
量更为明显。但我尤喜古梅根部
疙里疙瘩，其形状奇特古雅，似奇
石怪峰，奇特而富有趣味，使人心
旷神怡，精力旺盛。

若没条件观赏盆景梅花，那

就到古诗词里来观赏。唐张九龄
的《庭梅咏》：“更怜花蒂弱，不受
岁寒移”，可体会梅花在恶劣环境
中矢志不渝的品性；陆游《卜算
子。咏梅》：“零落成泥碾作尘，只
有香如故”，可以体会到梅花傲骨
高格的表现；辛弃疾《临江仙。探
梅》：“更无花态度，全有雪精神”，
更使我们体会到梅花不惧风霜的
气节，挺立严寒的意态，与世无争
的高洁，独傲世事的勇气。近代
大量的咏梅诗词，都表现了梅花
不畏严寒，独步早春的坚贞不屈
的 品 格 。 心 浸 其 间 ，定 大 受 裨
益。焕于外而强于内。

若都不喜欢盆景和古诗词，
那就放声高唱梅花吧。《一剪梅》
中古典和流行完美结合，情真意
切，寒梅的形象感人至深；《红梅
赞》旋律朴实委婉而又高亢坚定，

“红梅”的形象坚贞不屈，视死如
归，鼓舞了一代又一代人；琴曲

《梅花三弄》节奏自由跌宕，更显
梅花刚健挺拔的气质，特别曲终
前音乐突然从 E 调转入 a 小调，乐
曲忽静忽动，忽柔忽刚，令人耳目
一新，心中顿涌“梅花欣喜漫天
雪”的昂热斗志。

此外，梅花历史上最早为食
物，后因花形色美成为审美欣赏的
对象。梅花、梅果可入药，梅花冲
水可代茶、梅果素有“健康食品”
之称。梅花具有敛肺涩肠、生津
止渴的功效，常饮乌梅水，可祛癣驱
蛔，止痢解渴；野腊梅也具有理气
止痛、祛风寒的功效，常饮野腊梅
水也可以解毒止血，平胃疗伤。

请君腊月莫畏冷，勤赏梅花
长精神。

腊月赏梅长精神
○ 杜 华

与朋友聊到延长退休年龄的问题，朋
友说：“我宁愿一辈子不退休，你看那些退
休的老头老太太，整天无所事事，吃饱混
天黑，无聊透了。那样的日子，我一天都
不想过！”我笑了，追求充实的生活，追求
生命的价值，没有错。可是，岁月会一天
天掳去我们旺盛的精力，让我们做事力不
从 心 ，不 得 不 慢 下 自 己 的 脚 步 。 但 是 同
时，岁月会馈赠我们闲适的时光，让我们
慢慢细数和清点一生丰厚的经历。

我打开电脑，让朋友看了表弟拍摄的
一组题为“时光的彼岸”的照片。表弟是
摄影爱好者，他把镜头对准了那些满头白
发的老年人。这组照片的前面，有表弟的
几句话：“他们，端坐在时光的彼岸。我与
他们隔着遥遥的岁月，两两相望。他们的
昨天，是我的今天；我的明天，是他们的今

天。”表弟的第一张照片上，是一群跳广场舞
的老太太。她们穿着大红的衣服，好像一簇
簇燃烧的火焰，个个脸上都是灿烂的笑。细
看她们，体态臃肿，舞姿也不美，但是谁也不
能否认，她们的笑容是美的。这张照片的主
角，是我们小区的一位姓林的阿姨，她画着
妆，涂着口红，跳起舞来自信极了。

第二张照片上，是一对在夕阳下牵手
的 老 人 。 表 弟 说 ，他 原 来 不 认 识 这 对 老
人，是偶然抓拍到的。为两位老人拍照，
他们非常开心，后来表弟还把照片送给了
他们。照片上，夕阳留下一抹光影，林荫
道向远方延伸而去，两位老人牵着手往前
走，他们眼神淡定，表情平静。所谓“执子
之手与子偕老”，就是这样吧。两位老人
一同走过了漫长的岁月，如今有一双温暖
的手可以牵，就是人生最大的幸福了。我
在想，年轻时花前月下，年老时相濡以沫，
这就是爱情吧。

第三张照片，我最熟悉，拍的是我们大
家庭为外祖母过八十大寿的情景。儿孙们
众星捧月一样，把外祖母围在中心，外祖
母脸上写满了幸福。

时光的彼岸，有另一种生命色彩。这
些老人，虽然已经白发苍苍，但都满怀对
生 活 的 热 爱 ，享 受 着 属 于 自 己 的 那 份 幸
福。朋友看到这里，忍不住高歌起来：“最
美不过夕阳红，温馨又从容……”

时 光 的 彼 岸
○ 潘有刚

居家生活，人们总喜欢营造出一些情趣
与诗意。于是，有人养花，可以感受花的芳
香；有人养鸟，可以聆听鸟的歌唱；有人养
猫养狗，可以与之相伴相依、厮守亲昵，而
我喜欢养鱼，喜欢于静默中感受它的灵动
与活泛。

有人说“懒人养花，勤快人养鱼”，我倒
不是勤快人，只是对游鱼有一种别样的感
觉，所以情有独钟。不过养鱼真的不是马
马虎虎的事情，需要投入一些精力，需要研
究一些养鱼常识。而那些鱼儿，它们有时真
的需要你去嘘寒问暖，需要上心呵护。要想
把鱼儿养好，日常要做的事情也多着呢，如
需要做好储水、换水，需要清理鱼缸，还要给
其中加热充氧等，每一样都需要面面俱到，
不过这些对于一个喜好养鱼的人是乐此不
疲的历练，过程当中会感到其乐无穷。

庄 子 曰 ：“ 条 鱼 出 游 从 容 ，是 鱼 之 乐
也”，而我觉得当人们欣赏到鱼的美，便可
收获内心的喜乐，这是大自然里人与鱼类

和谐共生的良性感应。我想一个喜欢赏鱼
的人，一定会谙知鱼的心语，并能懂得明了
鱼的风情。闲暇，我喜欢在家的一隅靠墙
放上一个大大的鱼缸，背景墙上贴上蔚蓝
海洋的风景图，这样鱼儿在水里游动，仿佛
置身于大海，真是美轮美奂。特别喜欢夜
晚赏鱼，璀璨灯影下，万籁俱寂中，游鱼的
美会使忙碌一天的你那紧绷的神经得到舒
缓，也会让你浮躁的心变得沉淀、闲适。我
喜欢金鱼的尊贵典雅，喜欢锦鲤的斑斓多
姿，喜欢红箭的夺目飘逸，喜欢鹦鹉鱼的艳
丽乖巧，更喜欢孔雀鱼的婀娜妩媚，有时我
也在鱼缸里放上石化光滑的珊瑚，还有一
些摇曳的翠绿的海草，当我看着鱼儿在其
中穿梭游动，彼此厮磨、亲吻，当我体会感
受属于它们的爱情，内心会涌起一种甜蜜
的温暖。

养鱼之乐，在于鱼之活泼灵动，在于鱼
之性情的千娇百媚，更在于它能让观者养
眼提神，使感性人生找到一种美好的寄托。

养 鱼 之 乐
○ 盛丽秀

孩子的世界是五彩
斑斓的鲜花，娇艳美丽，
令人倾心；孩子的世界
是波光粼粼的湖水，动
静相宜，令人心醉；孩子
的世界是洁白无瑕的雪
花 ，晶 莹 剔 透 ，令 人 安
心。鲜花的娇美，浪花
的嬉皮，雪花的纯洁，构
成了一幅五颜六色的画
卷，这是孩子的世界，似
披着薄雾的峰峦，透着
朦胧美。而当我们蹲下
来与孩子在一起时，便
可 展 开 这 幅 神 秘 的 画
卷，走进他们的世界。

孩子的眼中，自有
孩子的风景。我女儿两
岁的时候，有一次，她要
喝水，当时恰巧凉开水
喝完了，我在玻璃杯中
倒入开水，用筷子搅拌
散热后，筷子仍放在水
杯中。她突然指出着水
杯 对 我 说 ：“ 妈 妈 ，花
生。”“哪里有花生？”我
端起水杯左看右看，也
没看到“花生”。女儿胖
嘟嘟的脸蛋急得通红，
我蹲下身子，沿着女儿
的视线看着水杯，果然，
从水杯下方看过去，斜
插在水中的筷子，在筷
子与水面的交界处形成
了似“花生壳”般形状的
图案。这件事使我第一
次感觉到孩子独特的视

角。原来，蹲下身子，可以看到不一样的风景！自此以
后，蹲下身子，与孩子平视，成了我育儿的习惯姿势。

有段时间，带女儿出去玩，每次经过邻居家的
门口，她都要我抱，即使我牵着她的手她也不肯走。
邻居家养着狗，用绳索拴着，我还时常抱着女儿一起
给它投过食，我们路过时，它也不吼不叫，按理说，女
儿不会因为狗的原因吧。那次，女儿又闹着要我抱，
我就蹲下身子，视线与她同等高度，这时看到邻居
家的狗和我们一般高，嘴巴张开着，长长的舌头挂在
嘴边，露出几颗参差不齐的犬牙，眼睛直视着我们，
样子确实令人越看越怕。原来她眼前出现的是如
此一幕！这也只有蹲下身子才能感知孩子的心境。

有一次，在商场玩具柜前，女儿闹着要买，一件
不行，得几件，似有不买不罢休的趋势。我索性蹲
下来，和女儿一起看玩具，引导她从颜色、外观、造
型等方面逐一说出所选中的玩具的特点，并让她按
一二三的喜欢程度列出想要的玩具；然后，我按照
女儿的需求请店家拿出玩具样品，蹲在地上与女儿
一起试玩，边玩边对女儿说哪款玩具与家中的玩具
类似，哪款玩具适合她独立玩，哪款玩具必须有小
伙伴配合一起玩，最后，女儿很高兴地从中挑出了
一款她最喜欢的玩具。

蹲下来，与孩子平视交流，你会发觉，你已经走
进了孩子的世界。于是，你发怒的情绪戛然而止，
你训斥的话儿到了嘴边咽了回去，你那高高在上的
家长作风瞬间消失殆尽。而对于孩子来说，得到了
尊重，缩短了与父母的距离感，将父母当成了自己
的“小伙伴”，则会向父母敞开心扉，对于父母所讲
的话也更容易听进去。蹲下来，缩短的是父母与孩
子的身高差，靠近的是心与心的距离；蹲下来，目光
与目光的碰撞，引领你走进孩子的心灵世界，用童
心和孩子一起赏风景，共同看世界，和孩子同欢笑，
共成长，孩子收获的是一路阳光，父母收获的是更
优秀的孩子！

蹲
下
来
和
孩
子
一
起
赏
风
景

○
王
阿
丽


