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腊月里，民俗习惯多，也称为年
俗。有人说，腊月年俗，构成了中国
人独特的生活情趣，呈现出丰富的传
统画卷，展示着多彩的人文气象。也
可以这样理解，整个腊月，都是由年
俗构成的，充满了时光风情，也洋溢
着华夏文明源远流长的血脉情思。

过小年，是年俗中的汉族传统，
也被视为过年的开端，称谢灶节、祭
灶节、灶王节等，一般地区在农历腊
月二十三或二十四为过小年日，四川
和贵州等部分地区腊月三十为小年，
正月十五为大年。小年主要有祭灶
和扫年两项活动。除此之外，有的地
方还有吃灶糖、吃火烧、喝豆腐汤等
习俗，祭灶时，人们在灶王像前的桌
案上供放糖果、清水、料豆、秣草……
当天还要进行“接灶”和“接神”的仪
式。一般地方只供奉灶王爷一人，有
的则有男女两人，女神被称为灶王奶
奶。早在《论语》中，就有“与其媚舆
奥，宁媚与灶”的说法。先秦时期的
祭灶位列“五祀”之一，五祀为祀灶、
门 、行 、户 、中 雷 五 神 ，中 雷 即 为 土
神。《礼记·祭法》中说：“王为群姓立
七祀”，其中就有一祀为“灶”，作为
庶士、庶人祭祀“立户”的首当习俗，
也是中国几千年传承着的文化风情。

我听说，在西方许多地区，一个
村庄只有一个面包炉就足够了，他们
不需要灶，也从不供奉灶王爷，更没
有灶王奶奶。我想，生活的纯粹与简
单，让他们在注重生性自由与生活洒

脱 之 时 ，却 忽 略 了 年 俗 的 风 情 与 滋
味，缺失了更赋意义的文化陶冶，还
有人性的情感融合与生命的精彩呈
现。而在中国，每家每户都必需有一
个炉灶，柴米油盐酱醋茶，成为家庭
生活中七件必须的重要大事，表现出
中 国 人“ 民 以 食 为 天 ”的 崇 尚 性 原
则，所以一年之末的祭灶意义，在年
俗中尤其显得重要，它成为一种年俗
中的风景，赋予了人神共存的世俗传
统。通过对玉皇大帝派驻人间的灶
神（或称司命灶君、灶君、灶王爷等）
尊崇膜拜，寄托着“上天言好事，回
宫降吉祥”的美好祈望。

扫年，俗称扫尘，也是年俗。在
腊月时光，彻底打扫室内，有除旧迎
新之意，也有消灾解难的美好愿望。
扫尘之后，每家每户窗明几净，室雅
院洁。在擦洗清扫之后，再分别完成
糊花窗、挂年画、贴春联、放鞭炮、吃
年夜饭、闹元宵节等等，让整个腊月
和正月，在一系列年俗中张灯结彩，
喜气洋洋，缤纷的景象应运而生，五
彩的生活绚烂夺目。我们从窗花和
春联的文字内容中，可以发现年俗的
风景大观——有喜鹊登梅的祝福愿
望，有燕穿桃柳的心灵渴望，有三阳
开 泰 的 生 存 理 想 ，还 有“ 土 中 生 白
玉，地内出黄金”的妙语连珠，以及

“新年纳余庆，佳节号长春”的辉煌
景象。

年 俗 中 ，还 有 洗 浴 ，民 间 有“ 有
钱没钱，剃头过年”的说法，人人都
要洗浴和理发后过大年的习俗。过
年婚嫁，也在中国蔚然成风，过了腊
月二十三，娶媳妇、嫁闺女就不用择
日子了，在年的喜气中结婚典礼，是
许多人的选择，那是对年俗的遵从，
也 是 对 年 俗 的 敬 仰 ，更 是 对 年 俗 约
定 俗 成 的 喜 爱 与 偏 好 。 有 民 谣 说 ，

“ 岁 晏 乡 村 嫁 娶 忙 ，宜 春 帖 子 逗 春
光 。 灯 前 姊 妹 私 相 语 ，守 岁 今 年 是
洞房。”进入年的时光，办喜事，成为
城 乡 各 地 的 亮 丽 风 景 线 ，人 们 在 祝
福新婚的喜气中，欢呼雀跃，激情澎
湃，仿佛新年的钟声响起来了，那种
欣慰与快乐，藏在骨血里，荡漾在风
中，摇曳在年俗缭绕的风光气象里。

俗语“长工短工，二十四下工”，
这也是年俗。可见，忙碌了一年的人
们，过小年也要回家了，不再漂泊劳
累。而我家乡早年有打更巡夜的风
俗，从腊月初一至除夕夜止，每夜多
派一人由两位更夫出巡，一人敲粗竹
筒，一人打大铜锣，他们拉着嗓子轻
声喊道：“腊月寒冬，火烛小心！防
贼防盗，门户关紧！”我家邻居就是
一个更夫，他老伴去世后，我母亲每
年除夕都让我送上一碗油炸圆子到
更夫家里，每次他都感激地对我说，
圆 宝 元 宝 ，象 征 好 年 景 好 时 光 好 兆
头，也是好愿望和好盼头呀！
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打开窗户，巴掌厚的一层白雪盖
住窗台，松软得可爱。

不忍心扫去，用手指在线条流畅
的雪面上写了一个行楷“瑞”字，最后
一笔写得雪屑飞扬，好像比饱蘸笔墨
在 宣 纸 上 写 ，更 加 酣 畅 淋 漓 。 这 时
刻，我忘记雪天的寒冷，享受着瑞雪
赐予我的惬意。我回味着孩子时代
打雪仗的记忆，带着对瑞雪的憧憬。

打雪仗兴趣盎然，是因为过去娱
乐 时 间、娱 乐 方 式 和 体 育 器 材 的 缺
乏。那时候的乡村，一年四季忙忙碌
碌，大雪天气里不能下地劳作，就可
以借打雪仗闹腾发泄一下，那是最浪
最漫刺激的。所以打雪仗，总是让人
期盼值得留恋。于是，一团一团的雪
球扔过去，带着兴奋和舒畅，落在对方
的身上，无比开心。被雪球砸了，更是
一种幸福的享受。一脸的雪沫，一身
的雪渣，没有怨气，全是洋洋得意，就
如同被母亲抚摸和揉捏。没有被雪球
砸着，反倒有几分失落，几分沮丧，感
觉自己不够大气，人气不够爆棚。

我 从 小 身 体 瘦 弱 ，动 作 不 够 矫
健，不敢参战，但观看打雪仗总是兴
致勃勃，手舞足蹈的，就是鞋子和雪
地冻结在一起，还没有知觉，直到提
脚走路，去做雪人时，脚从鞋框里分

离出来才知道。我们做的雪人的眼
窝里安装了螺蛳，头上和下巴粘上了
牛筋草，这些都是下雪前随堂哥在河
滩里采来的。雪人栩栩如生，引得路
人伫立雪中欣赏，笑声震得树枝上的
雪纷纷飘落。但弟弟趁我们不注意
时，拔了雪人的胡须，把腮帮子加大
并涂上了红土，把它变成了雪娃娃。
我们听说了，要去找他算账，可是走
近雪人，怒气全消，见雪人白白胖胖，
两腮绯红，一副可爱、淘气的样子，不
禁高兴地搂着雪人亲吻一下。

我对雪天的好感，念念不忘，还
因为我父亲的儒雅和宽容。记得一
次下雪天，我家的大灰狗被邻村的两
个毛头小子勒死，拖回家煮熟做了下
酒菜。村里的人怂恿我父亲去找他
们论理，父亲叹了一口气，说道：“算
了 算 了 ，明 年 再 领 一 条 狗 崽 子 养 着
吧。”别人看似轻轻松松的一句话，但
我知道父亲心里有多少伤痛。父亲
最 欣 赏 大 灰 狗 ，它 高 大 威 猛 ，有 灵
性。一次，大灰狗被一条大黑狗咬伤
了腿，父亲亲自给它清洗伤口，抹药
包扎。他看着茫茫雪野，还说：“瑞雪
兆丰年，大好时光，干吗要去扫人家
兴？狗再好，也是牲口啊。”可我一直
觉得父亲，作为一位农村小学的校长，
牺牲得太多，得到的却最少。尽管家
里的宠物被人家吃进肚子里，但三天
后两个勒狗人送来红纸，让父亲写春
联，父亲还是笑呵呵地挥笔泼墨。

眺望远方，浮想联翩。此时的雪
已经只是一个背景，童年的雪仗，童
年的雪人，雪天里父亲的一言一行，
构成一幅美丽的风土画。画的风格
是淡雅、简练。

雪景是一幅风土画
○ 鹿伦琼

只 上 过 小 学 的 父 亲 ，通 过 自
学 ，打 败 众 多 竞 争 对 手 ，成 为 村 里
的 一 名 会 计 。 繁 忙 的 工 作 之 余 ，
他 总 是 抽 空 读 书 ，有 时 候 我 晚 上
醒 来 ，还 看 见 他 拿 着 一 本 书 ，就 着
微弱的煤油灯光读得津津有味。

我 读 初 中 时 ，有 一 阵 子 特 别 厌
学 ，想 退 学 。 母 亲 觉 得 我 既 然 不
想 读 书 ，那 就 不 勉 强 我 好 了 。 当
时 ，小 姑 的 店 里 需 要 人 ，她 很 希 望
我 去 帮 忙 ，我 也 想 去 ，怂 恿 她 给 父
亲 做 工 作 ，小 姑 对 父 亲 说 ，一 个 女
孩 子 家 ，将 来 嫁 个 好 人 家 就 行
了 。 可 父 亲 坚 决 反 对 ，他 对 我 说 ：

“ 这 么 小 ，不 读 书 ，你 能 干 吗 ！ 这
学 你 非 要 上 。”父 亲 还 告 诉 我 ，若
是 当 年 他 不 自 学 初 中 和 高 中 的 全
部 课 程 ，现 在 依 然 没 日 没 夜 在 田
地 里 摸 爬 滚 打 ，是 读 书 ，改 变 了 他
的命运，也改变他的人生格局。

可 当 时 的 我 ，听 不 进 父 亲 苦 口
婆 婆 的 劝 说 ，依 然 没 有 心 思 读 书 ，

整 天 混 时 度 日 。 那 天 晚 上 ，父 亲
回 家 时 拿 回 一 本《假 如 给 我 三 天
光 明》，他 对 我 说 ，只 要 我 陪 他 把
这 本 书 看 三 遍 ，我 想 退 学 就 退
学。我一听，高兴得连声叫好。

父 亲 爱 看 书 ，但 他 空 闲 时 间
少 ，等 他 忙 完 一 天 工 作 回 到 家 ，最
早也得晚上七八点。我写完作业，
他 就 喊 我 跟 他 一 起 看 书 。 父 亲 看
书 很 慢 ，一 字 一 句 地 读 ，还 像 个 小
学生一样摘抄好词好句，对于那些
鼓舞人心的话语，更会反反复复地
诵 读 和 抄 写 。 起 初 我 觉 得 他 这 种
做 法 很 搞 笑 ，总 是 笑 他 装 模 作 样 ，
有一次，他和一个叔叔谈论对一件
事情的看法，我听到父亲竟然引用
了 那 句“ 乌 云 遮 不 住 太 阳 ，邪 恶 终
将被打倒，真正的胜利永远属于正
义。”我惊讶极了，觉得父亲真是个
会活学活用的人。

第 一 遍《 假 如 给 我 三 天 光
明》，我 和 父 亲 看 了 整 整 三 个 月 。

渐 渐 地 ，这 本 书 打 动 了 我 ，我 感 动
于 海 伦·凯 勒 的 勤 奋 和 刻 苦 ，又
感 动 于 她 的 坚 持 与 勇 敢 。 我 渐
渐 觉 得 ，我 打 算 放 弃 读 书 是 错 误
的 ，一 个 双 目 失 灵 的 人 竟 然 能 取
得 那 么 大 的 成 绩 ，我 这 样 一 个 身
体 健 康 的 人 ，怎 么 能 放 弃 学 习
呢。父亲看书的速度太慢了，我干
脆拿了他的书，看起第二 遍 。 我 发
现 这 本 书 是 那 么 精 彩 ，她 的 人 生
是 那 么 精 彩 ，我 暗 暗 发 誓 要 学 习
她 的 精 神 。 这 本 书 给 我 的 影 响 是
巨 大 的 ，他 不 仅 告 诉 我 要 珍 惜 学
习 机 会 ，更 要 努 力 战 胜 自 己 ，在 还
未 看 完 第 三 遍 时 ，我 便 主 动 对 父
亲说，我要上大学。

父 亲 听 到 这 话 ，兴 奋 得 泪 水 盈
满 了 眼 眶 。 那 一 天 ，他 破 天 荒 地
请 我 们 一 家 人 在 外 面 的 餐 馆 里 吃
了 一 顿 。 不 知 不 觉 ，父 亲 爱 看 书
的 习 惯 潜 移 默 化 了 我 ，我 的 成 绩
提 高 了 ，对 自 己 有 信 心 了 ，更 重 要

的 是 ，我 通 过 读 书 找 到 了 目 标 ，我
爱 上 了 阅 读 ，经 常 找 同 学 借 书
看 。 现 在 的 我 们 ，还 经 常 交 换 书
看 ，交 流 看 书 心 得 ，我 和 父 亲 俨 然
是对书友。

前 几 天 ，父 亲 幽 幽 地 说 ，家 里
穷 ，这 辈 子 没 有 什 么 可 以 传 给 我
的 ，而 我 认 真 地 回 答 他 ，读 书 就 是
最 好 的 家 风 ，那 是 他 给 我 的 最 好
的 财 富 ，我 要 将 读 书 的 家 书 相 传
下去。

读 书 是 最 好 的 家 风
○ 刘亚华

父 亲 得 了 一 场 大 病 ，虽 然 基 本
痊愈了，但是身体一直不好，医生说
需要让他经常保持一种好心情，才
能更好地康复。

那天，母亲和父亲商量，说她每
天晚饭后要和父亲打纸牌，每次决
战三局，三局两胜者可以自由自在
地看电视，败者则要去厨房洗碗。

父亲欣然同意了。
我 发 现 ，母 亲 和 父 亲 打 纸 牌 的

时候，父亲都是非常认真的，仿佛是
在参加一场正规的比赛。母亲打纸
牌时也是从容而镇定。父亲和母亲
两个人尽管牌技都不高，但是，他们
却各自使出了自己的看家本领，努
力对垒，竟然也是攻守自如。

而且，我还发现，父亲和母亲打
纸牌的时候虽然针锋相对，寸土必
争，却坚持着“友谊第一，比赛第二”
的原则，从来没有因为出牌或输赢
而脸红脖子粗地争吵过。每次我在
一旁看父亲和母亲打纸牌，总是发
现他俩较量的是那么不亦乐乎。

不过，让我感到奇怪的是，每次
母亲和父亲打纸牌，母亲从来都没
有赢过，她总是输牌。

这让我有点纳闷。
按理说，母亲和父亲打纸牌，她

不可能每次都输的，而且，让我更不

明白的是，很多时候眼看母亲就要
赢了，可是，转眼之间，她竟然以输
牌而收场了。当然，输了就是输了，
结局在那里明摆着的，任谁也是无
法耍赖的。

母 亲 每 次 输 牌 之 后 ，总 是 显 示
出一副不服气的样子，她常常笑着
对我的父亲说：“老头子，我告诉你，

君子报仇，十年不晚，以后我一定要
赢你。”父亲听了母亲的话，却总是
微笑不语，保持着赢家的风度。

每 次 输 了 牌 之 后 ，母 亲 就 笑 着
到厨房里去洗碗，父亲则非常开心
地坐下来，悠闲地看着电视。

不过，有时候父亲要帮母亲去洗
碗、做家务，母亲则是坚决不要。输

牌，洗碗，这成了母亲的一种习惯。
有 时 候 ，我 忍 不 住 跟 母 亲 开 玩

笑，说她是常败将军。母亲对此并
不气恼，反而乐呵呵地默认了。

终于有一次，我悄悄地问母亲：
“妈，以你打纸牌的水平，绝不会每
次都输的，可是，你为什么……”

母亲听了我的话，笑着说：“其
实，我和你爸打纸牌，就是为了我能
经常输牌。”

我 更 加 困 惑 不 解 了 ，就 急 忙 问
道：“妈，你说说是为什么？”

母亲说：“你知道，你爸的身体
越来越不好，医生嘱咐说需要让他
有一个好心情，我不能替他生病，所
以，我只能想办法给他一个好心情，
让他多活几年。”

那一刻，听着母亲的这番话，我
沉默了。

我 默 默 地 回 味 着 母 亲 的 话 ，才
懂得了母亲每次输牌的良苦用心。

原 来 ，母 亲 每 次 和 父 亲 打 纸 牌
的时候，是在每次的输牌中融入了
她对我父亲的爱，尽管这种爱很朴
素 也 很 简 单 ，但 是 ，这 种 爱 却 无 比
深厚。

母 亲 对 父 亲 的 这 种 爱 ，正 是 一
种无比动人幸福味道，绵绵长长，久
久萦回。

幸福味道
○ 王吴军

茶，这个东西谁都
喝过。作为国人的特
有 饮 料 ，我 们 对 其 并
不 陌 生 。 从 古 至 今 ，
上 到 王 公 显 贵 ，下 到
平 头 百 姓 都 离 不 得
它。所以，才会有“清
早起来七件事，油盐柴
米酱醋茶”的俚语。可
见，茶是国人日常生活
的必然需求品。

我与茶结缘，是七八岁的时候。
在 我 的 家 乡 ，生 长 着 一 种 野 茶 。

为 何 称 其 为“ 野 ”？ 一 是 生 长 得 野 。
和常见的茶树不同，这种野茶对生长
环境毫不在意，田坎、山林、岩缝……
只要种子落在哪里，便在哪里扎根，
自然生长，不用打理，不似其他茶树，
娇滴滴地活像个富家千金。二是采
摘得野。采别的茶，都得仔细挑选，
独芽、一芽一叶、一芽两叶分级采摘，
更有甚者，要少女在清晨用嘴唇衔下
来，实在讲究得很。而针对野茶这样
的“粗人”，则是“眉毛胡子一把抓”，
不论是尖是叶还是杆，统统拿下，这
种 野 性 手 法 采 出 的 茶 ，固 然 品 形 不
佳，但味道浓厚。三是冲泡得野。不
似 普 洱 、铁 观 音 这 类 茶 冲 泡 那 般 繁
复，什么烫杯、洗茶等等手续统统免
掉，随意抓一把茶叶扔在缸里，沸水
冲泡后静置三到五分钟，完全激发出
茶的香气。另一种方法则更加粗犷，
用纱布包着，放入水壶中，同寻常烧
水 那 样 ，水 开 即 喝 。 这 样 的 野 性 茶
叶，也许只有云贵高原深处的“野蛮
人”才能降服。暴戾的苦涩和浓郁的
茶香入口后兵分两路，一路从鼻腔直
冲脑海，让人精神为之一振；一路则
顺流而下，直入五脏，在天热时消暑
提神，天寒时暖身温心。这样的茶，
已很久没有品到了。

我第一次饮这样的茶时，是一个
酷暑。放学归家途中与玩伴疯打，回
到家中只觉得口焦舌燥，看见堂屋里
的大桌上放着一口搪瓷茶缸，那是父
亲的专属品。打开盖子，一股清香茶
气勾引着我的味蕾，让我止不住的心
痒痒。但看见茶缸内壁上一层褐得

发黑的附着时，我皱
了皱眉头，有些不敢
下 嘴 。 终 究 是 理 性
的 克 制 抵 不 过 欲 望
的 诱 惑 ，我 闭 着 眼 、
大 口 大 口 地 灌 入 口
中。初入口时，一阵
清凉让我浑身一震，
顿时感觉暑意全消，
四肢百骸得到滋润，
瞬 间 让 生 命 得 以 重

生。入口之后，苦涩充斥着舌尖、口
鼻 、咽 喉 ，这 样 的 滋 味 ，与 其 说 这 是
茶，我更愿意相信这是药，很苦很苦
的中药，苦得让人流泪。本想将其吐
出，但饥渴之感将我变成一块干涸海
绵，见了水就想充分的吸收，直至喝
饱。凉茶入腹，苦味渐渐化为无形，
只感觉腹部逐渐肿胀，捧着茶缸，换
了口气，一股子甘甜从喉咙处缓缓弥
漫，似乎是一种反馈，也似乎是苦涩之
后的一种弥补。

后来，父亲告诉我，这茶如同人的
一生，先是苦和涩，从肉体上、灵魂上
折磨你，这样的折磨会让你觉得生活
了无意趣，会让你逃避生活中的苦和
涩。但只要咬紧牙关挨下去，苦涩之
后的甜蜜会让你重拾对生活的希望和
热爱。茶如人生，味道不会一直甘之
如饴，总会在意想不到之处给你当头
一棒，但“阳光总在风雨之后”，苦尽甘
来时，一切经历的苦和涩，都值得珍
藏、值得回味。

自那次大胆尝试之后，我便与这
野茶无缘了。在大学期间，习惯了饮
茶，对各种茶叶来者不拒，都匀毛尖、
湄潭翠芽、云南普洱、六安瓜片……
这些茶没少让我糟蹋，但无论哪一种
茶，都难以让我找回失落已久的“苦
尽甘来”。我想，贵州汉子骨子里的

“ 犟 拐 拐 ”基 因 与 那 野 茶 一 样 ，生 于
斯、喜于斯。“老班子们”说：我们泥腿
子和野茶一样，都是能苦能甜。苦于
生长之地，甜于生命回馈，人与茶一
样，都是“苦哈哈”，也是“蜜罐罐”。

现在，我仍在找寻那野茶，也在找
寻那份“泥腿子”的真趣。

但，找不到了。

野 茶
○ 闵 智

恬，在字典上的本义是放下一切事情，安
心地感受滋味的甜美。与静站在一起，浑然
天成，让人心豁的柔软适宜起来。古书上也
说，恬静养神，弗役于物。

曾国藩家训里最重要的一条便是简单的
几个字：养得胸中一种恬静。

据说，曾国藩年轻时是一个举止轻浮，作
风 浮 夸 ，满 身 缺 点 ，荒 唐 无 度 的 浪 荡 公 子
哥。他的父亲看不过去了，告诫他要节劳节
食 节 欲 。 接 到 父 亲 的“ 三 节 ”后 ，他 痛 下 决
心，立誓塑造一个全新的自我。

他首先拜了两位老师：唐鉴和倭仁。倭
仁教他写日记，直面自己的缺点错误，反省
自 己 ，改 正 自 己 。 唐 鉴 送 给 了 他 一 个 字 ：
静。并对他说：“若不静，省身也不密，都是
浮的，总是要静，最是静字功夫要紧。”

从 1839 年开始写日记，曾国藩坚持了三
十多年，直至去世。那是他最真实的内心世
界，涵括了点点滴滴的成长。那些顿悟的修
身 养 性 、待 人 处 事 、为 官 之 道 ，是 最 有 营 养
的养料，滋养出一位恬静安然的大儒，理学
宗师。

最重要的一点是他按照唐鉴的教诲，养
成了静坐的习惯。不管多忙，多累，他都要
抽出一定的时间放空自己，静坐养心。

后 来 曾 国 藩 多 次 在 日 记 和 家 书 里 提 到
“静”字，告诫子孙要在胸中养得一怀恬静。
他说，能甘淡泊，便有几分真学问。这其实
也是一种恬静。

苏 东 坡 有 诗 说 ，无 事 此 静 坐 ，一 日 似 两
日。若活七十年，便是百四十。一生坎坷不
顺的他，屡遭贬谪，背井离乡，却极喜欢这种
平和安然的静坐，于逆境之中泰然自乐。万
物静观皆自得，四时佳兴与人同。静是一种
难得的境界。

作 家 汪 曾 祺 也 有 静 坐 的 习 惯 。 每 天 早
上 ，泡 上 一 杯 茶 ，点 上 一 支 烟 ，坐 在 旧 沙 发
里，一坐就是一个多小时。他说，我的一些
小说散文，常得之于清晨静坐之中。一些故
人往事、一些声音、一些颜色、一些语言、一
些细节，会逐渐在我的眼前清晰起来、生动
起来。静坐不仅给他带来了灵感，还让他的
文字间流溢着一股恬静之气。看他的文，总
觉得亲切。

《三国演义》里的周瑜却没有曾国藩的好
运气，悬崖勒马。想当年，三国周郎，雄姿英发，英雄少年，“羽扇纶
巾，谈笑间，樯橹灰飞烟灭”，但心气高傲，守不住内心一方安静，“三
气”之下，败给了诸葛亮，成了让人叹惋的英魂。

而诸葛孔明就不一样了，写下了千古名言：非淡泊无以明志，非宁
静无以致远。的确，就像静水流深一样，唯有静，方能深，能远。

《徒然草》里说，如果心中有主，则万事不入我心了。恬静的人当
是心中有主的人，外界的是非恩怨，尘嚣烦恼缠绕不住那样的心怀的。

纷纭世间，变幻莫测，养容颜，养聪明，养人脉……养什么都不如
养一怀恬静。

养
得
胸
中
一
种
恬
静

○
耿
艳
菊


