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根据《雷山县发展和改革局关于雷山县桃香等三
条通组公路项目立项的批复》（雷产业发改〔2018〕20
号）文件批复，由雷山县交通运输局建设的雷山县桃
香通组公路、雷山县方祥乡陡寨至乌芒通组公路、雷
山县永乐镇乔洛村五组通组公路。该三条通组公路
总长 5.9955 公里，其中陡寨至乌芒公路 1.4895 公里、
水寨至提香公路 K2+100 米处至桃香自然寨公路 3.5
公里、乔洛五组通组公路 1.006 公里。该项目涉及占
用贵州雷公山国家级自然保护区实验区土地 2.4874
公顷（林地面积 1.8086 公顷，非林地面积 0.6788 公
顷）。其林地所有权和土地所有权为集体，林地林木
使用权和土地承包经营权属于个人。该项目涉及雷
山县方祥乡陡寨村、水寨村、桃香村和雷山县永乐镇
乔洛村集体林地（土地）相关补偿事宜。凡与该三条
通组公路项目有重大利益关系且存在异议的公民、法
人及其他组织，应在本公示之日起7个工作日内持本
人身份证及相关证明其有利害关系的证明材料，到贵
州雷公山国家级自然保护区管理局申报登记，逾期不
申报的视为放弃申请听证等权利。

联系人：吴先生
联系电话：（0855）3333486
手机：13765539306

贵州雷公山国家级自然保护区管理局
2021年1月4日

公 示
本人是一名一线语文教师，十多年来曾于

多所农村小学任教。在长期的教学过程中发

现：随着现代社会的发展，学生接触到的社会

现象越来越多，影响孩子心理的因素也越来越

多。例如，电视上健康或不健康的剧情；电脑

里健康或不健康的网站、图片、游戏；手机的种

种游戏和音乐；家庭父母的文化素质、相处方

式；社区的不良现象，学校环境；学生与学生之

间的交流……这些都直接影响孩子在学习过

程中的心理。而大多数任课教师在教学过程

中只注重学生的学习成绩，家长也只想看到考

卷上满意的分数，而忽视了学生的心理现象。

学生在心理健康方面没有得到教师和家长的

引导，也没有得到社会的重视。

通过收集典型的心理影响学习的案例并

进行分析、反思、研究，针对影响学生心理健康

因素制定相应的心理健康引导策略。

1、家庭造成学生心理障碍的健康引导策略

家庭造成学生心理不健康的心理为：观点

不一致，怨恨父母或者怨恨亲人，因为心里装

着怨恨而影响着学习。再或者懒惰、叛逆、厌

学等。对此，教师要采取有效地说服，内化学

生的思想。

（1）沟通。说服家长引起对孩子心理的重

视，改变家长对孩子的教育方式。教师的说服

不仅要以理服人，还要以情动人。一般而言，

富于情感色彩的说服才会引起学生的重视，再

用充分的材料进行说理论证，才能达到稳定

的、长期的说服效果。教师进行说服时，还应

考虑学生原有的态度，教师应该以学生原有的

态度为基础，逐步提高要求。

（2）说服。说服学生，使得学生认同引导

者的观点，使得学生的观点和教师的观点一

致。观点一致的过程就是学生转变的过程。

沟通——说服——观点一致是一个循序

渐进的过程，是一个心理辅导的整体。可以说

沟通与说服过程是心理障碍的消除过程，学生

心理障碍的消除离不开沟通与说服。

2、社会造成学生心理障碍的健康引导策略

对于网吧电脑游戏、手机游戏、黄色视频

等社会因素造成的学生叛逆、成瘾、懒惰、厌学

等不健康心理，教师可采取呈现证据与有所转

变后的奖励相结合的引导策略。

（1）呈现证据。对于理解能力较低的低年

级学生，教师最好只提供正面论据，例如不玩

游戏的某某同学学习成绩很好，家长喜欢他，

老师也喜欢他等。对于理解能力较强的高年

级学生，教师可以考虑提供正反两方面的证

据，例如出示不玩游戏的学习结果与玩游戏的

学习结果两个方面的论据。让学生从论据中

认识到自己的心理与行为已经不对，然后主动

纠正自己的不健康心理与不正确行为。

（2）奖励。当孩子觉得自己的家庭不如别

的同学家庭优越，自己的父母也没别人的父母

能干，学生就会出现自卑、孤僻的不健康心

理。这是一种受社会人们攀比的影响，学生出

现这种心理状态教师要抓住时机给予孩子奖

励。奖励可是表扬或者物质奖励，物质奖励只

是权宜之计，不可过多使用。应多采用语言表

扬，引导学生进行自我强化，引导学生体验到

做出正确行为后的愉快感、自豪感和成就感，

依次转化为学生正确心理与行为的持久的内

部动力。

3、教师造成学生心理障碍的健康引导策略

学生在学习过程中接触最多的是老师，老

师的一言一行都将影响着学生，所以才有为人

师表，言传身教之说。当学生不理解教师对学

生的行为时，学生的学习心理健康就会受到影

响，使之形成反感、怨恨、厌学的不健康心理。

对于这样心理的学生，教师要采取分析与榜样

行为示范的引导策略。

（1）分析。学生在学习过程中，学生会因

为教师的某种行为而产生不喜欢这位老师，对

于学生这种反感老师的心理，教师要彻彻底底

地分析教师教学行为的目的都是为了学生，让

学生彻底明白自己这样做不仅辜负了老师的

一片苦心，还害了自己，自己的心理和行为是

不对的，从而自觉地改变行为，端正态度。

（2）榜样行为示范。在帮助学生分析教师

行为的基础上采用榜样行为示范，榜样行为示

范有多种方式，例如：让对老师产生怨恨的学

生向班上某某同学因为不反感老师，不埋怨老

师而用心学习，从而取得好成绩的学生为学习

榜样。也可以通过语言讲解来描述某种行为

方式；既可以是身边的真人真事的现身说法的

示范，也可以借助各种传播媒介象征性地示

范。教师可根据实际情况，选择和充分利用恰

当的示范方式。此外，各种大众传播媒介也应

发挥其独特的作用，为学生提供良好的示范，

坚决杜绝消极的、不健康的内容。

4、同学之间矛盾造成心理障碍的健康引

导策略

（1）课堂引导。当孩子们发生矛盾冲突的

时候，如果没得到及时的解决，孩子很容易产

生嫉妒、怨恨、暴力等心理问题。教师要在教

室里让全班孩子作证，弄清孩子发生矛盾的根

源，让孩子们化干戈为玉帛，马上握手和好。

同时也让其他同学引以为鉴，避免发生这样的

事情。教室是孩子们每天学习的地方，也是教

师和学生相处时间最长的地方。所以，教师要

充分利用好课堂，在课堂上特别是班会课进行

心理引导，会事半功倍。因此我在每一个学年

度的教学中，都会自行设立心理健康引导课，

然后用心去备好每一堂课，认真上好每一堂

课。同时还请有经验的教师去听课，之后帮着

提意见，不断改进引导方法。心理健康引导课

上与不上，区别是很大的。在我坚持上心理健

康引导课的这几年里，孩子们在学习上认真努

力，所以学习成绩一直名列前茅；也因为我们

班一直有心理健康课，孩子们积极参加学校举

行的各项活动并取得优异的成绩……课堂上

的心理引导效果最为显著。

总之，教师在教学过程中认真观察，善于

发现学生心理上的问题，追究其原因，根据造

成心理不健康的原因有针对性地进行心理健

康引导，培养出心理健康的优秀学生。

农村小学生心理健康引导策略
○ 施秉县第二小学 姜田芳

不慎遗失《医师资格证书》1 本，证书编码：
201852210522630198910110227，特声明作废。

杨晓琴
2021年1月31日
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