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年味就是热闹，是温暖，是依念，是和谐，是团圆，是幸
福。是集亲情、友情、爱情、人情的一次大聚会，大串连，大显
摆，大擂台，大融合。

小时候过年，就如同盼一部童话电影，自己就是童话世界
的角儿。从腊月二十七、八就上演了过年的大戏。

奶奶带着我们大扫卫生，擦洗门窗，清洗衣被，抹桌扫地。
父亲在堂屋的桌子上给街坊们写对联。“爆破声中一岁

除，春风送暖入树屠苏。千户万户曈曈日，总把新桃换旧符”
最能朗朗上口，也是小城里最多人家门贴的红对联。小时候
的记忆里，是宋代王安石的《元日》最清晰。

母亲在张罗杀猪、腌肉、灌香肠、做血豆腐。年货必备。
总有一天，是安排打粑粑的日子。大木蒸子架在灶台的

大铁锅里，一蒸子就是 1、20 斤糯米饭，热气腾腾，直冲厨房的
屋顶。倒进木粑槽里，糯米饭，黄米饭的香味呀，弥漫在屋里
屋外，大街小巷，那是浓浓的年味，香得让人醉。

三十的砧板不能借，但年前的粑槽却是热线。打粑人
抬着粑槽穿梭在街头巷尾，家家都排着队等候粑槽到家的
时点，好烧大火上蒸，蒸米。打粑粑要求举捶的高度，在厨
房、在门口、在堂屋、在街道，那阵势，就像打擂台，后生们围
着粑槽，等着换场。他们悠着举捶的人，加油打气的，或开
着逗人的玩笑，让人泄气的，闹声如潮，笑声如风。山城里
的后生们高举粑捶，接力着大粑捶，搏击着，都想在众目睽
睽下，展现自己的生命的强盛，青春的力量。粑槽在木与木
的碰撞中发出闷沉的震地摇樑的咚、咚、咚、咚，你一捶，我
一锤，此起彼落，开始是轻捶，粑粑越细越难打，越到后面越
难脱捶。扯不断，理还乱。即使是寒冬腊月，打粑人都是汗
流浃背，元气淋漓。

一旦打成粘得不可开交时，打粑人还要你抢我夺，左手紧
握粑捶把，右手把着

对方的把捶头，对峙博弈，来回拉扯，就像斗牛场上，两条
公牛的倾轧，充满了拼搏冲刺的力量，这样来回几次，方见英
雄本色。效果是在将来吃的时候，粑粑更糯，更有嚼劲。

打粑人一旦完成拉扯动作，就宣布结束这一槽。母亲就
立即叫来帮忙的女人们，手上抹上猪油，双手从粑槽里不停地
拽出一坨一坨的糍粑，因为很烫，女人们都一个接一个翻来翻
去地传过手，像接力棒，到手后，如烫手的山芋，送到目的地或
楼上准备好，已铺好白布的簸箕里、木板上。母亲最来事，一
个能捏到 7、八斤的大糍粑，小的只有一两一个。年景好的时
候，母亲要打一、两百斤米的粑粑。

母亲会做出红米粑，黄米粑，百米粑。一个房间都是我喜
欢的可爱的各色粑粑。还有小个小个咸味红豆馅、红糖喜沙
馅的粑粑。大新年的时候，一家人围坐在火炉边，一边摆龙门
阵，一边在炭火架上烤着糍粑，沾着蜂蜜、芝麻糖、豆面糖、酥
麻糖、椒盐等吃。年味，就是一家人其乐融融。

母亲每次从粑槽里揪下来的残渣余孽，用早已准备好的
枯竹枝，让我们兄弟姐妹要趁着粑粑的软，赶快把他们捏成大
大小小的粑坨，粘到竹枝上，母亲说那叫粑梗。过年就插在墙
壁上或吊在屋里，白的、粉红的、黄的，像盛开的一枝枝梅花。
人怀前岁意，花发故年枝。家里显得怀旧、喜庆、殷实、明亮、
高雅。摇荡春风媚春日，念其家中能做花。过完年，取下来，
用清油炸，炸好的粑梗，好像一盘爆棚的花朵，撒上椒盐，酥酥
的，脆脆的，任凭是零食或下酒，也是美美的年味。

大戏刚拉开，没落幕，我又在盼着那个全民狂欢的元宵节了。

儿时的年味
○ 通讯员 陈雪梅

“拜年拜年，粑粑在前，吃了酒饭，粑粑还原！”小时候春节
走亲访友说的这句话我至今记忆犹新，那个时节“粑”是一个
重要礼物，是拿得出手的主要见面礼，走东去西觐见必不可
少，也挺给人面子的。

我记忆深处留存，“粑”有主粮粑副粮粑之分。所谓主粮
粑，就是用纯米而制作的粑，这种粑有两种，一种是纯大米即
糯米烹制的粑，一种是大米与糙米不同比例合成的粑。大米
粑的制作，一般是将糯米洗净浸泡一夜，次日上蒸笼蒸熟，然
后放入粑槽中由壮劳力各占对立方位你一捶我一捶捣至完全
无米型融合在一起并迅速抬至打了油的干净木门板由巧妇依
需捏成一个个适中的团，轻轻揉压扁平，再用刻有喜庆图案的
粑盒蘸上食用红色素盖上为印，稍冷却成形便大功告成。在
我们乡下，主粮粑要看节日和附身而赶制，重要节日是为过
年，做好后除了来人来客用火烤软食用，也可切成规则颗状放
入甜酒中煮软以待客，更是拜年礼物主打品牌，该粑一定时间
开裂，办法是装容器中用清水浸，并不时依天气冷暖换水以防
发臭变质，搁的时间不短，一般农家可放到农历三月初三过完
所谓的封舌（蛇）咙节，如果再存放，天气已转暖不易贮存口感
不太令人满意而放弃。除了这个节日，这种粑还有几处用
到，一是主人家新房落成，上梁封顶那天由木匠师傅唱祝梁
歌后从屋梁抛下供人抢拣，这种粑较年粑小，名曰“抛梁粑”，
寓意天上有粮抛下大自然眷顾主人不愁吃，生活无忧；再一
个就是乡下人女儿出阁，临出门由家中长辈特别是娘舅随手
把粑抛洒，此粑名“离娘粑”，意为女儿从此嫁入别家离开娘
屋另立门户。主粮粑还有一个时节需用，即清明前后祭祖，
做出的粑小且圆，无须着花色，名曰“叫粑”，即唤醒过世沉睡
亲人所用之粑，但可加入适量糙米粉合揉而成，蘸黄豆面等
别名“马打滚”。

所谓副粮粑，就是在加入一定主粮上掺杂其它副粮或全
系杂粮炮制，这种粑不分年节，适时即可，在用料上有的加苕，
有的加洋芋，也有纯糯包谷米、玉米等烹制而成的，麦子、菜籽
也因有糯性能制成，小时候我还吃过专门用红米莱籽制的红
米菜耙，黑黑的，但香中略带甜味，还有就是清明前后刚抽穗
的鼠曲草我地叫“棉菜”制作的“棉菜粑”，不仅柔软，且有野菜
的清香。

这些粑工艺都不怎么复杂，只要能捏成形有黏性就是，要
复杂的是众角粑即书名的粽子及灰碱粑、发粑等，它不仅料选
复杂，且制成也较繁琐，为端午节备的众角粑，除了上好的大
米，特需添加洗净滤水切碎的青蒿，有的人家还要加腊肉丁花
生仁、杏仁配料，用棕叶包好蒸煮至熟方可食用；灰碱粑和发
粑，用料要加适量辅助物如食用碱（灰烬水）等按比例配制，否
则达不到效果与相应名称名不符实。这些粑主要是把原物以
捶打为主，但也有副食粑以粉后再加工，如苕粑、洋芋靶、蕨根
粉粑等，成粉后加水在铁锅中熬稠揉捏成形。

粑内有文章，可加包心，挖空后填入适当豆粉（红豆、打米
豆、黄豆粉、芝麻类粉等）然后密封蒸熟供食用。

油炸粑是用一定糯米与糙米等粉打成混合装入模型放滚
油中炸至金黄。

粑事多多，这里言及仅一二，不过它是一个家庭衡量其主
妇手艺的标准，能做得出样子，变着花样消费且受人喜爱，这
家主妇持家有道没得说的，反之认为不中用，“粑事”是美食中
的一朵奇葩！

粑 粑 趣 事
○ 通讯员 吴道科

雷山县非物质文化遗产资源非常丰
富，有包括国家级等各级非遗代表性项目
名录近 500 项，包括苗绣、苗族银饰锻制技
艺、苗族织锦技艺等。近年来，雷山县大
力创设非遗扶贫就业工坊，培育传承人，
开发文创旅游产品，创造就业岗位，带动
当地农民脱贫致富，已经取得了卓有成效
的帮扶效果。我们从雷山县非遗传人创业
的事业中可以看到非物质文化遗产与脱贫
致富的关系，非物质文化遗产的运用托起
了脱贫致富的梦想。数目不菲的“非遗”
项目，再加上贵州旅游大省的底蕴，如果
因地制宜，走一条“旅游+非遗+扶贫”的脱
贫之路，让更多的“非遗”传人走到脱贫攻
坚的前列，用好这些“非遗”项目，激活“非
遗”带头人的活力，一个人致富带动一批
人脱贫，这是我们脱贫的契机。2021 年 2
月，习近平总书记在贵州调研时，为毕节
的苗绣点赞：“让传统文化作为产业，用产
业扶贫，振兴乡村”，今天，我们利用非物
质文化遗产，大力推行“非遗+扶贫”，促进
我们打好脱贫攻坚战。

2019 年 10 月，第七届中国成都国际非
遗节在非遗博览园正式开幕。来自 86 个
国家、地区和国际组织的 5600 多名代表，
带来 1100 多个非遗项目，“烹饪”出一场文
化与艺术的饕餮盛宴。本届非遗节以“传
承多彩文化创享美好生活”为主题，来自
86 个 国 家 和 地 区 的 1100 余 个 非 遗 项 目
5600 余名代表共襄盛会，开展国际展览、
国际论坛、国际竞技、国际展演和互动体
验等各类活动 540 余场，在此，雷山非遗传
承人“老腾鱼酱酸”创始人白坐腾，他用智
慧和勤劳把鱼酱酸推上了中国美食之殿
堂。白坐腾的“老腾鱼酱酸”直营店从雷
山、凯里、贵阳发展到遍布省内外的数十
家连锁店，有员工 400 余人，其中 200 余人
为雷山籍贫困人口，通过就业均实现了脱

贫致富。
2019 年 9 月 20 日，2019BCI 国际盆景

赏石大会在贵阳开展，中国、日本等国家
和地区的 500 余盆造型各异、姿态优美的
盆景作品参展，来自美国、英国、捷克等国
家盆景赏石专家代表，以及来自安徽、福
建、河南等国内省（市）行业协会组织、会
员代表参会，吸引了上万名盆景爱好者齐
聚贵阳，为市民带来顶级的盆景艺术盛
宴，近距离观赏盆景艺术之美，进一步推
动盆景文化。大会对来自特别困难地区
——雷山县大塘镇手工艺品进行了拍卖，
数十件盆景及手工品拍卖成功，累计成交
额达 3 万余元。而这个手工艺藤编制品的
继承和开发者就是来至黔东南雷山县大塘
镇深居雷公山腹地交腊村的传统藤编工艺
非遗传承人杨国超。2018年8月，杨国超正
式创办了雷山县宏鑫手工艺加工厂，经他
传承和发展的传统工艺产品也申报了非物
质文化遗产，并得到了非物质文化遗产中
心的认可，获得了县级非物质文化遗产传
承人证书，其开发的桌面花篼更是在黔东
南科技局组织的外观设计专利产品大赛中
荣获一等奖。2018 年，杨国超的雷山县宏
鑫手工艺加工厂产值 24 万元净利润 12.41
万元，带动就业31人其中贫困人口26人。

2003 年 10 月 14 日，在法国巴黎中国文
化节上，中国人类学民族学研究会博物馆
文化专业委员会主任雷山籍韦荣慧的一组
由苗族背儿带精美刺绣得到灵感、并将其
融入到中国传统旗袍的时装展出后引起巨
大轰动，具有 2000 多年时装史的时装之都
设计师们激动万分：苗族服饰是时装设计
的艺术资源宝库。许多专家感慨地说：

“苗族刺绣精品不仅是苗族文化的瑰宝，
也是中华民族文化的瑰宝。”。“省级非物
质文化遗产苗绣技艺代表民性承传人”杨
海芬是苗族刺绣第 5 代传世之人，为了开

发苗族服饰产品，她首先创立贵州黄达银
饰服饰店、贵州飞腾民族文化开发有限公
司 。2013 年 10 月，又改注册为贵州大苗山
文化开发有限公司，2014 年她注册了“苗
蝶 飞 ”商 标 ，将 明 天 的 希 望 寄 于 这 个 商
标。 她先后培训和带动 200 余名苗族妇女
开展苗族刺绣和服饰生产，走上致富之
路，得到当地政府的好评。生产的银饰
品、传统刺绣品、苗族元素女靴、女式手提
包除满足本县、本地区销售外，还远销山
东阳谷县、北京潘家园、云南丽江等。目
前公司年可加工生产工艺品 3000 余件，年
销售额 35 万元。并在雷山县郎德镇乌流
片区培训苗族村寨妇女为技艺传承人，先
后培养了 200 多名当地农民妇女为公司传
承艺人，通过收购她们生产的产品，为她
们提供就业机会。她不仅培养一批苗族刺
绣能手，还解决她们的就业。

黔东南州“州级非物质文化遗产苗绣
技艺代表民性承传人”杨阿妮，从小热爱
苗绣事业，在环境艰苦的苗岭深山中，发
挥母亲传下来的传统苗绣技艺，在创业生
岸中踏出一片天地，在平凡的创业道路上
闯出了耀眼的业绩。2009 年 9 月在西江景
区成立“雷山县阿妮绣业有限公司妮花锦
绣分公司”，扩大刺绣工艺旅游商品业务，
为贫困苗族妇女改善就业、创业和增收致
富提供了较好的平台。自 2008 年以来，杨
阿妮共开展苗族刺绣技艺培训 28 期，培训
人数 1300 余人，杨阿妮不仅自己创业取得
了一定成就，而且带领苗族妇女共同走上
成功创业之路，为社会减轻就业压力，助
推扶贫攻坚作出了积极的贡献。她主动开
展苗绣技艺进校园、进单位活动，分别到
雷山县丹江二小、雷山县职业技术学校、
雷山县旅游局等单位传习苗绣技艺讲课，
使这些学校的师生、单位职工基本掌握了
苗绣技艺的基本知识和技能，为传承苗绣

技艺打下了基础，取得了很好的实效 。
2020 年 9 月 3 日，中央电视台专门到她的
苗绣技能传习所拍摄专题，体现她带动当
地妇女家门口打工和自主创业的事迹。

“省级非物质文化遗产项目雷山苗绣
代表性传承人”的雷山县永乐镇加支村苗
族妇女、高级刺绣师张桂英，2003 年她向
当地信用社贷款 6 万元，购买了永乐街上
一栋占地面积 40 平方米的旧砖房两层楼，
创办了永乐镇第一家苗族服饰专卖店，专
门教授学员学习刺绣。2014 年就有 20 多
个学员在她的服饰店学习刺绣技艺，经过
她的精心指导，学员全部学成，并且成功
刺成大批苗家刺绣作品销往省内外据张桂
英介绍，近年来，她每年出售盛装 6 套，每
套均价为 7000 元，便装 10 套，每套均价达
2000 元，背带 720 件（床），每件售价 600 元，
其它刺品 100 件，每件售价 200 元。全年总
收入 30 多万元，纯收入 12 万元。由于苗绣
技艺精湛，她的民族服饰店生意红红火
火，同时，也有更多的苗族妇女前来与她
学习、交流，不但帮助了当地绣娘在家门
口就业，也带动了永乐地区苗族刺绣行业
的发展。

猫猫河村是中国传统村落，在非遗文
化保存保护的前提下，猫猫河村的妇女继
承苗族传统工艺，在家中用自己的双手打
开了一片天地，把猫猫河村打造成了具有
影响力的“绣娘”村，该村苗族刺绣非遗传
承人、省级高级工艺美术（刺绣）大师李杰
英在此用她的传统技艺互相交流，不断创
新，走出了一条传统文化创收入之路。李
杰英积极开展“绣娘培训”，传承苗绣技
艺，帮助农妇就业创业，助推了雷山县“苗
族刺绣”等妇女特色手工产业不断发展，
广大农村妇女居家坐地欢乐创收，实现家
门前创业有“钱”图 ，做到刺绣传统手艺富
乡村。2017 年 3 月，由雷山县民宗局主办、
猫猫河苗嫂刺绣银饰专业合作社协办的

“雷山县民族民间刺绣手工艺培训班”在
丹江镇猫猫河村举行，来自丹江镇 68 位农
村妇女参加了为期五天的苗族刺绣技艺培
训。雷山县苗族刺绣技艺省级“非遗”传
承人、省级高级工艺美术（刺绣）大师任秀
芬、县级“非遗”传承人、省级中级工艺美
术（刺绣）大师李杰英担任培训教师，培训
内容有苗族传统针法双针平绣、卷绣等苗
绣技法。在县民宗、扶贫、妇联、文产、非
遗等部门支持下分别开展绣娘培训 13 次，
吸引丹江镇虎阳、羊苟、白岩、掌排等周边
村寨妇女参训。目前已有 6 位绣娘获州级

“百佳绣娘”、2 人获县级“非遗”传承人、4
人获省级中级“工艺美术（刺绣）大师”。
三年来手工绣品远销北京、上海、美国、法
国，年均收入 10 万元以上。据不完全统
计，目前雷山县共注册创办苗族刺绣企业
31 个，刺绣手工艺销售个体工商户 30 余
户，带动从业人数达 6000 余人。

这些事实让我们认识到非物质文化遗
产在我们今天起到的作用，也让我们反思
和拓开思路，从民族非物质文化遗产中挖
掘出推进脱贫致富的金钥匙，打开一扇扇
幸福之门，把习近平总书记在贵州毕节的
点赞在苗乡侗寨绽放“产业扶贫，振兴乡
村”的美丽花朵。

非遗开打幸福门
—— 雷山县依托苗族非物质文化遗产助力脱贫攻坚走笔

○ 通讯员 吴兴权

竹寨歌场地处 天柱县竹林镇镇政府
所在地竹林村，因竹林村自然寨竹寨而得
名，距天柱县城 45 公里，为“湘黔四十八
寨”最古老的歌场之一，与龙凤山歌场为
姊妹歌场，相传至今已有 200 余年历史。

每年农历六月十五日，来自湖南省靖
州县、会同县和贵州省锦屏县、天柱县等
地的湘黔群众，数以万计，齐聚竹寨歌场

“赶大戊”（赶歌场）。自当日上午 8 时始，
竹寨歌场里人山人海，歌声沸腾，一直持
续至日落时分。传唱于湘黔四十八寨的

《流离歌》里有歌词说：当初古人杨武王，
武王手内开歌场。武王留下这条路，如今
才得这团齐。由此而知，赶歌场是有很早
的历史的。自古以来，湘黔四十八寨的苗
侗人民，赶大戊这一天是不事耕作的，用
来玩山对歌。这恰恰是禾苗插青的时候，
为了去赶大戊，一大早，吃过早饭，左邻右
舍，上村下寨，纷纷相互吆喝着，结伴同
行。这一天，湘黔边境上的小伙子们、姑
娘们，脚下像抹了油似的，走得飞快。这
些年轻人，打扮了一整个早上。只见姑娘
们个个都头发洗梳得亮亮的，顺顺的，长

发间系着红头绳，是自己染的红线。洁白
的麻腰带也是自家织的，系在腰上，那柔
软 的 曲 线 ，秋 波 一 般 ，一 浪 一 浪 地 荡 漾
着。小伙子们的棒布衣，看起来虽然老土
了些，但却是很有精神的，整整齐齐地把
衣服扣到了领，看上去，脸蛋儿更是堂堂
正正的了。这一天，家底厚实人家的子
女，是要在耳上、脖子上、手上，戴了那精
美首饰去赶大戊的。当然，到了歌场里，
是没有贫富界线的，别人看中的，是歌场
里的你有没有一副好嗓子，会不会对歌。
赶大戊的歌场里，男人为郎，女人为娇，同
性间不对歌，同寨人之间也不对歌，要么
郎娇对唱，要么不同寨子之间的人对唱，
唱出了输赢方才罢场。

竹寨歌场古树茂密，凉亭幽幽，山鸟
成群。从湖南通往贵州的湘黔古盐道穿
过歌场中央，沿龙凤山直达清水江畔的远
口古镇。作家苗娃在《母亲的竹寨》一文
里有这样描写：竹寨因竹而得名。只见那
漫岭苍翠的竹，满山满谷遍地疯长，染得
山梁和湾谷若翠玉般浓绿。木楼成了绿
竹的点缀物，自寨头，蔓延到寨脚，若隐若

现，仿佛是仙界一般。这写的就是竹寨歌
场的美景。

自本世纪初，在县委县政府的大力支
持下，在镇党委、政府的关心帮助下，竹林
村村支两委大力弘扬民族文化传统，复兴
竹寨歌场昔日圣境，耗资 30 余万元新建

了歌场戏台、凉亭等基础设施，发动当地
群众投工投劳 1 万余个新修了歌场里的
林间小径，将歌场打造成了周边群众避暑
纳凉的最佳去处。如今，竹寨歌场已是

“湘黔四十八寨”歌节里最为热闹的歌场
之一。

热 闹 的 竹 寨 歌 场
○ 通讯员 刘燕成


