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春节假期结束了，
返城的返城，上班的上
班，一切都要恢复正常
的秩序，开始新一轮的
工 作 和 生 活 周 期 。 对
于 多 数 人 来 说 ，很 快
就 能 够 从 休 假 模 式 调
整 到 工 作 模 式 ，中 间
不 会 有 什 么 太 多 的 不
适 应 ，但 是 对 于 另 外
少 部 分 人 ，却 无 法 很
好 地 完 成 这 样 的 转
换 ，而 是 陷 入“ 节 后 综
合征”无法自拔。

所谓的“节后综合
征”，也叫做“假期后遗
症”，就是春节，或者是
其他假期结束以后，我
们 迟 迟 无 法 从 休 假 模
式中脱离出来，自然也
就 无 法 全 身 心 地 投 入
到 正 常 的 工 作 和 生 活
当中。每个遭遇“节后
综 合 征 ”的 人 ，具 体 的
表现都不尽相同，有人
一 想 到 明 天 要 上 班 就
压 力 倍 增 ，心 情 沮 丧 ；
有人则是“身在曹营心
在 汉 ”，虽 然 人 已 经 到
了岗位上，但是思想上
还在休假，想的还是朋
友 的 聚 会 ，家 庭 的 聚
餐，因此迟迟无法进入
工作的状态。

“节后综合征”虽然在每个人的身上
的表现不同，但是所带来的影响无疑都是
负面的，消极的。如果不加以重视，积极
应对，轻则让我们迟迟无法恢复正常的工
作状态，影响工作效率和工作进度；重则
可能因为我们工作上的懈怠、敷衍、心不
在焉而引发安全生产事故，乃至造成重大
的损失等等。所以对于“节后综合征”，
真的不能等闲视之。

要想摆脱“节后综合征”，也并非是不
可能完成的任务。首先，要尽快让自己从
心理上走出春节假期，认识到假期已经结
束了，从身体到思想，都应该从假期模式
调整到工作模式，只有思想上的“转移阵
地”，才能尽快走出“节后综合征”；其次，
积极调整自己的作息规律，改变假期晚睡
晚起，天天应酬不断，暴饮暴食的生活状
态，只有把作息规律调整到了工作状态，
整个身心才会进入工作模式，而不是仍旧
停留在假期模式；最后，进行适当的锻炼
和运动，主动放慢生活的节奏。春节假
期，人实际上处于一种非正常的生活节奏
当中，有点被裹挟着往前走的感觉，而假
期结束，要有意识地主动去调整、把控生
活节奏，才有利于身心慢慢恢复正常。
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本报讯（通讯员 李安生）“别小看这个惠
民超市，既方便群众节约生活支出，又能让群
众农产品进入市场，增加经济收入。”看着来来
往往喜笑颜开的群众，石桥村支书潘文通高兴
地介绍说。

春节期间，笔者在镇远县报京乡石桥村
党 群 服 务 中 心 看 到 ，由 镇 远 县 农 商 行 建 立
的 惠 民 超 市 格 外 热 闹 ，来 往 购 物 的 群 众 络
绎不绝。

这是由农商行出资，按照保本微利惠民原
则，采取“支部联建，社社联合”的方式打造的

“黔农驿站”惠民平台。镇远县农商行党支部
与石桥村党支部共同谋划主题党日、专题党
课，以及“送货上门”、合医缴纳、养老保险缴
纳、信用借贷等便民活动，同时，实行平价优惠
和黔农云支付优惠“双重优惠”购物措施，既加
强了基层党建工作，又减少了群众往返县城购
物的时间和交通等开支，节约了群众生活支
出。此外，通过信用社和村级合作社联合的方
式打造农特新产品绿色品牌，借助农商行资源
优势，采取“线上+线下”方式打通农特产品市
场，切实让黔货出山，增加了群众收入。

据了解，镇远县已建立报京乡石桥村、羊
场镇金盆村两个试点，今年将在 50 个村建立
惠民超市，并向全县推广，逐步达到 110 个村
全覆盖的目标。

镇远县：

“党建超市”惠民生

本报讯（通讯员 潘银花）为切实把党的关
怀落到实处，让老党员、生病党员、帮扶村困难
党员、驻村干部及一线医务人员过一个幸福、
欢乐、祥和的春节。春节期间，施秉县人民医
院党委班子成员带头在施秉过年、在医院过
年、在岗位过年，深入一线看望慰问值班医务
人员，困难党员 ，驻村干部等。

通过此次走访慰问，不仅拉近了退休党
员、临床党员干部与党组织的距离，使其感受
到党的温暖，而且增强了党员干部对组织强烈
的归属感、荣誉感，凝聚了党心、民心，更进一
步弘扬了党的光荣传统和优良作风。

施秉县人民医院党委：

把党的关爱落到实处

我叫唐凝广，今年 26 岁，是三穗县雪洞镇
平关村的一名网格员。我所驻的村位于贵州
省东南部的山区里，2014 年该村的贫困发生
率高达 54.0%，属于深度贫困村。

扶贫先扶智，脱贫讲方法。“国家的好政
策是让我们把日子过好起来，而不是要我们
去‘等靠要’，唯有靠自己的双手去劳作、去奋
斗，才是脱贫致富的途径。”在网格会上，我时
常这样说。

在这期间，我紧紧围绕“一达标、两不愁、三
保障”标准，结合“五个一批”等各项扶贫政策向
村民讲解，我的身影时而在田间地头、时而在农
家护院，只为精准讲解、将政策落实到每家每户。

在平关村大塘沟组，有 4 户村民 13 人居
住在此。因地理位置等因素，该路段没有水
泥路直达，只有一条崎岖的田埂路，每次需要

走上半个小时。在结对帮扶期间，我第一时
间与他们取得联系，并根据国家扶贫政策，认
真制定了“一户一策”。

根据他们的实际情况，我和驻村工作队、
村“两委”商讨，希望这 4 户能够搬出大山，住
进城里。通过一次又一次的“拉家常”、宣政
策、讲入城后的生活规划后，最终他们消除疑
虑，报名实施易地扶贫搬迁。

进城后的帮扶对象，打电话来对我表示
感谢：“小唐，谢谢你让我们感受到国家好政
策，现在我们的生活过很好，日子一天比一天
过得踏实。”

除了帮助村民易搬，在走访过程中，我还
了解到，当地村民面临季节性短暂缺水。我
立即与驻村工作队、村“两委”想解决对策。
我们向镇水利站汇报，申报项目点，经过召开

网格会议共同协商，及时确定了管网铺设路
线，工程顺利实施。

在帮扶期间，网格内实施透风漏雨 7 户；
三改一化实施 9 户；农户申请转移就业奖励
10 户 22 人；路灯安装 31 盏；饮水工程惠及农
户 24 户 96 人，其中贫困户 14 户 63 人；实施易
地扶贫搬迁 6 户 23 人。

时间不辜负每一个努力的人。如今，平
关村已顺利脱贫摘帽。平关村的变化，是每
一个扶贫人的“战果”，在这条道路上，我们始
终铭记“在扶贫的路上，不能落下一个贫困家
庭，丢下一个贫困群众”。

接下来，我将继续脚踏实地，砥砺前行，
认真当好党的“宣传员”和“传话筒”，全心全
意为人民服务。

（通讯员 章真榕 整理）

当 好 党 的 宣 传 员
三穗县雪洞镇平关村网格员 唐凝广

我叫袁月团，女，1969 年出生，天柱县高
酿镇白坌村一组人。我家有 3 口人，丈夫
2012 年开始患病，后因半边风和颈椎病导致
瘫痪，如今卧病在床已有 8 年，是一级残疾
人。我儿子在西北大学读书。

以前，我家日子过得苦不堪言，丈夫生病
没钱治疗，儿子上学没钱读书，房子也破烂不
堪，到处都透风漏雨。好几次，我都没有再生
活下去的勇气。

可是，自从 2014 年我家纳入了贫困户后，
我们的生活一点一点地得到了改善。得到国
家那么多照顾，我们没齿难忘。

首先，是政府给我们安排了低保，每个月
有 900 多元，让我们基本解决了温饱问题。

2017 年，我用自己贫困户的名额到银行
搞了“特惠贷”，贷款 5 万元，这 5 万元我全部

投入到村里上百亩的大血藤产业，每年有分
红，最重要的是我每年还可以到大血藤产业
基地务工，一年务工 4 个月左右，一年务工收
入将近 10000 元，这让我这个从没出过门的农
家妇女在家门口就了业，我是打心里高兴。

2019 年，村里扶贫工作队还安排我做了
保洁员，每个月有 800 元，一年 9600 元，让我
这个做了一辈子的农民也有了工资收入。

最重要的是，教育扶贫帮了我家大忙。
因为孩子他爹瘫痪了，我在家照顾他，又不能
外出务工，我儿子几次打算辍学外出务工，我
伤心得直掉泪。后来，村里的扶贫工作队知
道了，他们不断来家里做工作，还说现在有教
育精准扶贫，读书完全不成问题，考上大学了
国家会帮助出学费，让我们不要担心。就这
样，我儿子才安安心心地读书。

2016 年 8 月，我儿子顺利考上了西北大
学。我们村的扶贫工作队知道后马上到我家看
望我们，还帮助我儿子申请了助学贷款和“雨露
计划”。我儿子去到西北大学，每年还有 4830
元的教育精准扶贫资金。如果没有教育精准扶
贫，我家儿子是不可能读成大学的。

去年，帮扶干部帮我丈夫申请办理了一级
残疾证，每年有 1460 元的残疾人护理补贴。
家里的透风漏雨问题政府也解决了。帮扶干
部和扶贫工作队有时还送我救助大米，寒冷的
冬季还给我们送来御寒的棉被和棉衣。

现在，我们家每年的收入差不多也有 3.7
万，远远超过了国家的贫困线，日子越过越
舒心。2019 年，我家顺利摘掉了贫困帽。

我一家非常感谢党委政府。
（通讯员 龙春兰 整理）

日 子 越 过 越 舒 心
天柱县高酿镇白坌村村民 袁月团

雷山县第十七届人民代表大会常务委员会第 39 次会议补选杨锦春为黔
东南州第十四届人民代表大会代表。三穗县第十七届人民代表大会常务委
员会第 33 次会议补选王辉为黔东南州第十四届人民代表大会代表。岑巩
县第十六届人民代表大会常务委员会第 31 次会议补选龙世勇为黔东南州
第十四届人民代表大会代表。黔东南州第十四届人民代表大会常务委员会
第 33 次会议根据代表资格审查委员会提出的报告，确认杨锦春、王辉、龙世
勇的代表资格有效。

雷山县人民代表大会常务委员会决定接受黄清发辞去黔东南州第十四
届人民代表大会代表职务。依照《中华人民共和国全国人民代表大会和地
方各级人民代表大会代表法》的有关规定，黄清发的代表资格终止。

截至目前，黔东南州第十四届人民代表大会实有代表 388 人。
特此公告。

黔东南州人民代表大会常务委员会
2021年2月20日

黔东南州人民代表大会常务委员会公告

根据吴锡锋、张启英、李吉科同志的辞职申请，按照《中华人民共和国地
方各级人民代表大会和地方各级人民政府组织法》和《黔东南州人大常委会
人事任免办法》的有关规定，黔东南州第十四届人民代表大会常务委员会第
33 次会议决定：接受吴锡锋同志申请辞去黔东南州第十四届人民代表大会
常务委员会副主任职务请求，接受张启英同志申请辞去黔东南州第十四届
人民代表大会常务委员会委员、社会建设委员会主任委员职务的请求，接受
李吉科同志申请辞去黔东南州第十四届人民代表大会常务委员会委员、农
业与农村委员会主任委员职务的请求。报黔东南州人民代表大会备案。

黔东南州第十四届人民代表大会常务委员会
关于接受吴锡锋等同志辞去相关职务请求的决定

（2021 年 2 月 20 日黔东南州第十四届人大常委会第 33 次会议通过）

决定免去：
杨锦春同志的州生态环境局局长职务；
王 辉同志的州农业农村局局长职务；
龙世勇同志的州林业局局长职务。

黔东南州人民代表大会常务委员会决定免职名单
（2021 年 2 月 20 日州十四届人大常委会第 33 次会议通过）

本报讯（通讯员 王贵月）“这条鱼好大，起码有 3 斤重……”近日，雷山县永
乐镇乔桑村主任杨昌伟双手抓着一条大鱼笑得合不拢嘴。

走进乔桑村鱼种场，一派繁忙的景象，20 多亩生态养鱼迎来了丰收，村民们
正忙着捕捞。大家互相配合，赶鱼、捞鱼、装筐一气呵成。

据了解，乔桑村鱼种场项目是雷山县 2020 年稻田养鱼项目的子项目，项目
资金 50 万元，资金量化到贫困户，入股合作社发展水产业，资产归集体所有，经
营权归合作社，由合作社监督管理运营，为全镇稻田养鱼产业发展提供鱼苗。
按照“保底分红+效益分红”的模式，发展产业，壮大村集体经济。

近年来，永乐镇把稻田养鱼作为实施产业扶贫战略的一项重要举措来抓，
为村民致富增收找到了一条好路子，有效助力脱贫攻坚的同时，稻渔生态综合
种养，促进了水稻增产、养殖增效、农民增收和农业环保，达到了“一水两用、一
田多收、提质增效、粮渔双赢”的目的，目前，永乐镇以乔桑、柳乌、柳排、坝子等
村为重点，发展稻田养鱼，持续探索“公司+合作社+农户”“公司+基地+农户”等
产业化生产经营模式，养殖面积 5000 余亩。这种生态种植养殖不仅改变了农业
的生产模式，也让农田实现了增产增值，农户实现了增收致富。

雷山县乔桑村：

大力发展稻鱼共养产业 本报讯（通讯员 尹敬军）近
年来，台江县萃文街道按照“3+1”
特色产业发展总体布局，走出一条
以茶兴农、助力脱贫的发展之路。

台江县萃文街道展玉白茶基
地位于南省村，基地于 2018 年 11
月开始实施，由全兴农业科技种养
殖有限公司自主投资经营，发展茶
叶 552 亩。全兴农业科技种养殖
有限责任公司采用“合作社+公
司+基地+贫困户”模式，把支部建
立在产业链上，把贫困户纳入产业
化经营链条，发展壮大茶叶产业。

坚持党建引领，凝聚发展合
力。积极探索“党支部领办、企业
入 股 带 动 、群 众 参 与 分 红 ”的 模
式，大力流转土地投入茶叶种植，
连片打造了金宝山万亩茶叶现代

农业产业园，致力建设生态茶园、
优质茶园、高效茶园。截至目前，
栽植茶叶面积 1100 亩，通过悉心
管护经营，茶叶长势喜人，群众看
到了希望，参与产业发展的动力
更加强劲，对茶叶产业将来的发
展充满信心。

加大产业投入，夯实发展基
础。大力践行“绿水青山就是金山
银山”发展理念，结合实际因地制
宜发展茶叶种植，重点推广“白茶”
等大叶型优良品种。打造高标准
的茶叶现代农业产业园示范基地，
并从产业定位、组织模式、环境条
件、主体建设、茶园管理、技术支
持、品牌建设、市场营销等方面充
分进行科学论证，采取有效措施，
制定从种植到管护的实施方案，确

保做到规范化栽植、经常化管理，
促进茶叶产业良性发展。

提升造血功能，助力富民强
村。全面推进乡村振兴，增强贫困
户自身“造血功能”是关键。萃文
街道结合实际，采取“党支部+合
作社+农户”发展模式，按前期投
入、土地入股、劳务入股、集体入
股、资金入股等方式进行利益联
结，逐渐完善利益联结机制，结合
东西部扶贫协作，帮助贫困群众找
准就业增收新路子，带贫困户实现
就业。同时，以涉及茶叶种植的村
专业合作社为统领，以各户涉茶农
户为基础，负责管理本村茶产业，
茶叶成型后按土地劳务折股量化，
实行分红，让广大群众共享产业发
展红利。

台江县萃文街道：

党建引领发展壮大茶叶产业

春节期间，记者游览了黄平县
谷陇镇易地扶贫搬迁安置点苗岭
社区的“乡愁馆”，在崭新的墙上斜
放一根箍头的挑水扁担，特别显
眼，引起了大家的注意。

在社区工作人员的带领下，我
们找到了箍头扁担的主人吴巫四，
追寻箍头扁担的“来世今生”。

今年近80岁的吴巫四，原来家
住谷陇镇加乡村黄狗岭。易地扶贫
搬迁到集中安置点谷陇苗岭社区
时，她舍不得自己用了大半辈子的
箍头扁担，悄悄捎了过来，准备到新
家后家人得挑水。她惭愧说：“我哪
里知道，进了新家厨房安装了自来
水，扭开龙头便来水，就连卫生间都
有水，捎来的扁担失去了作用，一直
放在门角还有点碍事呢”。

从山里搬迁到城镇，新市民都
存在一些割舍不开的乡愁，社区党
支部便筹建起存放乡亲们记忆里
的“乡愁馆”，收集有纪念意义的家
什物件，陈列供大家观赏，以解思
念之情，吴巫四把自家的箍头扁担
捐献了出来。

“搬到社区后，用水方便得很，
365 天从没有断过水，过去在老家
一到夏天枯水季节，寨上井边 24

小时没有离开过等水人，挑水成了
妇女们的主要活路，有时为争一瓢
水还吵嘴半天啊！”忆起用水的困
难，吴巫四羞涩地唠叨：“这里自来
水干净又卫生，在老家的大旱天，
好不容易等得一挑水，可都是浑浊
的泥浆水，到家了还得沉淀半天才
能用，洗菜的水用来洗脸，洗好脸
后再用洗脚，洗脚水又拿去喂猪
牛，舍不得用啊！”

吴巫四介绍，老家的水井离她
家算是近的，可能也就 1 里多的田
坎路，雨天田坎湿滑，扁担头的这
铁箍就是她做媳妇时挑水滑损的，
后来公爹用铁皮箍上才能用，这才
有了这根箍头扁担。

在旁的吴巫四儿媳接过话茬：
“这箍头扁担挑水养育我家好几代
人了，有贡献咯，搬到社区来这扁
担也该休息啦。”忆过去用水的困
难，道现在用水的方便，婆媳俩满
满的幸福感。

回到县城，县水务局负责人告诉
我们：“现在不光是谷陇苗岭社区新
市民们不用扁担挑水，全县不论城镇
或农村都不用扁担挑水了，家家户户
都安装上了自来水，足不出户就可以
用上干干净净的卫生水，年轻的一代

人都不知道怎样挑水喽！”
据了解，自脱贫攻坚战以来，

黄平县以“党建+”的模式建成农
村饮水安全工程 159 个 ，解决了
24.6118 万人的饮水安全问题，全
县饮水安全覆盖率 100%，同时建
立水务部门水质检测中心自检和
环境、卫生部门监测的“双监测”制
度和水质报告制度，确保供水水质
符合生活饮用水卫生标准，让群众
喝上放心水、干净水、满意水。

2020 年 12 月 28 日，在贵州加
快水利改革发展助力脱贫攻坚新
闻发布会上，省水利厅党组书记、
厅长樊新中通报：十三五期间，全
省相继启动农村饮水安全巩固提
升工程、攻坚决战行动和挂牌督战
行动，累计投入资金 69.5 亿元，巩
固和解决了 740.9 万人饮水安全问
题，其中包括贫困人口 252.3 万人。

吴巫四家便是分享我省农村
饮水安全巩固提升工程带来的福
利之一，“乡愁馆”箍头扁担见证了
农村饮水发展的进程。

“乡愁馆”里话扁担
○ 黔东南州融媒体中心记者 王晓梅 通讯员 潘胜天

2 月 20 日，在榕江工业园区，各家企业全面复

工生产，各生产车间一派繁忙，企业复工复产，助推

当地农民工在家门口就业增收。

图为工人在榕江工业园区的榕江恒好内衣服

饰有限公司车间加工内衣。

（通讯员 李长华 摄）

政务简报
●2月20日上午，州委常委、常务副州长周舟，副州长秦扬远带队到凯里市

调研复工复产工作情况，开展企业服务工作。州政府有关副秘书长及州发展改
革委、州工信局、州自然资源局、凯里市政府有关负责同志参加调研。

（通讯员 尔珂）


