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人生也是一场消费，我们在消费
着时间和情感。

作为消费者，一年一度的 3·15 消
费者权益保护日给我们带来保障，使
我们在消费过程中底气十足。每到三
月中旬，媒体都会集中宣传 3·15，曝
光一些不良企业商家和伪劣产品，帮
助消费者擦亮双眼。在三月，作为中

国的消费者是幸福的，但却不能称之
为幸运，幸运的话，就会像人们所希望
的那样天天 3·15 了。

在人生当中，每个人都是公平的，
尽管大家有着各自的时间安排和不同
的情感需求，但消费环境却是一样公
平公正，没有谁有权利和能力克扣别
人的时间和情感。人生的起点不一

样，人生的目标也不尽相同，但人们总
是在一秒一秒地消费时间，不管富贵
贫贱，所有人概莫能外。正因为有着
如此公平的消费环境，人生当中才没
有设定一个 3·15。

我们所消费的时间，并非一种产
品，而是一种资源，这种资源是分配
而来，不是花钱购买的商品。每个人
生命时间有长有短，这似乎并不公
平，但没到生命结束又怎知它的长
短，等知道的时候生命已经结束，再
论是否公平也没有意义。我们的生
命是父母给的，但时间呢？只能假设
成上天的赠予，如果看成一场消费也
行，但所有人的商家只有一个，那就
是给予我们时间的上天，因而所有人
才觉得公平。

人们在消费时间的时候，也是付
出成本的，虽然不是以金钱的形式，但
付出了劳动、健康和情感，所以这仍然
是一场名副其实的消费。人们以劳动

的形式维持各自的生活，也维系着时
间的延续，生命时长也许并不取决于
劳动，但也离不开劳动。劳动可以创
造价值，创造社会效益，这可以改善人
们的生活，既保证生活品质，也能适当
地延长生命的长度。人们的健康也不
是抽象的词，只是无法量化而已。生
命之初，每个人都拥有百分百的健康，
然后每一年每一天地进行消耗。年轻
时，人们生命力旺盛，可以对所消耗的
健康进行有效的补充，年老体衰时，人
们没有再造健康的能力，只好一点点
交给上天，来换取延续生命的时间，这
是一场愿打愿挨的交易，无所谓公平
与否。

人们的生命，还在不断地消费情
感，但值得注意的是，情感是付给家
人、朋友和大众，并未拿给上天来换取
时长，似乎不应算入人生成本。但情
感是很玄妙的东西，人们付出的越多，
收获的也越多，非要看成交易的话，这
是世界上最划算的交易，每个人都稳
赚不赔。情感的付出，还为人们带来
愉悦、欣喜、激动、痛苦、忧伤、焦虑等
不同的情感体验，这些体验促进了人
生的多样性，也提高了人生的品质。

人生是一场消费，我们买不来生
命的长度，那就努力拓展它的宽度，让
生命活得更精彩。这场消费是个漫长
的过程，需要人们平心静气，把每一天
都当成人生的 3·15。

人生的 3·15
○ 谢汝平

周 末 一 家 三 口 去 山 里 看 杏
花，结果走到进山口的地方，因
为游人太多，堵车了。老公一看
这阵势，便不高兴了，说：“你就
是笨，不会挑日子，周一至周五
为何不来，偏要赶周末，不知道
周末人多吗？”我说：“周一至周
五孩子要上课，我还要上班，谁
像你那么轻闲自在？”就这样我
和老公“叮叮咣咣”吵了起来。

四个小时后，道路终于畅通
了，进到山里，因为时间有限，我
们匆匆游览了一遍，就返程了。
路上，老公依旧在抱怨，说：“杏
花 有 什 么 好 看 的 ，在 哪 里 看 不
了，偏要大老远跑到山里来，不
就 是 杏 树 变 成 了 杏 林 ，多 了 些
吗？以后这样的事情不要再麻
烦我了，你想看就自己带着孩子
看好了。”我心里的火气蹿上来
又压下去，因为他在开车，为了
安全，我忍下了。

老公在家里是最小的孩子，
被公公婆婆惯坏了，虽然已经是
四十出头的人了，可依旧是一个
情绪不够成熟的孩子。朋友常
笑我是带了两个孩子，我是多么
希望他能快点成熟起来，给我和
孩子一个依靠，可是没有，每次
只要稍有不顺，老公就开始怨天
尤人，并且总是从别人身上找原
因，好像自己从来没有错过。老
公每次一发脾气就口不择言，并且会把陈谷子烂芝麻都
翻出来。刚结婚的时候，老公只要一宣战，我就会扎着
架子奉陪到底，可是有了孩子后，我发现每次我们一吵
架，孩子就一副惊恐的表情，为了孩子，我学会了忍让与
变通，学会了就事论事，明白了控制情绪的重要性。毕
竟抱怨解决不了问题，且会摧毁人的意志，削减人的热
情。抱怨是一味毒药，与其抱怨，不如改变。

回到家之后，等老公情绪稳定了，我慢慢对他说：“如
果我和孩子出去玩，抛下你，你不觉得失落吗？正是想
一家三口在一起才麻烦你的，你要知道麻烦也是一种幸
福呀！”老公听了这话，不好意思地笑了。

婚姻生活中，我们都需要努力做一个情绪成熟的人，
多为对方着想，少发脾气、少找借口。只有脱离幼稚，愿
意成长的人才会找到真爱，并提高生活质量。
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○
丁
庆
霞

时间是一种客观存在，它每时每刻参与着我们的生
活，无孔不入地渗透每一个生活细节，却总是充当旁观者
的角色，好像总是在冷眼看人世间的恩恩怨怨，分分合合。

可我觉得，时间也是有情绪的。我们总是说，欢乐的
时光太短暂，痛苦的时光太漫长。时间还是那段时间，可
给我们的感受为什么会截然不同？是我们赋予了时间感
情色彩吗？杜甫诗中写道：“感时花溅泪，恨别鸟惊心。”
本来是人流泪和心惊，在他看来成了花溅泪、鸟惊心，这是
一种移情于物。而我们最擅长移情于时间，把时间赋予各
种情绪，这样才能表达出我们的微妙情绪。

记得那次，婆婆做手术，亲人们在外面等候。大家像
热锅上的蚂蚁一样，来回走动，每个人都焦灼难耐。丈夫
更是心急如焚，眉头紧锁，额头上的细汗都出来了。他不
停地看时间，不停地跟我们汇报过了多少分钟了，好像只
有这样才能缓解他的紧张。手术时间比预想的要长，丈夫
说：“简直是度秒如年啊，感觉一个小时比一个世纪都
长！”

时间就是这样，能够传递我们的情绪，它作为我们表
达情绪的出口，也有了喜怒哀乐的情绪。

时间就像富有弹性的橡皮筋，可以被我们拉长，也会
被我们缩短。一场幸福的聚会，一场快乐的生日宴，一场
愉悦的旅行，只要是能够让我们感到幸福快乐的时光，无
论多长我们都会嫌短。“呀，时间怎么过得这么快，三个小
时不知不觉就过去了。”

“流光容易把人抛，美好的春天太短暂了，就这么说走
就走！”我们总有一种错觉，春天太短暂，冬天太漫长，时
间因此有了情绪上的差别，于是我们用春天来象征温暖、
希望、新生，而用冬天来象征寒冷、悲伤、苦难。

时间是有情绪的，有时冷酷有时温情。“君不见高堂明
镜悲白发，朝如青丝暮成雪。”时间有时候多么残酷，一朝
一暮就把一生一世演绎了一遍。“林花谢了春红，太匆匆，
无奈朝来寒雨晚来风。”时光的流逝像流水一样，不停奔
流，无情地带走属于我们的美好，无论你是达官贵人还是
平凡百姓，谁都无法留住。时间有一张冷若冰霜的脸，残
酷而决绝，一去不回头。有时候，时间又是充满温情的，很
多深厚的情感会在时间里发酵。“十年生死两茫茫，不思
量，自难忘。”一个人的深情厚谊都被时间酝酿得浓稠到极
致，升华为一种永恒的温暖。“两情若是久长时，又岂在朝
朝暮暮。”即使没有长长久久的相守，彼此的感情也在时间
中慢慢融合。

时间是有情绪的，能够与人真诚互动，像我们的一个
朋友。你珍惜时间，时间也会珍惜你；你虚掷时间，时间也
会抛弃你。如果你把别人喝咖啡的时间用来工作，那么时
间会回馈你相应的收获。如果你在不该安逸的年华选择
安逸，那么时间会只让你开花，不让你结果。你如何对待
时间，时间也会如何对待你。

时间是有情绪的，短暂又漫长，冷酷又温情，偏私又公
正，随意又严格，张扬又沉默，无处不在又无处可寻……时
间用它的喜怒哀乐，演绎着人间的悲欢离合。

时间是一个神奇的存在，是人在漫长的日月更替中为
自己划分的段落，以便更好地丈量人生中那些长长短短的
悲喜。

时间是有情绪的
○ 马亚伟

学校楼梯间里挂着一些格言，它
们默默地在那里，平时并不为人关
注，却又适时发挥提点作用。于我而
言 ，印 象 深 刻 的 有“ 勿 以 善 小 而 不
为”，点滴的善念会汇聚成海洋，催促
大家去做好人、行善事。

妻子是一个心有善念的人。我们
经常清晨带娃儿到肯德基吃早餐，顺
道释放孩子旺盛的精力，满足她与外
界接触的好奇心。有次刚坐下就闻到
一股馊臭味儿，我们就换了个地方，
在吃饭过程中，妻子告诉我有位大爷
在搜罗别人吃剩的食物，还担心让人
看到，眼疾手快的马上咽下。我简单
端详了下，大爷似乎是从外地来京，
又不舍得住旅馆，晚上就睡在肯德基
店里，这也是刚才异味的来源。于是
妻子去买了一份套餐让我送过去，我
就照办了。大爷不好意思要，我就解
释正好买多了吃不完，也算是善意的
欺骗吧。我本已见惯各种乞讨施骗的
新闻，一般都是静待旁观而非施以援
手；妻子却是另外的做法，有次遇到
捡废品的老太太跟煎饼摊主讨吃的，
她就主动给点钱，老太太感动得热泪
盈眶。我跟妻子探讨此类事宜，她说
我们没必要去揣测别人是否真的贫
穷，如果你感到爱心满溢，那给予就
是了，否则也不必强求。这在潜移默
化中也影响我，有次见到一位老太太
干啃硬馒头，就给了点钱，然后嗖的
跑了。做完这事以后，发现自己没什
么损失，但一整天都是高兴的，或许
就是爱心氛围的笼罩吧。

破除顾虑的善。疫情笼罩下的毕
业季进出校门受限颇多，学生有时只
能拉着大包小包离校，这对女生来讲
有些吃力。我就心里有些矛盾，贸然
帮忙是否会被认为有企图，甚至引起
女生误解？后来干脆抹开面子，放手
帮忙就是。有次马上就要小雨转大雨
了，一个女生小心翼翼地拉着小拖车
运行李，于是在征询意见后帮助拖
车。也是非常巧合，正好到门口后雨
大了起来，竟然没怎么淋到。更巧的
是，雨停后见到了彩虹，而且是毫不
吝惜地两道彩虹，真是视觉的享受。
心中默念着，就把这当作一种与上天
的约定，希望能够满足我牵挂数年的
愿望。这也算意外之喜，如果不搭把
手，也就无缘目睹彩虹颜容了。

善意也是会传递的。数年前路过
十字路口，正好看到一场车祸，那位
被撞的中年人躺在路边一动不动，地
上一摊血；肇事方就在那里不停打电
话，旁边的人们大多是看热闹的心
态。我没有医疗专业能力，无法前往
施救，只能急切地打了几次急救电
话，路人对受害者的心态明显有转变

为关心，不断催促院前急救前来，直
到救护车到来后才散去。后来接到
反馈，那位受害者还是不幸离世了，
但起码在生命最后一刻，周边有善意
而非漠视，这也算是作为路人，在无

能为力之外的能为之处吧。我们并非
英雄，无法做到撒玛利亚好人法描述
的见义勇为，至少在平素的生活中，
表达一种基本的善意，这也是好事一
桩吧。

爱因斯坦曾说，“爱是一切的答
案”。我们的生活并没有太多轰轰烈
烈，而更多只是在平淡之中度过。每
个人来到世上，都有自己的使命，我
们无法像《六福客栈》中的主角艾伟
德一样抚养上百个孤儿，甚至在战火
中带着孩子们辗转数省转移，这是人
力所不逮的大爱；但我们作为普通
人，亦有可为之处，就是尽己所能的
表达善意，让世界充满爱。这点必须
赞扬下肯德基，这无关企业注册国
籍，有时会见到留宿 24 小时营业肯德
基的人，也未必是用餐客户，甚至可
能影响生意，店方也并不驱赶；作为
一个企业，其对弱势群体表达了善
意，给予别人理解并帮助，这会点燃
更多生机与希望。

人生是一场苦旅，不如意有十之
八九。一辈子凡事顺遂的情况不多，
终究会遇到种种逆境，唯有互相搀
扶，才能坚持下去。别人身处的境
地，我们无法感同身受，也不必过度
纠结或刻意揣度，只要用心表达爱
心与善意即可。相逢一笑，可能就
给人以鼓励；举手之劳，或许会给别
人带来希望。毕竟，人人都会遇到
难处，给别人予以方便，其实也是在
给自己行方便，善意是世间存留的温
暖的光。

善 意 的 表 达
○ 蔡英辉

这天，我的朋友一见我，还
没说几句话，就开始发牢骚，他
说：“我这么多年勤奋地工作，严
格遵守单位的规章制度，到头
来，提升晋级的还没有我，我还
不如那些新来的，真是搞不明白
了。”我看他那气愤的神情，拍拍
他的肩膀，慢慢地说：“哥们，消
消气吧，为此生气，你值得吗？
想想你工作为了什么？”他说：

“为了生活啊，现在谁不是为了
生活得好一点，才这样努力的。”
我笑着说：“这就对了，不影响你
的生活，你还生什么气啊。”他还
想说什么，我打断他，我说：“我
给你说个故事吧。”

古代一个后生从家里到一
座禅院去，在路上他看到了一件
有趣的事，他想以此去考考禅院
里的老禅师。来到禅院，他与老
禅者一边品茗，一边闲扯，冷不
防 他 问 了 一 句 ：“ 什 么 事 团 团
转？”

“皆因绳未断。”老禅者随口
答道。

后生听到老禅者这样回答，
顿时目瞪口呆。

老禅者见状，问道：“什么使
你如此惊讶？”

“不，老师父，我惊讶的是，
你怎么知道的呢？”后生说，“我
今天在来的路上，看到一头牛被

绳子穿了鼻子，拴在树上，这头牛想离开这棵树，到草地
上去吃草，谁知它转过来转过去都不得脱身。我以为师
父既然没看见，肯定答不出来，哪知师父出口就答对了。”

老禅者微笑着说：“你问的是事，我答的是理，你问的
是牛被绳缚而不得解脱，我答的是心被俗务纠缠而不得
超脱，一理通百事啊。”

其实，一段情缘，常常会让我们愁肠百结；一次得失，
常常会让我们痛心疾首；一回成败，常常会让我们终生牵
挂。缚得牛团团转而难以吃草的是绳，约束人团团转而
不得解脱的是无形的欲望。然而，人又何时都能割断这
欲望之绳呢？

不管什么事情，只要想到了理，内心就会释然了。想
事，想到了理，也就少了一些烦恼，多了一些欣慰；少了一
些争斗，多了一些平和；少了一些误解，多了一些和谐。

切记，想事，别忘了理，想到了理，也就理解了人生。
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○
孙
志
昌

仔细想想，生活中大大小小的选择，包括人
生中的一些重大选择，常常让我们有退而求其
次的感觉——最好的总是与我们擦肩而过，而
拥有的往往是次好的。

比如选一件衣服，众里寻他千百度，千挑万
选，最终选择的这件总是有不称心的地方：虽然
款式面料都不错，但颜色不是你最喜欢的；虽然
颜色款式都很满意，但面料却不是最好的；虽然
颜色面料都满意，但款式稍稍有点过时。

无论如何精心选择，最后总难逃这样的结
果。类似的情况数不胜数，选择的房子不是百
分百满意，因为位置差一点；选择的车子不是百
分百满意，因为档次低了一点；选择的家具不是
百分百满意，因为颜色黯淡了一点……如此等
等，不胜枚举。那么我们还有更好的选择吗？
有的，但因为各种各样的原因，比如价钱过贵等
等，最终我们妥协，做了退而求其次的选择。

再说到所谓人生大事的选择上面。先说求
学，很多孩子从上小学时就确立了奋斗目标，一
定要上一所心仪的大学。可是，求学路上变数
很多。有些孩子初中做了退而求其次的选择，
高中做了退而求其次的选择，大学同样做了退
而求其次的选择。每次都与心目中的最爱擦肩
而过，不得不选择次爱。再说就业，哪有那么多
十全十美的工作？很多人把工作想象得很美
好，以为一定能把兴趣与工作结合起来，实现自

己的梦想。梦想很丰满，现实很骨感。每份工
作都有不尽人意的地方，最满意的工作单位去
不成，衡量再三，便退而求其次，选择了次好的
那份。最后说人生伴侣的选择上，这种感觉更
是强烈。人无完人，谁的选择能够十分称心
呢？即使有的人在你心目中是完美的，但完美
的伴侣往往可望而不可即，于是只好退而求其
次，再一次选择次爱。

想来是不是有些无奈？人生中很多选择往
往不是那么满意，甚至有时候会身不由己。我
们之所以产生退而求其次的感觉，我以为主要
是欲望与自己的条件和能力不匹配。还有一
点，人在选择这件事上，容易犯好高骛远的毛
病。唾手可得的选择，给人的感觉没有什么挑
战性，即使得到也不是最好的。做出这样的选
择，往往是出于无奈。而那些需要踮起脚尖、使
劲往上够的选择，就像高悬在枝头的苹果一样，
挑逗着你内心的欲望。但因为你的条件不具
备，再怎么踮脚尖、使劲够也无法得到。这种东
西，因为得不到便被美化成心目中的最好和最
爱。

我们总是退而求其次，向生活妥协，向人生
妥协。可心不甘，意难平，给自己留下一份份遗
憾。

其实，所有的选择都是你衡量再三的结
果。选择，意味着合理，意味着最适合你。所
以，我们需要做的，就是把退而求其次的选择转
化成最好的选择。记得多年前有句话这样说：
与次爱相濡以沫，与最爱相忘于江湖。说出这
样的话，得有多无奈啊。我以为，最好的做法就
是把次爱变成最爱。

你所选择的，即使你自以为是退而求其次，
也是与你的条件与能力最匹配的。你没有条件
和能力做别的选择，所以选择了的就是最适合
的。爱上最适合的选择，需要一个过程：接受，
磨合，直至成为最爱。很多人有过这样的选择，
当初退而求其次的选择，因为用心，次爱在天长
日久的过程中变成了最爱。好比是爱上一个
人，把次爱变成最爱，人生就圆满了。

退而求其次的选择
○ 王国梁


