
又是一年春草绿，空气中慢慢
有了春天的味道。常听说，“春天
不是读书天”，可考虑到这话的后
续：“夏日炎炎正好眠，秋有蚊虫冬
又冷，不如留待下一年”，我就知道
这可真是懒人的借口。

倒不如，伴着逐渐变暖的春光，
入手几本垂涎已久的好书，把春天
变 成 作 伴 读 书 的 好 时 节 。 读 书 之
余，赏郁郁葱葱的树影，听微风过后
的沙沙，时或有小鸟啁啾，间中有雨
声滴答，日闻幽幽花香，夜观遥遥星
空，倍觉心灵空阔，思接千里，神清
气爽，其乐融融。此时读书，心情是
愉快的，脑筋是灵光的，创造力是旺
盛的。从而寻找到那份恬淡，感悟
生命，品味生活，最终获得启悟，产
生新的灵感。那心境，开阔，澄明，
清朗，愉悦。妙不可言！

春天读书，是一种心旷神怡的
美好景致。春天里，去郊外择一处
草地而坐，沐浴着阳光，吮吸着花草
的芬芳；一边读书，一边融入大自然
景物之中，聆听着鸟的歌声，溪的浅
唱。把书本轻轻合上，双目微闭，一
丝倦意袭来，在梦幻中享受着春读
的美好。或打开窗子静静地坐在书
房，一边读书，一边品茶，那份闲适
随意、恬淡和轻松很是惬意。或邀
三五书友相聚，边读、边议、边交流
体会，还可以互相换书读，共同感受
读书的乐趣，更是乐不自禁。

春 天 读 书 ，是 一 种 难 得 的 心
情。读书的时候，诗情画意的美景

萦 绕 在 周 围 ，不 仅 能 闻 到 那 股 馨
香，更能带来快乐和希望。春天读
林语堂，能领略国粹的幽默；读马
克·吐温，能感知异国的风趣。一
个懂幽默的人，一个整天乐呵呵的
人，一个面带微笑的人，一个具有
好心情的人，他会把困难看得轻一
点，工作和生活压力自然就比常人
要小。其实，爱读书的人，白纸黑
字可读，青山绿水也可读。古人把

“良辰、美景、赏心、乐事”当作人生
“四美”，春天里读书，岂不是四美
兼备的乐事！

春天，人的气色更旺，正是读书
的 最 好 季 节 。 春 天 没 有 严 寒 的 侵
袭，没有炎热的烘烤，没有蚊虫的干
扰。有的是习习的和风，悦耳的鸟
语，它们像伴读的轻音乐，让你自
足，快乐。春天适合读心灵的书，读
卡耐基，能遇事心胸豁达，做内心强
大的自己。春天适合读散文，像沈
从文的《湘行散记》，这些文字似乎
也染了青青的草色，人便成了书里
的一抹春色了。春天也适合读几首
徐志摩的诗，因为诗里有一份青春
的意味。读这些书犹如喝一杯淡淡
的清茶，虽淡，却沁人心脾。

春天作伴好读书。春天读书，
收获的不仅是精神，还有一份沉稳
与自信。春天闲暇之余，我常沏一
壶淡茶，手拿着一本百读不厌、每
次重读总有新收获的好书，寻找那
份心灵的感动。有书读的春天，那
感觉真好！

春 天 作 伴 好 读 书
○ 卢炎丽

清代文学家纪晓岚之师陈自
崖 有 一 副 对 联 ：“ 事 能 知 足 心 常
泰，人到无求品自高。”反复沉吟，
深为古人那种自足自乐的超然境
界所感动。所谓“无求之境”，并
非一无所求，也非不食人间烟火，
而是无非分之求，无过度之求，是
一种关注内心、注重品德修养的
人生价值观。

然而，随着社会竞争的加剧，生
活压力的加大，一些人居然也信奉
起“无所求”的哲学，只不过那是一
种逃避人生、与世无争的消极生活

态 度 。 他 们“ 无 所 求 ”，也“ 无 所
谓”，基本上是“日出东山落西山，
不知不觉又一天”，说高雅点这叫

“无欲”，说难听些就是混日子呗！
少一些欲求，多一些自爱，那就

能活得有底气、有品格，正所谓“壁
立千仞，无欲则刚”。千仞峭壁之
所以能巍然屹立，是因为它没有世
俗的欲望；而那些由于受学历、履
历、能力、年龄等因素限制，发展空
间受限，职务晋升无望，于是就过
起“无所求”生活的人，是否就铸成
了“无欲则刚”的品质呢？否也。

平日里，他们看似与世无争，不计
较职务、待遇、荣誉，但任务不愿
接，责任怕担当，工作敷衍应付，成
了单位“可有可无的人”，还美其名
曰“无欲无求”。长此以往，不仅消
磨了自己身上那一点仅存的斗志，
也破坏了集体的风气，而且还感染
了一部分人，不该！

其实，他们之所以“无欲”，并
不是“无所求”，而是“求”之不到。
谁都知道天上不会掉馅饼，而他们
却有“一夜暴富”的心理；他们的

“无欲”，并不是胸襟宽阔、意境高
远，而恰恰是一种狭隘的自我设
计，觉得自己没有能力进取，缺乏
激情与动力，便有得过且过的想
法，看似“超脱”，实则“混日子”；

“无欲”是他们最好的借口，说白了
就是“破罐子破摔”，或“酸葡萄心
理”，心灵被雾霾笼罩，见不到一点
阳光。

现实生活中，大多数人是不愿
意在“混吃等喝”中消磨自己的时
光，抛开金钱、名誉、权力的诱惑，
在“无所求”中“有所为”。人活着，
就是要干事的，你不把事干了，事
就把你废了；只要自己把事干了，
不管最终能否成为自己的“事业”，
至少证明了你的信心与勇气。以

“无欲无求”作为不干事，不做事的

借口，容易使自己颓废、碌碌无为，
久而久之，就会“自己淘汰自己”，
可悲！

社会在不断地进步，但物质的
标准不能衡量一切，事业的精彩无
不源于“无求”。何谓“默默无闻”，
何 谓“ 任 劳 任 怨 ”，何 谓“ 恪 尽 职
守”，那就是“无所求”也要“有所
为”！纵横古今，圣贤之士所成就
的伟业，以及传世佳作之所以流芳
百世，大概应该与他们做事的那种
虔诚、专注和心无旁骛的心态密切
相关。从没听说过哪个著名的科学
家是名利之徒，因为心中欲望太
强，往往利令智昏，科学的事业哪
里容得下半点杂念？我们芸芸众
生，做好自己手中平凡的工作依旧
需要一份“无所求”也要“有所为”
的心境，不一定干得轰轰烈烈，但
可以做得很精彩、很踏实，这就足
够了。

生活的手段取代了生活的目
的，物质的本真被异化，世间红尘，
名利太多，但十有八九乃身外之
物，纵有家财万贯，终归我们要赤
身而去，可拿什么来慰藉灵魂呢？

“欲望”只是欲望者的“墓志铭”，而
我们，“无所求”也要“有所为”，因
为幸福是奋斗出来的，出彩的人生
是干出来的，不是靠混。

“无所求”也要“有所为”
○ 张春波
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如今常常听到大家感慨“从前慢”，语气里有怀恋，还有惆怅。
“从前的日色变得慢/车、马、邮件都慢/一生只够爱一个人……”木
心的这首诗时常被搬出来，表达人们对从前慢的感慨。

这首诗的写作时间不详，我觉得，诗中的“从前”泛指过去了的
时光。木心先生的从前是更遥远的年代，我们的从前可能是他经
历过的现在，而我们的现在一定会成为往后余生的“从前”。所以，
从前并非指某个年代，如今也可以很慢。我们每个人，都可以在快
节奏时代过慢生活。

从前的日子变得慢，其实现在的日子变得也慢。日月星辰亘古不
变，从来不会因为哪个时代慢下来。感觉快，只是因为人忽略了日月
更替，寒暑变迁。快节奏的时代，火车提速，飞机远翔，但我们依然可
以步行，依然可以在一条乡间小路上感受”陌上花开缓缓归“的风情。
从前一生只够爱一个人，如今我们依然可以择一城终老，遇一人白首。

慢，与时代无关，与从前无关。慢，只是一种选择。
只要你愿意选择过回从前的慢生活，就会收获满心闲适与温情。
周末，我回到乡下陪母亲。母亲做一些小菜，我在一旁给她打

下手。我们一边做事，一边聊天，一点也不急着把活儿干完。两个
人的节奏都慢得很，我们随着光线的游移，慢条斯理地洗菜，切
菜。上午的阳光照进院子里，洒下一大片阳光地带。母亲嘴角荡
漾着微微的笑意，享受着温馨的慢时光。我受到她的感染，渐渐把
一切抛空，工作不用想，俗事放脑后，就这样心无杂念地享受安宁
时刻，只觉得内心静谧，纯粹。一颗心被完全打开，怦然愉悦起来，
胸怀柔软又开阔，连呼吸都顺畅了许多。我哼起了歌，悠长的歌把
时光拉得更加悠长。母亲忽然对我说：“你陪着我干活，让我想起
了你小时候。那时候你才七八岁，我做菜的时候，你抱着一大盆菜
端给我，那么大的一只盆，快能把你装下了，哈哈……”我也跟着笑
起来。陪伴母亲的闲暇时光，真的很温馨。

只要你愿意选择放慢生活的脚步，就会收获更多的情趣和从容。
朋友小崔每个周末都要逃离都市，到山里体验慢生活。他有

时写写生，有时散散步。有时什么都不做，就在角落里看一朵山花
开，在水尽头看一片浮云动。他对我说，有一次他一整个上午都对
着一面青山发呆，思绪虽然天马行空，但人是静止的。只要人静止
下来，心也就跟着慢下来了。他起身的时候，觉得悟出了“采菊东
篱下，悠然见南山”的精髓。

只要你愿意选择舒缓生活的节奏，就会收获更多的惊喜和快乐。
台湾学者蒋勋在大学教书的时候，忙着教学、研究、带学生，没

时间画画。到了寒暑假，他就拼命画，一画就是十几个小时。可他
觉得不快乐，这简直是一种病态。于是，他放下画笔，去淡水河边
走走。后来，他“画一画就去喝四神汤，画一画就去喝杏仁茶”，当
他慢下来的时候，快乐不请自来，对画画也更加热爱了。

这样的乐趣，是我们每个在忙碌中奔走的人都可以享受到
的。不必总让自己翻滚在沸腾的生活中，不必总让自己淹没在喧
嚣的声音里。慢下来，感受生活的细节之美。

慢，不是某个年代的专利，也不是从前的专利。如今，我们也
可以选择慢下来，细品生活。

前阵子，我听说有个机会可以学做电
商，于是将这消息告诉了一个做家庭主妇的
朋友，朋友听后，淡淡地说：“我一个初中
生，又是个家庭主妇，去学这个干吗。学习
太累了。”我劝她说：“学了总归是好的啊，
说不定哪天就派上了用场。”朋友却摇摇头，
说自己一个家庭主妇管好家里的一日三餐
就好，其他的事她不想操心，日子过一天算
一天。

她连续说了好几个“家庭主妇”的词，
说自己这辈子就这样了，生活已经定局，不
可能再有什么改变。我真替她有些不值。
朋友虽然才初中毕业，但算账是一把好手，
结婚初期在一家装饰材料店做出纳，从没
有出过差错。只是后来因为要照顾两个孩
子，她只好辞了职当了全职主妇。后来孩
子大了，见老公收入还不错，她就再也没有
出去工作。渐渐的，她给自己贴了一个“家
庭主妇”的标签，不再学习，也不再要求自
己进步，按她的话说，看好老公守好家，就
是她最大的事。

见过好几个家庭主妇，她们努力学习
做电商、做微商，照顾家庭的同时，也让自
己因为了收入有了一份获得感，把自己的
生活过得有滋有味。生活虽然有些苦，有
些累，但她们有目标有理想，活得光鲜亮
丽，在“家庭主妇”这个“岗位”上活出了自
己的风采。我想，这都是没有给自己贴上

“家庭主妇”标签的原因，懂得活到老，学到老，只有不断地学习，
自己才会成长。只有对生活充满了热情，生活才不会一成不变。

想起另外一个朋友，结婚后十指不沾阳春水，家务活基本不
沾，婆家对她怨声载道，她也从没改变，也从没想到改变。她说自
己是独生女，在家里一直养尊处优，名牌大学毕业，有稳定的工作，
凭什么结婚后，要做那些烦人的家务。两年后，他先生提出了离
婚，朋友这才着急，开始反思，决定改变自己，守护婚姻。后来，她
学着做家务，渐渐地觉得做家务并没有那么难，下完班回到家，看
到自己收拾得洁净如新的家，心里的幸福感油然而生。

别给自己贴标签，不会做的事，学着学着就会了，多做几遍就
熟了。别给自己贴标签，我们没有想象中的那样差劲，也没有想象
中的那样完美，学着突破自己，就会看到更加美好的自己。

别
给
自
己
贴
标
签

○
刘
希

午后，阳光铺满阳台。父亲躺在阳台的
躺椅上，微闭着眼睛，我知道他没有睡着。
父亲的身边摆着茶水，茶香还在弥漫。一
台小收音机摆在父亲旁边的柜子上，收音
机里正在播放他喜欢的评书。午后，阳光，
茶水，躺椅，评书，父亲享受着属于他的惬
意生活。我的脑子里突然冒出一个词，情
调。虽然父亲一辈子也不知道情调这个词
儿，但他明明是在享受情调生活。

说到情调，很容易跟小资联系在一起。
生活讲究品质，追求高雅，这好像才是情调
的内涵。但是，父亲这个粗人，却让我想到
了情调这个词。

我忽然想起，我很小的时候跟父亲一起
劳动的场景。那年，我家的房子被水淹了，
一家人连个落脚之地都没有，母亲整天唉
声叹气。父亲决定靠自己的力气建一所房
子。建房是个大工程，为了省钱，除了需要
砖瓦之外，还需要一定数量的土坯。父亲
便开始打坯，我在一旁帮点小忙，其实更多
是陪着他。打坯这活儿非常累，可他不怕
累，不怕苦。父亲没日没夜干起来，当然，
父亲也有累极了的时候。我清楚地记得，
父亲累了以后，便招呼我歇歇。他端起大
碗里的茶水，一饮而尽。稍事休息，父亲
说：“我给你唱段戏吧，解解乏！”父亲喜欢
听戏，也喜欢唱，他懂得用自己的爱好调剂
生活。

父亲坐在打好地土坯上，放开喉咙唱起
来。他唱的是《大登殿》选段，声音非常大，
很快就吸引了一些邻居过来。大家围在一
起，看父亲唱戏。有人为他叫好，我还听到
有人嘟囔：“老王连家都没了，还有心思唱
呢！”父亲只管陶醉在自己的演唱中，旁若
无人。唱完后，父亲大手一挥说：“干活！”
那一年，我家很快又建起一座房子。

我还记得有一年，父亲办的纸厂亏了本，把多年的积蓄全都赔
了进去。一家人的生活陷入困难中，母亲尽量节衣缩食，维持着生
活。父亲并没有一蹶不振，而是重整旗鼓，准备再战。那次，他要
出门去找曾经的生意伙伴。出门前，他让母亲把他的衣服洗得干
干净净。他担心母亲收拾不好衣服，于是便亲自熨衣服。父亲拿
着那种铁熨斗，很认真地熨衣服。我看到，他连袖口和领口都要熨
得平平整整。母亲嗔道：“又不是去相亲，干吗这么瞎讲究？”父亲
很认真地说：“我要让别人看看，咱们虽然生意亏了，但精神没垮
掉！”不久后，父亲果然东山再起，生意好起来，我家的日子也越过
越好。

类似的事还有很多，父亲是个很讲究生活细节的人，也懂得品
味生活之美，享受生活的乐趣。如今，父亲老了，不再做什么事。
但他把自己的晚年生活安排得有声有色，他的爱好有很多，有时候
跟老伙伴一起下下棋，听听戏。一个人的闲暇时光，父亲也打点得
活色生香。他喜欢喝茶，喜欢微闭着眼睛听戏，兴致好的时候，还
会唱上一段。父亲爱这个世界上一切值得爱的东西，也懂得欣赏
生活中的细节之美。他喜欢看风景，喜欢养花，喜欢享受美食。

父亲用他的言行告诉我，无论生活窘迫还是安逸，无论人生际
遇是逆境还是顺境，都要保持对生活的热爱和深情。我忽然想，这
就是所谓的情趣吧，与小资无染，只与热爱有关。

父
亲
的
情
调
生
活

○
王
国
梁

我有几个要好的闺密，虽然我
的年龄最小 ，但我却是第一个跨
进“围城”的人。我的老公虽是一
个普通的职员，没钱没闲，但几个
姐姐见我找到了如意老公 ，把日
子过得风生水起 ，真是羡煞了她
们的眼。

那 天 ，和 几 个 姐 姐 在 一 起 喝
茶，她们都发感叹：嫁人真是太难
了！看她们找老公挑三拣四的，什
么没钱的不嫁，没房的不嫁，长得
不帅的不嫁，个子不高的不嫁，不
懂情调的不嫁。我说，嫁人其实也
不难，男人就像一道菜，你去菜市
场买菜，有的人不知道买什么好，
总是看看这个，挑挑那个，结果就
不知道买什么菜回家。其实，嫁人
真的和买菜一样简单！

几个姐姐见我把嫁人说得和
买菜一样简单，她们都反驳说，嫁
老公可是一辈子的事情 ，关系到
一生的幸福 ，哪能像买菜那样随
便 ？ 她 们 问 我 ：“ 你 谈 恋 爱 嫁 人
时 ，难道就真的把它当作去菜市
场买菜？”

我告诉她们，嫁人和买菜的道
理一样。首先，买菜得符合第一个
条件，那就是它必须是一道菜，就
像老公，他必须是一个男人。

见我发表如此怪论，姐姐们一
脸错愕，纷纷指责我说，这算哪门
子经验，谁嫁的还不是一个男人？

我 解 释 说 ，第 一 ，他 是 男 人 ，
就是说他不是神 ，他挣钱可以不
一定多 ，但他必须要和你一起柴
米油盐，也就是说，基本上他要能
做到每天回家和你一起吃饭、睡
觉。此外 ，他还要有正常人的思

想和感情 ，能够爱别人或懂得被
别人爱是怎么一回事 ，困难时敢
于担当 ，无行为怪癖。这就和一
道菜一样，它不一定要名贵，哪怕
是一道普通的菜 ，也要有你嫁给
他的理由。

第二，说男人就像一道菜，是
说这道菜 ，一定要有这道菜的品
质。也就是说 ，只要他有男人的
魅力 ，就是一道你想要的菜。说
这道菜的品质，主要说他的心智，
是否成熟。男人心智成熟与否和
年龄不一定成正比，就像菜，生长
期不一样 ，菜的成熟周期就不一
样。心智成熟的男人处变不惊 ，
举重若轻，不世故，不拘谨，任何
情 况 下 都 应 泰 然 自 若 ，张 弛 有
度。这就像菜 ，正上市的菜看上
去既有光泽，又很新鲜，无论你买
不买，卖菜的人，都能泰然淡定，
因为好的菜，决不愁卖。

第三，说男人就像一道菜，主
要 看 这 道 菜 ，是 否 新 鲜 充 满 活
力。也就是说，选男人，就是要看
他是否充满朝气和活力。有的男
人整日死气沉沉 ，就像一道失去
水分的菜 ，把自己弄得像个小老
头，嚼之无味。所以，嫁给一个有
活力的男人 ，好比吃一道新鲜的
菜，当你累的时候，他能和你一起
唱 唱 歌 、跳 跳 舞 ，陪 你 一 起 读 读

诗、弹弹琴，即使不富有，即使他
不是鲍鱼燕窝 ，但他一样会搅动
你的味蕾神经 ，你也一样会感到
日子的饱满丰盈。

听 完 我 的 细 说 ，三 个 姐 姐 都
瞪大了眼 ，连声响应附和。第一
个姐姐说，以前，我最不想接触的
男人，就是他的兜里没钱，可我接
触了两个兜里有钱的男人 ，却又
发现他们多么势利 ，根本不懂得
爱情是怎么一回事 ，结果还是分
道 扬 镳 ，看 来 钱 不 是 最 主 要 的 。
原来，男人还真像一道菜，就像买
菜，我们不一定要买最贵的；第二
个姐姐说 ，以前我交男朋友的原

则 ，首先是看他长得帅不帅。可
我现在才发现，长得帅的男人，相
貌虽然漂亮 ，但骨子里却缺少了
成熟男人的气度，缺少男人味，看
来长得帅不是最主要的 ，就像有
的菜，虽然貌不起眼，但具有他的
独特品质；第三个姐姐说，我看重
的男人，首先看他是不是稳重，这
也可能是习惯思维定式吧 ，就像
我去菜市场买菜 ，总是关注其中
的一两个菜 ，结果我家餐桌上总
是千篇一律，就像我的爱情，很难
会有新的起色和变化。

是 啊 ，男 人 就 像 一 道 菜 ，选
老 公 ，没 有 一 个 统 一 的 标 准 ，但
只要他是一道菜 ，那他完全就是
一个可以用来过日子的。所以 ，
姐 姐 们 ，明 白 了 这 个 道 理 ，那 就
赶紧去“菜市场”行动吧，希望你
们 都 能 尽 快 找 到 你 们 想 要 的

“菜”——一个知你爱你的男人 ，
然后幸福一生。

男人就像一道菜
○ 鲍海英

如今也可以很慢
○ 马亚伟


