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清明小长假将至，这个清明怎
么过？也许是一场郑重其事的扫墓
仪式，也许是一次计划已久的出行，
也许是说走就走的旅行，也许是归
家团圆的相聚……我们帮你做足功
课，一起来看这份实用指南。

踏青出游，哪些景点惹人爱？
万物复苏、春意盎然，正是踏青

好时节。
今年清明小长假，你迫不及待

来一场“补偿式旅游”？这个假期，
哪些景点最受欢迎？如何避开人潮
拥挤？我们来告诉你。

综合各大在线旅游平台数据，
今年清明小长假将迎来一轮出游小
高峰，清明节出游人次或达 1 亿。

高德地图景区大数据显示，预
计杭州西湖为清明热门景点，其次
为太子湾公园、太湖鼋头渚风景区、
古鸡鸣寺、中国百里杜鹃风景名胜
区、顾村公园、天安门、广州塔、五台
山风景名胜区、西安钟楼。

郊 游 踏 青 是 不 少 人 的 假 期 选
择。美团数据显示，近两周关于周
边郊游关键词的搜索中，有关“花、
山、湖”等关键词的搜索热度持续攀
升，占搜索总量三成。

赏花时节，部分赏花景区热度
持续升温。高德地图交通大数据预
测，毕节中国百里杜鹃风景名胜区、
上饶婺源篁岭景区、盐城荷兰花海
景区，清明期间驾车导航规划热度
较高。

人们的出游半径正在扩大，美
团数据显示，异地异省游的意向加
速复苏。

假期出行要舒心，疫情防控莫
松懈。文化和旅游部提示，出游期
间做好自我防护，戴口罩、勤洗手，

少聚集、勤通风。提前了解旅游目
的地疫情防控规定，遵守景区“预
约”“错峰”“限流”措施，养成“一米
线”好习惯，就餐时使用公筷公勺。

提升防火意识，户外旅游注意
防火避灾，不在野草较多、树木繁
盛、树叶堆积等易燃物聚集地或有
防火提示的地方吸烟、野炊或者使
用明火。

交通出行，哪些堵点需避开？
假期出行，你打算乘坐什么交

通工具？是自驾出行，还是乘坐公
共交通？这些知识点提前看。

为保障群众出行需求，交通运
输部提出一系列惠民举措。严格落
实重大节假日免收小型客车通行费
政策，强化电子不停车收费（ETC）
车道运行监测，及时处置异常情况，
避免造成车辆拥堵。

进一步加强城乡公交、农村客
运运力供给，采取缩短发车间隔、加
密发车班次、调度机动运力、开行区
间车等措施以及开通定制客运、提
高农村客运预约响应效率。

高德地图联合全国多地交管部
门共同发布的《2021 年清明出行预
测》显示，今年清明小长假全国高速
拥堵程度将较去年上升约 47%。预
计 4 月 3 日为高速出程拥堵高峰，4
月 5 日为高速返程拥堵高峰。

具体时段方面，预计 4 月 2 日 15
时开始，全国高速交通压力逐渐增大，
20时至23时拥堵程度较高；4月3日8
时至12时高速迎来出程拥堵高峰，预
计10时至11时达峰值；4月5日14时
至19时为高速返程拥堵高峰。

哪 些 路 段 容 易 拥 堵 ？ 数 据 显
示，4 月 3 日全国高速出程较易拥堵
的路段主要是上海 S20 外环高速、

G1522 常台高速苏州段、S5 广台高速
佛山段。4 月 5 日全国高速返程较
易拥堵的高速主要是 S51 肇阳高速
云浮段、G36 宁洛高速滁州段、S26
诸永高速金华和绍兴段。

公安部研判，今年清明节假期
全国道路交通安全面临陵园墓区
及周边道路交通安全风险，道路客
运交通安全风险，高速公路交通安
全风险，农村地区交通安全风险，
阴雨天气不利影响风险这五类突
出风险。

公安部提示：选择自驾车出行，
应提前规划好出行时间和路线，尽
量避开出行高峰和夜间行车。高速
公路行车，要保持安全车速和车距，
遇雨天路滑要降低车速，减少变道
超车。行经拥堵、通行缓慢路段，不
要随意穿插，切勿占用应急车道。
如发生交通事故，牢记“车靠边、人
撤 离 、即 报 警 ”，避 免 发 生 二 次 事
故。驾车行经农村地区，遇急弯陡
坡、临水临崖、紧邻村镇等路段时，
请小心谨慎驾驶，不要强行超车、强
行会车，注意路侧车辆和行人。

交通运输部指出，要毫不放松
抓好交通运输常态化疫情防控工
作，落实落细交通运输工具消毒通
风、测温扫码、戴口罩、手卫生、一米
线等常态化疫情防控措施，严密防
范疫情通过交通运输工具传播。
清明祭扫，今年有哪些注意事项？

今年清明节是疫情防控常态化
之下的第一个清明节 ，这期间天气
如何？对踏青祭祀有何影响？你将
采取怎样的祭扫方式，去哪祭扫？

网络祭扫、鲜花祭扫、家庭追
思、代为祭扫……今年，多地提倡文
明低碳祭扫，引导树立移风易俗新

风尚。
民政部要求，各地抓好现场祭

扫安全管理，总量控制和动态调整
现场祭扫人数。各地要推广绿色文
明安全祭扫，及时发布当地疫情防
控要求、清明祭扫服务渠道和便民
惠民举措确保清明节祭扫活动平安
有序。

高德地图预计清明期间全国驾
车热度排名前十的祭扫目的地主要
有：上海滨海古园、松鹤园，武汉玉
笋山陵园等，提醒前往祭扫的市民
关注当地祭扫政策，合理安排时间。

中央气象台预测，4 月 3 日至 5
日，全国大部地区天气较为良好，雨
水主要集中在南方地区，湖北、湖
南、贵州、云南、广西等地的部分地
区有大到暴雨。

阴雨天气，导致路面湿滑，提醒
自驾前往墓区祭扫的市民注意道路
交通安全。

需要特别注意的是，四川、云南、
广东等地森林火险气象等级高，需严
格控制野外用火，谨防引发火灾。

气象专家提醒，节日期间，外出
祭扫、踏青活动增多，需加强林区、
景区、草场的用火管理和火情监测
及防火工作。

应急管理部倡议，广大群众要
文明祭祀，严禁在林地、草地等易失
火区域烧纸烧香、燃放烟花爆竹、随
意丢弃烟蒂等行为，不要在户外使
用明火，禁止随意焚烧，一旦发现森
林草原火情，不要盲目进行扑救，要
保护好自身安全，及时拨打“12119”
电话。

说到这，这个清明假期，你心里
有数了吗？

（新华社北京4月2日电）

清明假期，祭扫旅游出行将有哪些新特点？
○ 新华社记者

新华社北京 4 月 2 日电
（记者 张辛欣）记者 2 日从工

信部获悉，2021 年，工信部将

聚焦服务、数字化、融资规模

等三道“加法”，帮助中小企业

提升创新能力和专业化水平，

并加大对种子期、初创期成长

型中小企业的支持。

工信部中小企业发展促

进中心近日发布报告显示，过

去一年，国家支持中小企业发

展的政策措施发挥了积极作

用，大部分城市发展环境呈现

不同程度的优化，中小企业发

展环境改善向好的整体趋势

未变。

评 估 发 现 ，各 地 在 促 进

中小企业发展方面有不少做

法 值 得 推 荐 。 包 括 ，宁 波 市

建立“8718（帮企一把）”中小

企 业 公 共 服 务 平 台 ，开 辟 投

诉维权等 4 条热线和市县两

级 平 台 流 转 协 同 办 理 机 制 ；

杭 州 市 整 合 银 企 融 资 供 需 、

政 务 数 据 、商 业 数 据 等 多 渠

道 信 息 ，针 对 外 贸 等 行 业 中

小企业推出纯信用、免抵押、

成 本 低 的 产 品 等 。 此 外 ，国

网浙江嘉兴供电公司与当地

工信部门试点开展企业能耗

监测，通过电、气、水等多种

能 源 数 据 了 解 企 业 运 行 状

况，助力精准帮扶。

工信部表示，要深化中小

企业调研，通过大数据、云平

台等方式进行精准对接与服

务，并将开展促进中小企业发

展专项督查，推动各地进一步

改善中小企业发展环境，特别

是在措施落地和操作性提升、

中小企业合法权益保护、降低

成本负担、破除隐性壁垒等方

面加快推进，不断增强企业获

得感。

服务更精准，
工信部加大对初创期中小企业的支持

新华社成都 4 月 2 日电
（记者 吴晓颖 袁秋岳）记者 2

日从在成都召开的全国综合

防控儿童青少年近视暨学校

卫生与健康教育工作现场会

上获悉，我国儿童青少年近视

防控工作取得积极进展和成

效，全国儿童青少年总体近视

率 由 2018 年 的 53.6% 下 降 到

2019 年底的 50.2%。

针对我国儿童青少年近

视率居高不下、近视低龄化等

问题，为综合防控儿童青少年

近视，2018 年教育部等八部门

联合下发《综合防控儿童青少

年近视实施方案》。

教育部副部长钟登华说，

两年多来，各地高度重视，不

断完善近视防控工作格局，因

地制宜综合施策，积极应对新

冠肺炎疫情影响，开局成效显

著。去年上半年受新冠肺炎

疫情影响，儿童青少年线上学

习时间加长，户外活动减少，

2020 年全国儿童青少年总体

近视率较 2019 年有所上升，但

与 2018 年相比，仍有下降。

为应对疫情影响，推进儿

童青少年近视防控工作，教育

部研制了《儿童青少年近视防

控 光 明 行 动（2021——2025

年 ）工 作 方 案（ 征 求 意 见

稿）》，提出引导学生自觉爱

眼护眼、减轻学生学业负担、

强化户外活动和体育锻炼、科

学规范使用电子产品、落实视

力健康监测、改善学生视觉环

境 、提 升 专 业 指 导 和 矫 正 质

量、加强视力健康教育等 8 项

措施。

比如在落实视力健康监

测方面，要求建立儿童青少年

视力健康监测数据库，每年开

展全国儿童青少年视力动态

监测，努力实现县（区）儿童青

少年近视监测全覆盖。做到

早监测、早发现、早预警，0-6

岁儿童每年眼保健和视力检

查覆盖率达 90%以上。认真开

展中小学生视力筛查，对视力

异常或可疑眼病的，提供个性

化、针对性强的防控方案。

钟登华说，要聚焦问题主

动作为，大力实施“儿童青少

年近视防控光明行动”，抓好

手机、作业、睡眠、读物、体质

等关键要素管理，落实体育锻

炼要求，改善视觉环境条件。

要强化学校、学生、家庭、医疗

卫生机构、政府相关部门协同

联动，持续部署开展近视防控

评议考核，综合科学防控，确

保儿童青少年近视防控工作

取得实效。

防控“小眼镜”
我国将启动“光明行动”

4 月 2 日是世界自闭症关注日，联合
国大会设定此日是为了提高人们对自闭
症的相关研究与诊断，以及对自闭症患者
的关注。但目前来看，人们对自闭症患者
的关注程度依然不高，社会对自闭症群体
的接纳程度仍处在较低水平。

自闭症也叫孤独症，目前无法完全治
愈，且多数患者伴有智力问题和社交障
碍。关于自闭症的人数，我国尚没有官方
统计。业内公认的 1000 万以上，是基于
社会组织的估算。这也从侧面反映出当
前对自闭症的关注不足。

关爱自闭症群体，要从消除误解开
始。谈到自闭症，很多人会想到行为古怪
的天才，特别是一些影视作品让此类形象
深入人心。其实，绝大部分自闭症患者即
使经过长年艰苦训练也无法正常生活，甚
至连吃饭穿衣都难以完成。

还有一类误解，是认为自闭症群体
“朽木难雕”。例如，一些自闭症托养机构
开设了烘焙、厨艺等课程，帮助成年自闭
症患者自食其力。但在办理从业手续时，
却被认为行事怪异无资格从事此类工作。

各方必须意识到，绝大多数自闭症患
者既不是天才，也不是毫无可塑性。不恰
当宣扬特例，会消解关注，对自闭症人群
及家庭也都是伤害。

当前，自闭症患者大多需要家属长期
照管。当家属老去的那天，谁来“接棒”将
是我们一个不得不面对的问题。

因此，有关部门应提早谋划，出台更
为精细的帮扶政策并强化落实，为自闭症
患者和家庭提供帮助。关爱自闭症群体，
需要社会各界共同努力。相关研究表明，
恰当的关爱会让他们在行为方面有所改
善，有利于他们融入社会。

消除误解、多些关爱，让我们共同努
力，为自闭症群体和家庭创造一个更好的
明天。

（新华社天津4月2日电）
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新华社北京 4月 2 日电（记者
于文静）农业农村部会同国家卫生
健康委、市场监管总局日前发布新
版《食品安全国家标准 食品中农药
最大残留限量》。标准规定了 564
种农药在 376 种（类）食品中 10092
项最大残留限量，全面覆盖我国批
准使用的农药品种和主要植物源性
农产品。

这是记者 2 日从农业农村部了

解到的消息。
农业农村部有关负责人表示，

新版标准涵盖农药品种和限量数量
大幅增加。与 2019 版相比，新版标
准 中 农 药 品 种 增 加 81 个 ，增 幅 为
16.7%；农药残留限量增加 2985 项，
增幅为 42%。农药品种和限量数量
达到国际食品法典委员会（CAC）相
关标准的约 2 倍。

据了解，新版标准设定了 29 种

禁用农药 792 项限量值、20 种限用农
药 345 项限量值；针对社会关注度高
的蔬菜、水果等鲜食农产品，制修订
了 5766 项残留限量，占目前限量总
数的 57.1%；为加强进口农产品监
管，制定了 87 种未在我国登记使用
农药的 1742 项残留限量。

这位负责人介绍说，标准制定
更加科学严谨并与国际接轨。新版
标准是基于我国农药登记残留试

验、市场监测、居民膳食消费、农药
毒理学等数据制定，遵照 CAC 通行
做法开展风险评估，广泛征求了专
家、社会公众、相关部门和机构等的
意见，并接受了世界贸易组织成员
的评议。采用的风险评估原则、方
法、数据等要求与 CAC 和发达国家
接轨。

据了解，本次三部门还同步发
布了《食品安全国家标准 植物源性
食品中 331 种农药及其代谢物残留
量的测定 液相色谱－质谱联用法》
等 4 项农药残留检测方法标准，有效
解决了部分农药残留标准“有限量、
无方法”问题。

新版标准将于 2021 年 9 月 3 日
起正式实施。

新 版 农 药 残 留 限 量 标 准 发 布
全面覆盖我国主要植物源性农产品

据中国铁路青藏集

团有限公司介绍，目前

拉萨至林芝铁路新建的

桥梁、隧道、路基铺架主

体工作已全部完成，具

备静态验收条件，4 月 1

日起至 4 月 30 日，拉萨

至林芝铁路进入静态验

收阶段。拉林铁路是国

家“十三五”规划重点工

程项目，全长 435 公里，

设计时速 160 公里，是西

藏首条电气化铁路。

图为 3 月 28 日，中铁

电气化局集团技术工人

在拉林铁路进行接触网

精调作业。

（新华社发 焦宏涛 摄）

（上接第一版）
把扎实开展专题教育作为砥砺

初心使命的“磨刀石”。把党史学
习教育和专题教育统筹起来、一体
推 进 ，推 动 相 得 益 彰 、相 互 促 进 。
一是学好党的百年辉煌史。通过研
读必读书目、深化“党课开讲啦”、
举办读书班等活动，引导广大党员
干部回顾党的百年奋斗历史，传承
红色基因，从长征精神、遵义会议
精神、黎平会议精神中感悟共产党
人初心使命，感悟习近平总书记对
贵州的深情厚意，感悟黔东南打赢
脱贫攻坚战的辉煌历程，更加牢记
殷 切 嘱 托 ，始 终 忠 诚 干 净 担 当 。
如，三穗县集中购置《论中国共产
党历史》《习近平新时代中国特色
社会主义思想学习问答》《中国共
产党简史》等党史学习教育、专题
教育重点出版物 3000 余册，并鼓励
广大党员干部积极自行购买党史重
点读物，加强党史学习。二是用好
红色资源“活教材”。充分用好黔

东 南 丰 富 红 色 资 源 ，通 过 实 地 实
践、鲜活讲解、互动交流等创新学
习方式，砥砺广大党员干部更加牢
记初心使命，一如既往奋勇向前。
州委常委会坚持以上率下，到黎平
会议纪念馆、榕江县红七军军部旧
址、杨至成将军纪念馆等接受党史
教育，感悟初心使命。锦屏县利用
铜鼓战斗遗址、河口战斗遗址、瑶
光毛泽东行居等红色资源，讲好红
军在锦屏的光辉历程。黄平县举办
重走长征路徒步活动，让广大党员
干部感受今日幸福生活来之不易。
三是把好为民服务的宗旨意识。聚
焦就业、教育、医疗卫生、社会治理
等 群 众 重 点 关 心 关 切 领 域 ，提 出
2021 年度新建扩建义务教育阶段场
所、免费为 65 岁以上老人开展健康
体检等十大民生实事。持续整治群
众身边腐败和作风问题，常态化深
入推进扫黑除恶斗争，不断提升广
大人民群众的幸福感获得感安全
感。黎平县医疗卫生部门结合主题

党日开展义诊 176 场次，现场服务
群众 2.1 万余人，上门服务 1300 余
人，广受群众欢迎。

把扎实开展专题教育作为激发
干事创业的“动力源”。聚焦“重落
实、办实事”要求，教育引导广大党
员干部积极把学习成效体现到发展
实绩上。一是推动高质量发展。引
导全州广大党员干部全面聚焦新目
标新定位，全力做好“六稳”工作、落
实“六保”任务，全州规上工业增加
值增长速度、500 万元以上固定资产
投资增长速度等经济指标实现加快
回升、高位增长的发展态势。提前
谋划好驻村第一书记和乡村振兴工
作队选派各项工作，确保上下联动、
精准选派、能力提升、高位推动，为
接续奋力乡村振兴提供强力支撑。
通过摸底，计划选派 1726 个驻村工
作组助乡村振兴。二是提升能力本
领。坚持以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，立足新发展
阶段目标任务，依托各级党校（行政

学院）、新时代学习大讲堂等开展高
质量发展能力培训班，与时俱进提
升领导干部在抓好产业经济、城乡
规划、工业发展、文化旅游、“三农”
工作、生态环保、金融、卫生健康等
方面工作的能力和水平。目前，州
级已举办 5 期专题培训、1 期党员教
育培训。三是深化“我为群众办实
事”活动。教育引导广大党员干部
从最困难的群众入手，从最突出的
问题抓起，从最现实的利益出发，建
立为民服务工作台账，实行销号管
理，切实解决基层的困难事、群众的
烦心事。雷山县丹江镇陶尧村驻村
干部毛银了解到 60 多岁村民杨子明
的 8 亩茶园茶青无人采摘情况后，第
一时间组织该村 20 余名党员帮助采
摘。丹寨县按照村（社区）行政区域
组建党员春耕服务队 122 支，引导党
员干部深入坝区、企业、合作社等开
展技术咨询服务 490 余次，培训农民
群众 1600 余人次，推广农业新技术
17 项，推广农业新品种 20 个。

新华时评


