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5 版

用好民族文化和生态环境两个宝贝 打造国内外知名民族文化旅游目的地

民 族 生 态 全 域 大 美

从油菜花黄的间隙处观览车窗外的江水和那连绵群山，倒有一种
岁月悠然之感。我在标有“冰洞”二字的路牌处辞别了所搭乘的顺风
车，正式开启了这场冰洞村的穿行之旅。

冰洞村位于施秉县马号镇，驱车前往大约需要一个半小时，是典型
的靠山而建，临河而生的村子。整个村都依托于左侧的大山和右侧的清
水江，多半房屋是靠山而建，至于临水搭建的房屋，一二层往往是空置的
防水台，多半是从第三层才开始住人，以防涨水时给村民带来灾难。

由于房屋多半建在山上，村里人的活动场域便以清水江畔的沿岸
平地为主，人们对这片水域的依赖随处可显。水牛和黄牯以这片水域
为生，它们靠着沿岸青草为食，随时将身体浸泡进江水中已满足牛身所
需；鸡鸭以此为家，它们的主人为它们把“船”形窝棚搭建在青草上，而
它们，匍匐在野菜堆里欢腾叫嚷；孩童们在此嬉戏，以家禽牲畜为伴，以
野草野花为装饰品，以清水拍打的浪花为乐……

沿着江畔慢行，倾听江水与岸边大石撞击的声响，倔强又固执，稀稀
落落的紫云英在青翠的草地上盛开着，落单的白鹡鸰停靠在槐树枝上，
它的啼鸣声给这汩汩江水融入了又一种曲调，不禁让人想起人类非物质
文化遗产之一的侗族大歌，正是模拟这鸟叫虫鸣，高山流水等自然之音。

侗族大歌是让我们侗族人骄傲的声音，虽然此刻我深处苗疆大地，
行走在这个清水江畔边的苗族村寨，但在我的家乡，一直流传着“苗侗
一家亲”的说法。同样是清水江，这条全长 459 公里的干流在流经我的
家乡天柱时，也算流进了我们侗家。一样的高山流水，一样的鸟叫虫
鸣，仿佛将我带回到故乡的土地。在这里，乡愁之气在心中冉冉升起。
置身其中，竟是如此享受。

河岸处相隔不远便有船只身影，村民驾乘着船只驶往对岸，他们在
那里开辟且耕耘着又一处劳动圣地。造船的大叔更像个手艺人，他勤
勤恳恳地为一艘木质小船切割、打磨、拼装，一堆木屑如同他挥汗如雨
的证明，然而大叔仅是冰洞村民的一个普通缩影，由于冰洞村人对这片
清水江域的依赖，也无形中激发着他们对劳动的创造性智慧，动手，就
是它们热爱生活的最好表现。

从江边上到马路，两排房屋严密地立在左右，在这里，一种远离喧
嚣的叫卖声仿佛从上世纪末穿越而来，小三轮拖着神秘的尾货慢悠悠
滑动在道路一侧，喇叭中反复喊着“修理 XXX”或是“回收 XXX”。在
江水激荡的流动声中，这个村寨的人们依然保持着自己的节奏。

路边的木屋围栏里，由一副纸牌引出的欢声笑语飘荡在半条街道
上，十几位大叔大爷或坐或站地聚拢在那，正映衬着他们身后的对联

“平安事顺年年好，家与人和步步高”。他们中，有的带着雷锋帽，有的
带着黑色皮帽，钉子就钉在他们倚靠的柱子上，挂一把伞，挂两节竹竿，
甚至挂一根电线。我很想走近他们去打听打听关于“冰洞”的由来，它
的传说，它的历史，它的特色和故事，但这些爷爷的笑声却莫名有股“驱
赶”的作用，使我不忍搅扰。

再往前，是一栋拥挤的混凝土房，屋前堆满了各类沾满机油的物
什。铁皮大桶、旧式摩托、油桶壶、安全帽、铁盆铁圈，甚至已是乌黑的
棉手套……刹那间，我以为我走回了十年前的家乡老街，那静立在街道
一隅又显得些许突兀的废旧回收店，就跟这景象一样。我往前凑了凑，
跟正从屋内走出的大姐相撞，我便趁机同她打探着关于这个村寨的点
点滴滴，大姐却露出一股歉意的笑，她用蹩脚的普通话告诉我，她是外
省来的，就守着她的修理店，关于其他她并不知道。我这才留意那栋混
凝土房是个修理店，仔细看，墙上果然用白色粉笔写着“修理”二样，还
附有电话号码，这在这个村寨已是罕见。

沿着长长的水泥马路继续走，干净的道路竟让我误以为自己是踏
雪前行，难道真是厚厚的积雪把所有污渍给覆盖掉了？答案就在路
边。靠江一侧，散漫的白烟正诉说着村寨的规矩，谁也不能乱扔垃圾来
玷污这片洁净的土，垃圾池里，正燃烧着冰洞村人守护环境的决心，以
及靠山一侧，一排绿色的垃圾桶正整齐摆放在那儿。我突然想起自己
的外公，想起他生活的年代并没有太多塑料要处理，他倾向于把垃圾一
点点收集起来，一把火，将之化为灰烬。我想，那个垃圾池或许就是为
仍保存着这个习惯的人们而建。对于村寨卫生环境的整改，这可真是
有温度的推行。

在这里，碧草与清水相连，清水与天空相映，天空又与挂满嫩绿的
树枝和连片屋顶相衬，静谧而优美。在大自然这块调色板下，冰洞村成
了一颗清新的水晶球，令人流连忘返，赏观不够，在宁静中又夹杂着一
股乡愁。

本报讯（通讯员 侯天智）今年清明小长假期间，虽然不是晴朗天
气，但也是阴云天气，这为游客出行提供了方便，西江景区没有形成
爆棚现象，也迎来了景区旅游小高峰。清明小长假头两天（4 月 3 日、4
月 4 日），西江旅游景区共接待游客 32333 人次，实现旅游综合收入
2974.63 万元。

清明小长假期间，西江旅游公司推出形式多样、内容丰富的民族歌
舞展演、“高山流水”敬酒、十二道拦门酒、苗族飞歌对唱、苗族游方、非
物质文化遗产大巡游等 10 余项民风民俗体验活动，着力打造地方特色
旅游品牌，全力推动西江景区文化旅游产业的全面发展，实现景区旅游
上档升级，吸引了四面八方的游客来感受西江苗寨体验型旅游和乡村
旅游的独特魅力。

丰富多彩的苗族风情文化展示活动，不仅丰富了景区文化内涵，而
且还提高了演出质量，让游客在游览景区苗寨风光、美丽夜景、青山秀
水、田园风情的同时，还可以亲身感受和体验苗寨多姿多彩的“苗族文
化”风情互动展示展演活动。许多游客对苗族风情文化体验活动和民
族歌舞展演情有独钟，流连忘返。

据悉，在清明节来临之际，西江旅游公司根据雷山县委、县政府的
要求，提前安排部署，保障景区各项工作有序开展。同时，在清明小长
假期间，协同景区相关单位共同努力，密切配合，强化管理，确保景区

“安全、有序、质量、效益、文明”五统一和无重大投诉、无刑事治安案
件、无重大安全事故的“三无”目标任务，工作井然有序。截至昨晚，西
江旅游景区无一刑事案件、无一重大事故和无一投诉事件发生，旅游秩
序良好，各项工作有序开展。

游客清明逛苗寨

民族文化受热捧

一片宁静的乡愁之地
——春游施秉县马号镇冰洞村

○ 通讯员 王艺伟

黔东南的苗乡侗寨，因地处长江与珠
江上游，土地肥沃，气候独特，水质清秀，
漫山遍野生长有很多的野菜，这些野菜由
于繁衍在山地自然环境中，生命力强，天
然无污染，大都可食药两用，具有质地新
鲜、风味独特、营养丰富、美容养颜的特
性，含有大量人体需要的矿物质、维生素
和微量元素，是难得的美味佳肴。特别春
季到来，万物复苏，春暖花开，各种野菜破
土而出，到黔东南的苗乡侗寨踏青春游，
不仅可赏美景，体验民族风情，还可品味
丰富的山珍野菜。下面介绍在苗乡侗寨
常食用的十种美味可口的野菜。

折耳根，又叫鱼腥草，为三白草科植
物蕺菜，生长在湿润阴凉的山涧、田地
边，叶片翠绿茂盛，有一股浓浓的鱼腥
味。根和茎叶都可当菜食用，也可以药
用，尤其是春季最佳。味辛辣，性寒凉，
归肺经。具有抗菌消炎、清热解毒、消肿
疗疮、利尿除湿、清热止痢的疗效，能提
高人体免疫力。折耳根是苗乡侗寨待客
的一道菜肴，常用它来炒猪肉或腊肉、凉
拌吃，也作蘸水调料，还用来煮水当茶
饮，回味爽口。

蕨菜，又叫龙爪菜，为凤尾蕨科生落
叶草本植物，喜生于浅山区向阳地块，多
分布于稀疏针阔混交林下，每年春季长
出的嫩苗可采摘来食用，肉嫩味鲜，营养

丰富，被称为“山菜之王”，味甘性平、微
苦，具有解毒、清热、杀菌、润肠、降气、
化痰等功效，可治疗高血压、头晕、失
眠、腹泻、便秘、慢性关节炎等，增强抗
病能力。蕨菜是苗乡侗寨受追捧的山珍
野味之一，常用它来炒猪肉或腊肉、炝
炒、煮汤待客，或者晒成干蕨菜，炒吃时
再用热水泡软，也可腌制成酸蕨菜。它
的根块含有丰富的淀粉，可捶烂来制成
蕨粑，津津有味。

水芹菜，又叫野芹菜，为伞形科多年
水生宿根草本植物，主要生长在溪沟、水
田边，尤喜泉水源头比较清凉的地方，茎
小呈淡绿色，闻起来有淡淡的香味。春
季冒出的嫩茎叶均可食用，富含多种维
生素和无机盐类，具有清热解毒、润肺、
健脾和胃、消食导滞、利尿、止血、降血
压、抗肝炎、抗心律失常、抗菌的作用。
苗乡侗寨的人常用它来炒猪肉或腊肉、
炝炒、凉拌待客，也用来煮鱼下火锅吃，
香气扑鼻。

苦蒿菜，又叫鱼胆草，为菊科多年生
草本植物，多生长在干燥的山坡路旁、田
边地角，矮小多分枝，叶呈羽状青绿色，
面生淡灰色绒毛，味辛苦、性平微寒，具
有清热、解毒、消炎、止血和截疟等功效，
主治耳口鼻喉炎、风火眼、风火牙痛、风
湿关节炎、痈肿疮毒等，苗乡侗寨的人常

用它来炝炒、凉拌吃，也用来下牛羊瘪及
鱼火锅待客，还用它来切碎参糯米蒸煮
成苗侗家独有的美食色饭，清香四溢。

野藠头，又叫野葱，为百合科多年生
草本植物，生长路边地角土层深厚、通
气、排水良好的土壤中，根为白色不规则
圆球状，叶绿呈圆筒而细长，顶生伞状花
序 ，有 浓 郁 的 香 味 ，被 称 之“ 菜 中 灵
芝”。味辛性温，含有多种氨基酸、维生
素、食物纤维及矿物质，具有消食除腻、
健脾开胃、舒筋益气、安神去躁、散瘀止
痛等功效，主治风寒感冒轻症、痈肿疮
毒、痢疾脉微、寒凝腹痛、小便不利等病
症，能够促进毛发生长和抗衰老，是降脂
消炎、预防心血管类疾病的保健菜。苗
乡侗寨的人常用它来炒猪肉或腊肉、炒
鸡蛋、炝炒待客，也用作蘸水调料，还腌
制成酸野藠头，清脆可口。

地地菜，又叫荠荠菜，为十字花科多
年生草本植物，生长在路旁、地边、田
间，塌地而生，莲座状，叶羽状分裂，边
缘有不规则锯齿，十字花冠。耐热力强，
性味甘平，含有丰富的维生素和胡萝卜
素，有助于增强机体免疫功能，具有和
脾、利水、止血、明目的功效，主治痢疾、
水肿、淋病、乳糜尿、吐血、便血、血崩、
月经过多、目赤肿疼等。苗乡侗寨的人
常用它来炒猪肉、炒鸡蛋、炝炒待客，也

用来下火锅吃，风味鲜美。
狗肉香，又叫鱼香菜，为唇形科直立

多年生草本植物，生长在山地湿润、光照
好、弱酸性土壤中，茎直立，叶片呈绿色
圆披针形且有褶皱，开淡紫色花，全株青
气芳香。具有防腐杀菌、利尿、化痰、健
胃和助消化等功效，主治流行性感冒、头
疼、目赤、身热、咽喉、牙床肿痛、神经
痛、皮肤瘙痒、皮疹和湿疹等。苗乡侗寨
的人常用它来下狗肉、鱼火锅待客，也用
作蘸水调料，清香提神。

春笋，为多年生常绿草本植物，包括
楠竹笋、斑竹笋、水竹笋等笋类，生长在
春季的竹林下，有黄色笋壳包裹着，剥开
里面肉质鲜嫩、温润清香、洁白如玉，被
誉为“菜王”。味甘、微苦、性寒，含有丰
富的植物蛋白、纤维素和微量元素等多
种营养成分，具有滋阴、益血、化痰、消
食、利便、明目等功效，有吸附脂肪、促
进食物发酵、有助消化和排泄作用，是减
肥最理想的食材之一。主治浮肿、腹水、
脚气足肿、急性肾炎浮肿、喘咳，糖尿
病、消渴烦热等症。苗乡侗寨的人常用
它来炒猪肉、炖土鸡、煮酸菜待客，或者
晒成干笋丝炒吃，也可用来做成笋子粑
用下油锅炸吃，鲜嫩味佳。

椿头，又叫香椿芽，为楝科多年生的
落叶乔木，多分布在山坡林地植物茂密
之处，树体直且高，在春季发芽时采摘食
用，芽叶嫩红、清香浓郁，味苦性寒，为
木本蔬菜之冠，是天然绿色保健食品。
含有丰富的胡萝卜素、维生素和微量元
素，对预防慢性疾病及多种致病菌引起
的感染、抗肿瘤、降血脂、降血糖有良好
的调理作用，有助于增强机体免疫力，并
可润滑肌肤。具有清热解毒、健胃理气、
润肤明目、杀虫、涩血止痢、止崩的功
效，主治疮疡、脱发、目赤、肺热咳嗽、久
泻久痢、痔疮便血、崩漏带下、疮癣、疥
癞等病症。苗乡侗寨的人常用它来炒鸡
蛋、凉拌待客，鲜脆味美。

刺棒头，又叫刺嫩芽，为多年生的落
叶小乔木，喜生长在山坡、沟谷土壤肥
沃、潮湿或半阴的杂树林中，树干长有
刺，在春季发芽时采摘食用，鲜嫩醇厚，
是 上 等 的 山 野 菜 ，被 誉 为“ 山 野 菜 之
王”。含有丰富的蛋白质、维生素和氨基
酸，具有强壮筋骨、祛风除湿和补气安神
等功效，主治疗神经衰弱、风湿性关节
炎、糖尿病、阳痿和肝炎等疾病。苗乡侗
寨的人常用它来炒鸡蛋、炝炒、煮汤待
客，味鲜香甜。

唐代诗人白居易有句诗写道：“莫愁
客至无供给，家酿香浓野菜春。”是春暖
花开到黔东南的苗乡侗寨踏青春游、品
味山珍野菜最生动形象的写照，热情好
客的苗侗家人欢迎八方宾客春到黔东南
来享眼福、尝美景，饱口福、品山珍，赏
心悦目，养生康旅。

春游苗乡侗寨 品味山珍野菜
○ 通讯员 张永文

全国重点文物保护单位重安江水碾
群保护性修缮工作于 2019 年 11 月启动，
现各项修缮事宜已经全部完成，原遗存
的 19 座古水碾昔日秀雅风姿再现。

黄平重安江渚上的水碾群始建于明
朝，位于黄平县重安镇东南 200 米处的

“小花心”沙洲之上。据史料记载，在明
末 时 期 ，此 处 水 碾 房 多 达 40 余 座 ，呈

“一”字型排列。白天，车水马龙；夜晚，
灯火辉煌，其场景蔚为壮观。每个碾房
从沙洲北端开凿了两眼入水孔引江水
冲击水轮，借助南北江面落差产生的水
力使水轮旋转并带动滚轮工作。该水
碾群系当地居民受屯堡文化影响而建
造，其主要功能是用来碾稻谷、碾油桐
（榨油）、碾竹材（造纸）、碾做香的原料
粉末等。

“小花心”上的这些古老的水碾房，
在漫长的历史长河中，经受住了无数风
雨和巨浪的考验。但由于洪水的不断肆
虐，有的水碾房基座被冲毁，最终遗存下
来的仅有 19 座。1996 年 5 月和 6 月，重
安遭受两次百年难遇的特大洪水，神奇
的是洪水只冲毁了沙洲上搭建的草棚，
原先幸存下来的那 19 座碾房却安然无
恙。这种奇异现象，让人不得不佩服古
人选址的准确和设计的巧妙。

黄平重安江水碾群是特殊地理环境
和特殊历史条件下的产物，集自然景观
和人文景观于一体，是南方稻作民族农
耕文化的典型代表，保留了古老的历史
信息，是一处不可多得的原生态历史遗
迹，是研究古代农耕文化和屯堡文化的
物证，具有较高的历史价值、科学价值和
艺术价值，2013 年 3 月被国务院列为第
七批全国重点文物保护单位。

为进一步做抢救保护工作，2019 年
黄平县文物局积极向国家文物部门申请
专项资金进行修缮。

据了解，黄平重安江水碾群的修缮
按照“修旧如旧”原则进行。归安并补配
缺失鹅卵石，拆砌松动鹅卵石，清除鹅卵
石表面水泥砂浆面层；补配水碾本体缺
失构件，整修和更换水碾本体残损构件；
加固草棚松动木构架；清理、归整水碾周
边存在水碾的沙洲，搜集并合理安放散
落在沙洲和周边水域内水碾的历史构
件；疏导水碾群周边水域，保证水碾南北
两侧过水通畅等。

黄平重安江千年水碾群的修缮，对
黄平县的文化遗产保护和旅游发展具有
极其重要的现实意义。现今，那些古老
的石轮尚在江水的冲击下日夜转动欢
歌，仍然发挥着其应有的功能。

重安江水碾：再现昔日秀雅风姿
○ 通讯员 梅正魁

冰洞村风光

修缮后的重安江水碾群

肇兴侗寨之春


