
疟疾是全球广泛关注的重要公共卫生问题
之一，他是严重危害我国人民群众身体健康和生
命安全的重要传染病。当前，全国新冠防控进入

“外防输入、内防反弹”的关键时期，在严防新冠
输入的同时，防止疟疾输入再传播，为进一步提
高社会和公众疟疾防控意识，巩固消除疟疾成
果，现对疟疾的防治知识作简要介绍。

1.疾疾是一种什么病？
疟疾，老百姓又叫做“打脾寒”“打摆子”，此

病为夏秋之季最常见的危害人体健康的寄生虫
病，引起疟疾的病原体是疟原虫，疟原虫是一种
很小的寄生虫，由蚊子传播，当蚊子咬人吸血时，
把疟原虫带入人体血液，引起传播流行。寄生于
人体的疟原虫有四种：间日疟原虫、恶性疟原虫、
三日疟原虫和卵形疟原虫，我国以间日疟原虫为
常见。世界卫生组织把疟疾与艾滋病、结核病一

起，列为全球三大公共卫生问题。
2.疟疾有哪些症状？
典型症状为先冷、后热、再出汗。发冷时暑

天盖棉被还感觉冷，发热时体温可达40℃以上，
并伴头痛和全身酸痛，几个小时后出一身大汗就
退热。间日疟一般隔天发作一次，恶性疟每天或
不规则发作，还可引起脑型疟等，如不及时有效
治疗将危及生命。

3.得了疟疾怎么办？
曾到非洲、东南亚及国内疟疾高发地区务

过工人员，当您有发冷、发热、头痛等疑似疟疾
症状时，要尽快去乡镇卫生院、县人民医院或各
级疾控中心找医生，通过血涂片（RDT）镜检，
可查出是否感染疟原虫和确定得哪种疟疾。疟
疾治疗有特效药，只要按医生嘱咐连吃 8 天药
就可治好。

4.新冠肺炎期间回国的发热病人需要检测
疟原虫吗？

新冠肺炎期间从非洲、东南亚等疟疾高发地
的返境人员，在出现发热等症状时除了对患者进
行新冠病毒核酸检测，还要对患者血涂片进行疟
原虫检测，如果查出疟原虫阳性病人，需要在疾

控部门的指导下隔离治疗。
5.用什么方法可以预防疟疾？
预防疟疾最好的方法是防止蚊子叮咬。另

外还可以通过服预防药进行预防，药物预防是有
效的，流行地区的婴儿和孕妇及进入流行地区的
易感人群都应采用适当药物预防。除了药物预
防外，关键是做好防蚊、灭蚊。应清除垃圾、杂
草、填平污水坑，消除蚊子孳生地。居室、宿舍要
挂好门帘、窗帘、晚上睡觉时放下蚊帐，可喷洒灭
蚊剂或用蚊香驱杀蚊虫。另外，傍晚时穿长袖衣
裤，裸露部分涂敷驱蚊剂，睡觉时应注意避免身
体紧贴蚊帐等都可有效防蚊。

6.如何治疗疟疾？
得了疟疾并不可怕，及时就医，及时治疗，治

愈率可达100%。疟疾治疗包括病因治疗和对症
治疗，病因治疗根据感染疟疾的种类而不同：

感染间日疟的患者应采用氯喹+伯氨喹8日
疗法进行治疗，为防止复发，第二年春季还应该
主动到当地疾病预防控制中心获取免费的药物
再治疗一次。

感染恶性疟的患者采用特效的青蒿素类复
方药物（如双氢青蒿素/哌喹片等）进行治疗。出

现昏迷、惊厥等症状的病情危重恶性疟患者立即
采用青蒿素类注射药物进行肌肉或静脉注射，但
至少需要连续治疗7天，否则很难彻底治愈。

7.哪些人容易感染疟疾？
人群对疟疾普遍易感，感染后虽有一定的免

疫力，但不持久，各型疟疾之间亦无交叉免疫性，
经反复多次感染后，再感染时症状可较轻，甚至
无症状，而一般非流行区来的外来人员常易感
染，且症状较重。

8、疟疾主要在哪些国家和地区流行？现在
我州流行情况如何？

非洲和东南亚是疟疾高度流行区。根据世
界卫生组织发布的数据，全球86%的疟疾病例发
生在非洲，9%的病例发生在东南亚，其余5%的病
例分布在全球其他地区。我国疟疾发病逐年减
少，主要流行区为云南、海南、贵州等南部的局部
地区和安徽、河南、江苏、湖北等中部的局部地
区。我州近8年未发现本地感染疟疾病例，但境
外输入性疟疾病例时有发生。

9.到非洲务工人员尤应注意哪些？
我州已经连续8年无本地疟疾病例，但是每

年的输入病例仍有发生，目前我州外出和出国务

工人员越来越多，因此，必须重点防范境外输入
例。国外主要是非洲和东南亚等区。外出务工
人员（含出国务工人员）要充分了解目的地疟疾
流行情况，加强疟疾防治知识学习，做好个人防
护，防蚊虫叮咬，备用抗疟药物预防。从境外回
国的流动人员要做好检疫登记，发热病人必须到
疾控机构或医疗机构采血查疟原虫。

10、我州疟疾防治工作取得哪些成绩？
黔东南州历史上曾是疟疾疫情中、高度流行

区，疟疾给人民群众身体健康造成严重危害。在
党和政府的领导下，经过60多年几代人的科学
防治与不懈努力，1985——1991 年我州 13 个县
（市）达到国家卫生部颁布的基本消除疟疾标准，
为全国率先达到基本消除疟疾的县（市）。至
2018年我州已连续7年无本地疟疾感染病例，达
到国家和我省规定的消除疟疾考核评估要求。
目前全州16县（市）已顺利通过省州级消除疟疾
考核评估，2020年全省通过国家消除考核验收，
我省成为全国消除疟疾的省份之一。

切记：
灭蚊是消除疟疾的重要手段!!
防止蚊虫叮咬是预防疟疾最有效的办法!!
早诊早治规范服药是治愈的关键!!
消除疟疾人人参与，健康生活家家受益!!

地址：贵州省凯里市文化南路2号 邮编：556000 电话区号：0855 广告刊登：8262760 办公室：8221006 总编室：8268388 通联部：8227615 记者部：8239930 8226625 副刊部：8262857
新闻策划部：8224704 社会新闻部：8253665 特刊部：8260266 摄影和美术编辑部：8233222 网络部：8239730 夜班编辑室：8259828 广告许可证：黔0008 黔东南天阳报业印务有限公司承印 定价：每份1.36元

44版版 2021年4月26日 星期一 特稿·论文·广告 E-mail:qdnrbggb@163.com 热线电话：0855-8262760

值班编辑：王真强 校检：罗 艳

●不慎遗失《贵州省政府非税收入通用收据（手
工）》40 张 ，票 号 ：036693801——036693820、
026575601——026575620 （ 其 中 026575601、
026575603——026575616 只遗失第三联），特声
明作废。

黎平县公安局
2021年4月25日

●不慎遗失《房屋预告登记证明》1 本，证号：
201606266，房屋坐落：凯里市滨江大道17号华恺
尚城10栋22-3号，建筑面积：131.06平方米，特
声明作废。

杨胜金 梁勇英
2021年4月25日

●不慎遗失《开户许可证》，开户名：麻江县财政
局 非 税 收 入 汇 款 结 算 专 户 ，核 准 号 ：
Z7146000019702，开户行：中国农业银行股份有
限公司麻江县支行，账号：620001040004994，账
户性质：专用存款账户，特声明作废。

麻江县财政局
2021年4月25日

●不慎遗失《从业资格证》（货运）1本，身份证号
码：522622198710100534，特声明作废。

龙润杰
2021年4月25日

●不慎遗失《营业执照》副本，统一社会信用代

码：91522600761354444R，特声明作废。
黔东南民族职业技术学院驾驶学校

2021年4月25日

●不慎遗失《开户许可证》，开户名：黎平县雷士
照明专卖店，核准号：J7142000106701，开户行：中
国农业银行股份有限公司黎平县支行，账号：
23687001040005595，账户性质：基本存款账户，
特声明作废。

黎平县雷士照明专卖店
2021年4月25日

●张玉清（身份证号码：522601199405250838）
不慎遗失贵州凯地置业有限公司凯里恒大城
16 栋 2 单元 2201 号房《购房收据》2 张，收据号：
凯 0027376，金额 71947 元；收据号：凯 0008052，
金额：71947元，特声明作废。

2021年4月25日

●李淑意（身份证号码：450403198911200320）不
慎遗失贵州凯地置业有限公司凯里恒大城21栋
2单元101号房《认购书》（四联），编号：0015156，
特声明作废。

2021年4月25日

●罗玉明（身份证号码：522601196507170878）不

慎遗失贵州凯地置业有限公司恒大城5栋1单元
403号房《购房收据》1份，票据号：凯0011338，金
额：159139元，特声明作废。

2021年4月25日

●不慎遗失《从业资格证》（货运）1本，身份证号
码：522627199207280036，特声明作废。

姚绍武
2021年4月25日

●不慎遗失《从业资格证》（客、货运）1本，身份证
号码：522623198810170018，特声明作废。

李杨柳
2021年4月25日

遗 失 声 明

当前，初中化学课堂教学同传统课
相比，课程目标的设置、重难点内容的
确定、教学过程的落实和课堂评价方式
等方面都发生了很大的变化，这些变化
反映了在新课程要求下化学教学理念
的改变，它要求教师在教学过程中要始
终面向全体学生，贴近课堂实际，同时
这要在教学实际中面对新课程带来的
严峻挑战，思考如何落实新课程标准，
如何组织教学，如何让学生更主动地学
习。以下是笔者对初中化学教学中的
一些做法和思考，通过不同方式，培养
学生的各种能力。

一、精心设计教学，培养学生的分析
能力

新课程理念下的化学课堂教学，需
要教师克服传统教学中学生被动接受知
识的不足，让学生成为课堂教学的参与
者，而不再是被动接受知识的容器。教
师在精心设计课堂教学时，要想方设法
激发学生的求知欲，让学生在解决实际
问题时，通过观察、表达、质疑、分析、操
作等方法提升能力。如在设计“原子结
构”这一内容时，可引导、激励学生仔细
观察课本表格中的各项数据，学生通过
表中各项数据的比较发现了原子结构中
各微粒间的关系。

对学生在比较中表述不完整、不准
确的地方，及时给予启发和引导；对学
生得出的合理、正确的结论给予肯定和
奖励。这样，不仅增强了学生学习化学
课的信心和兴趣，更让学生在积极思

考、主动探求中顺利理解和掌握了本节
课的知识点，在收到良好的教学效果的
同时，也使学生体会到学习化学这门课
的特点和方法。

二、重视演示实验，培养学生的观察
能力

“化学是一门以实验为基础的科学，
化学实验对全面落实化学课教学目标具
有重要的作用。”学生分析归纳问题能力
的提高、创新思维的培养和课堂知识的
获取最有效途径就是通过化学实验来实
现。化学实验不但能激发学生学习化学
的兴趣，还能培养学生的观察能力、创新
思维和分析解决问题的能力，同时也能
发展学生的智力。教师演示实验的成功
与否，会直接关系教学的效果，其在演示
实验过程中的每一个细微的操作，都会
给学生留下深刻的印象。因此，在课堂
演示实验的过程中，教师力求做到语言
叙述要准确，操作程序要规范，同时还要
时时唤起学生的注意力，让学生有序地
观察整个实验的现象，从不同角度去思
考分析，达到既巩固旧知识又形成新知
识的目的。重视演示实验的具体做法
是：实验前，教师先要让学生认识实验中
所要用到的全部仪器，充分了解各个仪
器的用途，从观察仪器的形状到整套装
置的完整设计，从局部到整体，从简单到
复杂，使学生感受各种实验仪器形状的
和谐之美与实验装置的设计之美。在实
验的过程中，教师还要提醒学生认真仔
细地观察实验操作步骤、药品状态和实

验发生的现象等，逐步提高学生的观察
能力，达到让学生感性获取知识的目
的。教师要让学生学会分析装置的特
点，仪器的连接方法，实验操作中应该注
意的事项；其次，教师要让学生学会观察
反应物、生成物的颜色、状态、气味等，而
后再观察反应过程中有没有光、热、火
焰，有无颜色的变化、气泡和沉淀等现
象。在观察的同时，教师还要求学生认
真、准确地随时做好记录，为分析、归纳
实验结论做好准备。

三、巧设问题情景，培养学生的探究
能力

教师要善于在教学中将教学内容设
计成直观有趣且易被学生接受的问题。
如在进行燃烧与灭火的教学时，可问学
生“水火能相容”吗？通过演示白磷在热
水中通入氧气燃烧的实验，对这一现象，
学生惊奇不已，纷纷问为什么。此时，可
引导学生说出物质燃烧的条件并让学生
分析热水中的白磷是否满足物质燃烧条
件。这样，既轻松解决了学生心中的疑
问，又巩固了所学的知识。由此可见，教
师精心创设的问题情景，能够使学生的
思维、兴趣得到激发，激起学生探索求知
的意识，主动探究的能力也随之得到加
强，有助于学生良好的学习品质的形成。

学生各方面能力的提高离不开教师
的精心培养，让学生学会学习，掌握学习
的能力，养成不断求知的良好习惯，形成
终身必备的素养，是新课程标准赋予我
们的神圣职责。课堂教学中，能让学生
主动探究，自主获取知识，才是教学的目
标。课堂教学是一门科学，又是一门艺
术，在教学过程中，我们要不断反思，努
力进取，及时总结教学经验，与学生共同
成长，分享成功的乐趣。

试论初中化学教学中学生能力的培养
○ 黎平县第四中学 张 琪

问题意识是指学生们在认知过程
中，对遇到的问题产生疑惑心理和好奇
心理的一种意识状态，只有学生对小学
数学学习内容有了强大的好奇心和问
题意识，才能够产生积极探究的动力，
进而高效吸收相关知识。因此，在小学
数学教学过程中，教师首先要具有培养
学生们问题意识的决心，然后再通过合
理设计教学策略，帮助学生们提升问题
意识，进而促使学生们获得全面发展。

一、营造和谐氛围，让学生“敢提问”
小学数学课堂不仅是学科知识输

送传导的过程，同时也是师与生之间情
感交流、思想融通，进而引发共鸣的过
程。笔者认为在课堂中建设融洽的课
堂环境，努力构建和谐民主的师生关
系、平等的同学关系，创设宽松和谐的
学习环境，消除孩子畏惧老师的心理状
态，根据小学生认知规律和心理特点，
巧设有效问题情景，如创设冲突式、实
践式、悬念式、探究式等场景，激活学生
的发问意识，热情鼓励学生大胆发问，
尊重学生的想法、意见，学生说错了允
许重说，说得不完整时可以想好了再补
充，即便是学生提出的问题幼稚可笑，
或是漫无边际，我们都不要轻易否定，
而应耐心地提示，让他换个角度考虑，
保护学生的积极性；即便是学生提出的
问题过于简单，或是与章节内容无关，
我们都不能简单粗暴地加以训斥，使学
生树立起这样观念“有问题比没有问题
好，即使问得不好，我也不会受到大家
的讥笑”。同时，要重视培育学生尊重

别人发言，让学生养成仔细聆听别人发
言，等同学说完再举手提问的良好习
惯，使学生在和谐的课堂氛围中轻松愉
悦地学习。

二、创设问题情境，让学生“想提问”
小学生拥有极强的好奇心，对自己

不了解的事物充满求知欲。针对小学
生的年龄和心理特点，创设问题情境，
是唤醒其问题意识的有效途径。根据
数学教学问题，创设高效生动的情境，
学生会乐于投入到数学课堂中，注意力
更集中，并在学习中不由自主地提问：
为什么是这样？能不能那样做？小学
数学课堂培养问题意识，尊重学生的自
主地位，引导学生主动学习。创设情境
增强了数学课堂的趣味性，学生思考的
意识会提高，思维发展中必然会产生问
题，促使学生想提问。每一次创新都是
在问题中产生的，问题意识觉醒在辅助
学生更好、更快地完成学习任务的同
时，提升数学学习能力和创造能力。例
如学习“年月日”的过程中，教师可创设
问题情境，故事内容围绕着过生日展
开，引入学生熟悉的卡通人物，如大头
儿子和小头爸爸，儿子觉得很委屈，12
岁了只过了三次生日，好朋友却每年都
过生日。小头爸爸回答：我也想每年给
你过生日，可是你的生日本来就不是每
年都有的哦。爸爸的回答一下子勾起
了学生的问题意识：难道生日不是每年
都有？为什么大头儿子才过了 3 个生
日？学生的认知和创设情境出现了冲
突，心中有疑惑亟待解开，情不自禁提

问，然后去思考和探讨，通过分析和解
决问题，学生不仅掌握了教材内容，数
学知识还有了一定的拓展和延伸，发散
性思维能力得到了有效的培养。

三、开展合作学习，让学生自主探究
对小学生问题意识的培养应该是

一个完整串联的体系，不应该仅仅停留
在教会学生提问这个阶段，还应该让学
生学会对自己提出的问题进行解答。
同时在解答的过程中，教师也不能像传
统的数学教学课堂中那样直接告诉学
生答案。而是应该借助学生自己探索
答案的这个过程，培养学生自主学习、
合作学习的良好学习习惯。学生只有
真正体验从提出问题到解决问题的整
个过程，逐渐习惯于对课本进行自主学
习，才能够在遇到新知识的时候形成提
问——解决——掌握知识的条件反射，
而这才是学生问题意识养成的真正表
现。因此，小学教师在数学课堂上，要
有意识地通过小组合作的方式来培养
学生的自主学习习惯，达到提升自我解
决问题的能力。

问题是学生不断提高数学能力的
重点，教师要采取因材施教原则来拓展
学生的逻辑思维与创新能力，结合学情
来预见性地调整课堂提问策略。兼顾
每位学生在课堂中的主体地位，实现提
有所问、学有所得。通过教师的提问，
学生可以有效巩固知识，在自我反思、
自我对话与自主探究中实现数学知识
的深度内化，在教师的引导中逐步梳理
解题思路，实现数学思维的深度拓展。

小学数学课堂培养问题意识的途径
○ 黎平县城关第八小学 林茂青

小学英语课堂教学是一项具有多层
次、多维度、多因素的系统，在该系统之
中，影响小学英语课堂教学效率的因素
非常多，比如，课堂的教学目标、课堂内
容、课堂的结构与方法等。笔者认为，在
素质教育不断发展的时代，要想从根本
上提高小学英语课堂效率，那么就要从
小学生出发，在培养其兴趣爱好的同时，
利用多种方式提高课堂教学效率。

一、培养学生的学习兴趣，点燃学
生学习动力

众所周知，要想使小学生在学习中
取得成绩，首先要培养学生的学习兴
趣，兴趣是最好的老师，它能引导学生
积极学习，享受学习所带来的乐趣，使
小学生从“乐学”到“学会”，真正点燃小
学生学习的基本动力。

小学生还处于爱玩、爱跳的阶段，
因此，教师应该紧抓小学生的这一特
点，使课堂教学变得更加具有趣味化、
多样化、情景化，使小学生在不知不觉
中接受英语教育。比如，在课堂中，教
师可以以做游戏的方式让小学生进行
学习，如“猜一猜”游戏，使小学生猜一
下教师手里拿的小球是什么颜色，答对
者则会奖励一颗星。在这种活动之中，
小学生的参与性非常高涨，这样便可以
使小学生在愉快的气氛中学习英语。
除此之外，在活动中还能使小学生在掌
握英语知识的同时，从根本上加强自身
荣誉感的建立与培养。

二、建立良好的师生关系，营造愉
快的课堂气氛

良好的师生关系是营造愉快课堂
气氛的关键因素，一般而言，学生如果
喜欢某一位教师，就会对这位教师的课
程感兴趣，反之，则没有兴趣去学习。

因此，作为一名英语教育者，教师要与
学生经常沟通，积极建立良好的师生关
系。除此之外，教师在课堂之外还可以
与学生进行谈心，关心学生的家庭状
况，使教师与学生的良好关系延续到课
外。对于一些重点知识，学生可以与教
师进行探讨，并互相鼓励，只有如此，教
师才能从根本上提高学生对英语的热
情，让学生在轻松的气氛中获取知识，
为小学英语课堂效率的提高奠定基础。

三、改善英语学习环境，激发学生
英语思维

作为一名英语教育者，在教学过程
中要坚持“尽量使用英语，适当使用母
语”的教学原则，在小学英语课堂中尽
可能地使用英语，从中创造出比较和谐
的英语环境，使小学生在英语环境的熏
陶下，对英语学习有所认识与理解，从
根本上激发小学生的英语思维，提高小
学生的英语交际能力。现如今，小学生
所掌握的英语知识有限，一方面，教师
要使小学生对所学的语句进行理解，必
要的时候可以借助肢体语言或者面部
表情进行讲解，使学生快速理解。另一
方面，教师也要遵循相应的教学原则，
在教学过程中要循序渐进，使学生逐步
提高英语能力。在英语环境得到改善
下，小学生能够加强自身对英语的理
解，使其自身对英语产生兴趣，在热爱
英语、尊重英语的前提中，不断提高自
身英语水平，从根本上提高小学英语课

堂的教学效率。
四、借助多媒体技术教学，提高课

堂教学效率
由于小学生的注意力比较分散，自

觉性与自控能力也比较差，如果在英语
课堂上让小学生对内容死记硬背，小学
生会感觉到非常反感，从而不利于英语
教学。随着科技的进步，现在小学课堂
中广泛运用多媒体技术，在多媒体技术
的运用下，可以很好地将图片、文字、视频
进行结合，使学生能够在头脑中创设相
应的情景，从而充分调动小学生的视觉
器官以及听觉器官，激发小学生的学习
兴趣，使英语课堂更加富有活力与动力。

因此，英语教师要根据教学内容充
分利用多媒体技术，使其作为英语课堂
的重要手段，从根本上调动小学生对英
语进行探讨与体验。比如，在教授英语
单词的时候，教师可以利用多媒体技术
将单词的基本意义展现出来，并配上相
应的图片，让小学生在观看录像的同时
掌握单词的基本含义，在激发小学生探
究欲望的同时，也在一定程度上提高了
小学英语课堂的效率。

小学英语是小学课程中的重要组
成部分，提高小学英语课堂效率能够提
高小学生的英语成绩。提高小学英语
课堂效率的方法有很多，作为一名小学
英语教师，只有不断对此进行研究与反
思，才能从根本上促进小学英语课堂的
教学效率。

如何提高小学英语课堂教学效率
○ 锦屏县瑶光小学 杨 松

由于初中体育已经列入中考的考试
内容，体育教学已经得到了大家的重视。
可是由于在教学过程中教学内容过于枯
燥乏味，教学方式过于单一，教学的教学
目标不够明显，已经严重地影响到了学生
学习体育的兴趣。因此，老师应当根据初
中体育教学存在的问题进行相应的解决
策略，帮助学生更好地提升体育成绩，同
时也能够提高老师的教学质量。

基于中考背景下初中体育教学老师
应当有效地改变教学方式，让学生能够
在更加科学的教学模式下进行有效的学
习，在提高学生的身体素质前提下，更好
地让学生学习到体育知识。由于在体育
教学中存在不足之处，老师应当结合学
生的学习特点进行教学问题的解决，进
而有效地提升体育教学的效果。

一、初中体育教学存在的问题
1、缺乏有效的教学目标
由于受到中考应试教学的影响，很

多老师通常会将教学目标设定为学生能
够取得更好的学习成绩，老师在教学的
过程中重视的只是学生的学习成绩，对
于在体育教学中体育知识和体育技能的
教学不够重视，学生无法形成学习体育
知识的兴趣，在长期的教学中学生会感
到学习的枯燥乏味，并且没有自主学习
体育知识的意识，学生并不能在体育学
习中提升身体素质和体育运动技巧，对
于整个教学目标的固定形式，老师单纯
地围绕学生高标准的体育成绩，在体育
教学中也就缺乏了有效的教学目标，学
生无法形成正确的学习体育知识能力。

2、缺乏多样化的教学内容

老师为了能够更加适应体育中考，
在体育教学的过程中经常会将体育中考
的项目在课堂中进行训练。例如，在上
体育课的时候，学生进行的体育活动，经
常是跳绳、立定跳远、1000米跑步和800
米跑步等等，基于长期固定式的教学内
容，学生在体育课堂中学习的体育内容
也就无法得到拓展，导致教学内容过于
地单一，影响到学生的学习热情，体育的
教学内容变成了适应体育中考，学生学
习的体育内容也就变得更加的狭窄，忽
视了体育教学内容更多的教学知识，学
生也就无法形成锻炼身体的意识。

二、初中体育教学问题解决的策略
1、确立更加科学的教学目标
老师在体育教学中，应当坚持以学

生为中心的教学目标，让学生能够提升
身体素质，并且有效地激发学生的学习
兴趣，在体育锻炼中能够自主地进行锻
炼的意识，让学生更加热衷于体育锻炼，
并在体育教学中老师应当根据学生身体
素质的不同进行不同的教学目标，让学
生都能够完成体育教学目标，实现学生
体育学习的共同进步。在体育教学中老
师重视的不仅仅是体育成绩，而应当更
加重视学生的体育学习兴趣，基于良好
的学习兴趣，能够让学生在体育锻炼过
程中积极主动地参与。例如在进行篮球
知识的学习中，老师应当确立正确的教
学目标如篮球比赛的规则和体育精神，
让学生能够了解到在团队体育运动中树
立良好的团队合作精神和团队合作能
力，将体育精神作为教学目标，实现中考
体育与学生体育学习的兴趣相结合，让

学生能够在体育中考中取得良好的成
绩，促进学生的全面发展。

2、创新体育教学内容形成多样化的
呈现

对于学生在体育中考中应当取得良
好的体育成绩，老师应当积极地改变学
生的心理认知，让学生能够轻松进行体
育考试项目的练习，让学生放松心态地
学习可以有效地提高学生积极地面对困
难。为了能够让学生更好地进行体育中
考项目的练习，老师应当在体育教学中
将体育中考项目进行更加多样化的呈
现，培养学生的体育运动兴趣。例如，老
师在教学的过程中就可以结合学生的兴
趣进行更多教学内容的开展，比如学生
有的喜欢篮球，有的喜欢足球，老师就应
该根据学生的不同兴趣进行不同活动的
开展，让学生自由地选择自己喜欢的项
目，尊重学生的兴趣就能够让学生更加
主动地进行项目练习，让学生真正地喜
欢上体育运动，同时能够在比赛中发挥
出自己的实力。就比如在立定跳远的考
试项目中，老师就可以进行多样化的游
戏设计，像青蛙跳和单腿跳的游戏模式，
让学生能够在比赛中增强练习。

可见，在体育教学中老师为了能够
让学生更加适应中考，应当以学生为
中心，提升学生的学习兴趣，并且在正
确的教学目标中形成教学的主要内
容，使教学内容能够多样化地呈现，根
据学生的学习兴趣进行创新，让学生
真正地热爱体育运动，才能更好地提
升学生的体育成绩，在体育中考中发
挥出自己的更高水平。

中考背景下初中体育教学存在的问题及对策
○ 施秉县民族中学 杨再英

宣黔东南州卫生健康局
黔 东 南 州 疾 控 中 心

2021年4月26日是第14个全国疟疾宣传日，主题为：

防止输入再传播，巩固消除疟疾成果


