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我习惯于每天早起，利用这段不
会 被 打 扰 的 时 间 ，读 读 书 、写 写 字 。
小丽常常比我起得更早，她喜欢把健
身的照片发到朋友圈。每次看她短
发飞扬、精神饱满的样子，都能让人
感受到她对生活的激情和热爱。

小 丽 跟 我 是 很 好 的 朋 友 ，我 知
道 她 在 日 常 的 工 作 和 生 活 中 ，也 有
着 诸 多 的 烦 恼 ，没 有 旁 观 者 想 象 的
那 么 阳 光 。 她 所 在 科 室 的 领 导 ，是
一 个 心 理 有 些 变 态 的 男 人 ，他 也 算
一 个 有 能 力 的 人 ，本 来 在 职 场 应 该
有 更 多 晋 职 的 机 会 ，可 惜 因 为 一 次
工 作 失 误 ，他 被 领 导 打 入 了“ 黑 名
单 ”，从 此 就 滞 留 在 小 科 长 的 位 置
上 ，他 觉 得 自 己 怀 才 不 遇 、满 心 委
屈，整天牢骚不断。倒霉的是小丽，
她 进 入 这 个 科 室 没 多 久 ，就 凭 借 一
个 不 错 的 文 案 ，在 公 司 的 一 次 创 意
征 集 活 动 中 崭 露 头 角 ，科 长 嫉 妒 她
的才华，从此刻意处处压制她。

比如，小丽自己熬夜天写好的活
动文案，科长故意压着不批复，然后
又找借口让另一个同事参与修改，连
署名也变成了两个人。小丽觉得非
常憋屈，在办公室当众落下泪来。此
后，这样的情况又发生过好几次，她
实 在 忍 不 住 时 ，也 曾 找 科 长 当 面 理

论。不过，这并没有改变他对她的态
度，反而让他们的关系进一步恶化，
也让她的工作更加举步维艰。终于
有一天，小丽想通了，不再和科长发
生争执。她说，我是为公司工作，不
是为某个人，把时间用在这样的明争
暗斗中，白白消耗精力，倒不如安下
心来，好好钻研业务，让自己变得更
优秀，才是对付小人最好的策略。

从 此 ，坚 定 了 信 心 的 小 丽 ，用 每
天坚持健身、报名网上写作培训课程
等办法，化解工作中的烦恼。她没有
辜负自己，始终专注于让自己进步。
于是，三年后的今天，她凭借自己的
能力，早已经离开了原来的科室，成
为部门销售经理，进步之快，令人咋
舌！我就曾跟小丽开玩笑说：“我现
在对你羡慕嫉妒但不恨！”

我 朋 友 圈 里 有 一 位 江 南 女 子 小
玫，她跟小丽一样，也是我所欣赏的
类型。小玫童年时家境贫困，一日三
餐仅能达到果腹的标准，所以一直都
羡慕家庭条件相对好很多的邻家女
孩，她家的饭菜总是不断变花样，任
谁 看 了 都 会 忍 不 住 要 悄 悄 咽 口 水 。
那时的小玫，就暗暗发誓，将来要赚
很多的钱，想吃什么就吃什么，再也
不要为了吃而羡慕谁！

多 年 后 ，小 玫 大 学 毕 业 自 己 创
业，在男友的帮助下开了一家私房菜
馆，菜肴种类丰富，生意做得红红火
火。可是在她家的餐桌上，反而经常
都是一些清淡的时令小菜。小玫说，
她也是过了很久才想明白，自己当年
羡慕的其实并不仅仅是邻家的美食，
而是女孩妈妈对烹饪的用心，就算一
根普通的萝卜也要被她刻出花来，放
到洁白的瓷器里，再点缀了嫩绿的香
菜，就变成了餐桌上一道赏心悦目的
风景。她热爱美食，用这种热爱经营
餐馆，也用这样的热爱经营自己的小
家。如今已经 6 岁的儿子，最喜欢吃
小玫烧的菜。她也跟我说，每次看到
爱人和儿子把自己烧的菜吃得精光，
满足地打着饱嗝，她就非常知足。

人生就是这样吧，一路走来看到
的风景有好有坏，你总要咽下一些委
屈，然后悄然擦干泪往前走，成年人
的世界大抵如此。但不要对自己失
望，也不要对这个世界失望，一个人
想要自己的人生更精彩一些，最好的
原则就是知足而上进、温柔且坚定。
这样一路行来，总有一天，你可以从
容地对自己说：我喜欢三月的风，六
月的雨，九月的风景，但我更更喜欢
的，还是最好的自己。

当 你 温 柔 而 坚 定
○ 张军霞

最 近 我 练 瑜 伽 ，新 加 入 一 个 圈
子。圈子里的小菲是名副其实的富二
代，每次她一出场，光彩照人的装扮都
会引来大家的评头论足。小菲的衣
品、修养、学识、见解，都非常不错，大
家都觉得跟她在一起很愉快。

私下里，小张却对小菲很不服气：
“没办法，人家命好，一出生的起点就
比一般人高几个台阶。她从小受的教
育，接触的环境，都不是我们这些人能

比的。还是那句话，我们用尽一生的
努力，还是不能与她坐在一起喝咖啡，
这就是差距。”我打趣说：“怎么不能？
你这不跟她一起练瑜伽了吗？”小张撇
撇嘴说：“如果没有这个圈子里的这一
点交汇，我一辈子也接触不到人家的
生活。可越看人家，我的心理落差就
越大。看人家过的是啥日子，是啥样
的消费水平。完全纯粹的财务自由，
不像咱们买个鸡蛋还要计划打算。人
家那才是真正的幸福呢，越比越觉得
郁闷！”

我摇摇头，对小张说：“其实，幸
福 不 是 这 样 比 来 的 ，幸 福 需 要 量 身
定制。”

生活中，很多人都像小张一样，希
望 别 人 拥 有 的 幸 福 ，自 己 也 能 够 拥
有。别人的幸福，成了你衡量幸福的
标杆。即使这个标杆高高在上，无法
企及，你也会不停仰望。当你内心的

渴望无法得到满足，就会产生失落感
和沮丧感，大大影响你对幸福的感受
能力。

其实，幸福何须好高骛远，量身定
制的幸福，才是真正的幸福。因为幸
福从来就没有什么标准，谁也无法把
幸福量化出来。幸福本身就是一种心
态，切合自己的生活实际，不时得到
一些小小的满足，就能营造出幸福的
心态。

我们楼下有一对租房的夫妻。他
们都三十多岁了，可是还没有“三十而
立”的根本，两个人的工作都不稳定。
男人开过出租车，送过快递，如今在小
区当保安。女人给人卖过化妆品，自
己 摆 过 地 摊 ，如 今 去 超 市 当 收 银 员
了。尽管他们很努力，但时运不佳，再
加上双方父母一点忙都帮不上，日子
过得不富裕。但两个人总是幸福爆棚
的样子，那天我在电梯碰到女人，她乐

呵呵地说：“姐，今天发工资了，我买了
一只烤鸡，改善生活！”我经常听她聊
起自己的幸福小日子，她总说：“现在
不少人啃老，我们不啃老，而且还要省
出钱孝敬双方父母呢。就凭这一点，
就值得我俩骄傲！”小两口除了上班，
业余时间还在网上发视频，玩快手，玩
抖音。他们的视频里，传递的都是幸
福，都是正能量。他们计划着，等再攒
点钱，趁年轻赶紧生个宝宝，到时候幸
福就是满满当当了。

我把他们的故事讲给小张听，她
沉默了。我接着说：“你也可以为自己
量身定制幸福啊，你们夫妻都是工薪
阶层，工作稳定，虽没有大富大贵，但
平静和美。孩子刚上一年级，活泼聪
明。生活中还有闲暇时间，练练瑜伽，
喝喝茶，把日子经营得精致一点。这
就是你的幸福，无须向上比，也不必向
下比，自己觉得幸福就行。”

小张说：“姐，我终于明白了，每个
人都有属于自己的独一无二的幸福。
有些人之所以感到不幸福，就是拿自
己的短板跟别人的长处去比，这样只
会让自己心理不平衡。我想好了，我
要量身定制，打造并且好好经营属于
我的那份幸福。”我和小张都笑了。

幸福需要量身定制
○ 马亚伟

小 时 候 ，我 家 里 特 别 穷 ，挨 饿
是 常 有 的 事 。 那 个 年 代 ，农 村 很
多人家常为吃不饱饭而犯愁。有
时 候 我 的 嘴 馋 了 ，父 母 就 带 我 去
外 婆 家 。 去 外 婆 家 ，总 能 吃 上 一
点肉，外婆家的经济状况，比我家
好多了。

去外婆家虽然有好吃的，可是
我并不十分乐意，因为去外婆家，
必须要路过好几户农家的门前，那
几家农户，都散养着几只恶狗，我
曾 亲 眼 见 过 一 个 要 饭 的 ，被 狗 咬
伤，那种被狗咬伤的恐惧，像远山
的雾，总笼罩在我的心头，让我至
今见了狗，都心生畏惧。

可 嘴 馋 的 时 候 ，对 肉 的 诱 惑 ，
还是会大过对狗的恐惧，为此，只
要 父 母 说 去 外 婆 家 ，我 总 是 应 允
同往。

那 一 次 ，是 和 父 亲 一 道 去
的。当我们快要路过那几户农家
门 前 时 ，远 远 的 ，我 就 看 见 三 只
狗 ，站 在 那 朝 我 们 虎 视 眈 眈 。 当
我 们 越 来 越 接 近 那 几 只 狗 时 ，我
越 来 越 不 安 ，于 是 我 试 探 着 问 父
亲 ，我 们 可 不 可 以 不 走 这 条 路 ？
见 我 害 怕 ，父 亲 拿 着 手 里 的 一 根
木棍，指着那三只狗说：“远着呢，
会 叫 的 狗 ，应 该 不 会 伤 人 ，再 说 ，
我手里还有木棍呢。”

看着父亲手里拿着的木棍，我
的心里踏实了许多。当我们越来
越接近那三只狗时，我屏住呼吸，
蹑手蹑脚走在父亲后面，已经是离
那三只狗只有几十米距离了，那三
只狗叫得让人心里发毛，声音恐怖
而响亮，让人不寒而栗。父亲依旧
慢慢地走着，像没事一样，我的心
都跳到了嗓子眼，巴不得立刻逃离
这个恐怖之地。就在我们路过一
个 草 垛 时 ，突 然 ，就 在 我 的 左 后
侧，不知哪来的，突然传出一只恶
狗 叫 声 ，我 一 瞥 ，只 见 草 垛 下 面 ，
隐藏着一只母狗，它正在威严的护

着狗仔，吓得我拔腿便跑，就在这
时，我只感到似有一股狂风向我掀
来，我感觉到我的屁股被这只恶狗
猛咬了一口，幸好是冬天，我穿了
厚 厚 的 棉 裤 ，狗 没 能 伤 到 我 的 皮
肉！说时迟，那时快，我只听到父
亲大喝一声，一阵棍响之后，那狗
便狂吠着逃之夭夭。

见我无恙，父亲扶起我说：“打
中的正是狗嘴，下次它再也不会咬
人了。”

接着，父亲仿佛又像是自言自
语说：“真没有想到，这草垛下，还
藏着一条狗。”

“ 是 啊 ，明 狗 好 防 ，暗 狗 难 对
付，没有想到草垛下面还有一条会
咬 人 的 狗 ，这 太 意 外 了 。”我 懊 恼
地说。

“ 世 间 的 事 ，意 外 总 会 有 。 我
们能做的是，为意外做好准备，这
样，当意外来时，我们才不会遭遇
不测，怨天尤人。”见我懊恼，父亲
安慰我说。

“为意外做好准备？”我似懂非懂。
见 我 思 索 着 什 么 ，父 亲 顿 了

顿 ，说 ：“ 其 实 ，出 门 遇 见 狗 ，是 早
就预料到的，没想到的是，草垛下
还 藏 着 一 条 狗 ，而 且 你 还 被 它 咬
了，这是意外。这就像人生，有些
事情，我们总是始料不及，至于出
现被狗咬的意外，如果之前我不做
好准备，手中不拿一根木棍，并把
它打跑，它准会继续追赶咬你，那
后果不堪设想。所以我每次出门
路过这个地方，我手中都拿着一根
木根，预防发生意外。”

回 想 小 时 候 ，经 历 的 事 情 很
多，唯独那次被狗咬，以及父亲所
说的话，常萦绕在我的心头。在人
生的路上，虽然我们都不想发生意
外，但意外仍旧常常发生。直到现
在，我仍相信父亲的话，做一件事
时，要考虑可能出现的意外情况，
而这一点，比什么都重要。

世事总会有意外
○ 钱永广

一 个 饭 局 ，待 客 人
入座后，主人通常会热
情 招 呼 ：“ 诸 位 点 些 什
么 ？”回 答 往 往 是 ：“ 随
便 。”主 人 又 问 ：“ 那 喝
什 么 酒 ？”回 答 往 往 还
是 ：“ 随 便 。”倘 若 主 人
真 的 就“ 随 便 ”地 点 上
一些菜，客人自然心里
会不高兴，说“随便”你
还当真就随便了，到底
是 请 我 吃 饭 还 是 让 我
陪 你 吃 饭 ？ 话 听 起 来
好 像 很 随 便 ，其 实 ，很
多 时 候“ 随 便 ”是 最 不
随便的，是最叫人无所
适从摸不着边的。

记得我以前每次回
家，母亲总要问我想吃
什 么 。 因 怕 母 亲 过 于
操劳，就说您的儿子又
不是外人，随便吃什么
都 行 。 于 是 母 亲 每 次
都要花费心思，将我爱
吃的菜做了一大桌子，
等我走了，父母要吃好
几 顿 剩 菜 。 本 来 是 不
想让母亲麻烦，结果却
让母亲讨了大麻烦。后来再回家，我都会很具体地
告诉母亲要吃什么，比如：糖醋排骨、红烧鲤鱼、小
白菜炒豆筋、鸡蛋皮拌黄瓜等等。让母亲按菜单准
备，果然省事好多。

看过这样一件事，小两口吵架，过招 N 轮后，估
计男的已感筋疲力尽，最后甩出一句“随你便，爱咋
咋的”。不承想女方一口气咽不下，跑出去投江自
尽，所幸最后救了过来。醒来，睃了床边男人一眼，
说道：“怎么不让我去死，你不是说随我的便吗？”
随你便，话听起来很平常，杀伤力却不小，有时真会
要了人的命。

郭沫若有一次回乡探亲，给一个做事敷衍、马
虎的昔日同学题字：“不可随便”。我们在工作、生
活等诸多方面也不可随便，更不要漫不经心。总
之，为人处事还是多一些认真严谨，少一些随便随
意好。

﹃
随

便
﹄
不

得

○
乔
兆
军

喜 欢 上 瓷 器 是 什 么 时 候 ？ 大 概 是 结 婚 后 吧 。
但 是 我 喜 欢 的 瓷 器 ，不 是 收 藏 家 眼 中 古 老 的 瓷
器，而是宜室宜家的日用瓷器。喜欢它们清新淡
雅的风格，清秀简洁的图案，如玉一般的温润。

婚 前 十 指 不 沾 阳 春 水 ，婚 后 为 了 最 爱 的 人 洗
手作汤羹，餐桌上叮当作响的瓷器相撞之声，凡俗
的烟火气里，充满了无怨无悔的幸福感。陪我见
证幸福时刻的，是那些杯碟碗钵。对于我而言，比
美食更吸引人的，永远都是一见倾心的绚丽餐具，
即使盛满粗茶淡饭，也甘之如饴。

深 以 为 然 ，一 个 美 丽 温 馨 的 家 ，需 要 物 品 来
陪衬，而一件融入艺术感的瓷器，古朴或华丽，生
活都会因它们而生动。逛街淘瓷器，是我生活的
一部分。在一家街角小店，一只充满创意的淡紫
色咖啡杯子，一下子就吸引了我。花上十五元钱
把它拿回家，享受一杯咖啡带给我的舌尖上的快
乐 。“ 旧 时 王 谢 堂 前 燕 ，飞 入 寻 常 百 姓 家 ”，仿 古
的 青 花 瓷 ，厨 房 里 因 有 了 它 的 身 影 ，使 得 空 间 变
得 不 同 凡 响 。 那 一 组 青 花 盖 碗 ，素 雅 沉 静 ，胎 体
细 致 明 洁 ，陈 设 与 实 用 兼 而 有 之 ，一 碗 靓 汤 盛 于
内，品出的是生活的真滋味。

那 日 偶 逛 淘 宝 ，一 家 特 色 瓷 器 店 让 我 驻 足 ，
每 一 款 都 是 限 量 版 的 原 创 。 看 中 一 只 青 花 瓷
盘 ，价 格 不 超 出 我 的 承 受 范 围 ，买 下 ，于 是 就 有
了 等 待 中 的 那 份 期 盼 。 不 出 我 所 望 ，极 是 喜 爱 ，
拿 在 手 中 把 玩 。 反 过 来 观 看 盘 底 ，发 现 三 个 小
字“ 伊 贺 烧 ”，心 底 犹 添 几 分 欣 喜 。 在 某 个 不 知
名 的 遥 远 之 地 ，一 个 叫 作“ 伊 贺 ”的 人 ，用 心 地 烧
制 着 一 窑 的 瓷 器 ，不 知 道 自 己 精 心 制 作 的 瓷 器 ，
会 有 怎 样 的 命 运 与 际 遇 。 如 果 真 的 心 有 灵 犀 ，
他 一 定 会 欣 欣 然 于 红 尘 中 有 个 从 未 谋 面 的 小 女
子 把 他 的 作 品 当 宝 贝 ，手 捧 瓷 盘 ，有 种 如 遇 知 音
的惬意。

古老的遗留，必定有着百转千折的美，而现代
仿瓷，只要愉悦心魄，就是美好的。瓷器的美，是
从构思就开始的，绘画、烧制到最后成品，每一个
环节都必须融入作者的灵感和创作激情，所以，遇
见一件心仪的瓷器，不单单感到愉悦，还有感动。

“把艺术带回家！”想给家一点灵动的色彩和
创意，就从瓷器开始吧。入窑一色，出窑万彩，它
比 塑 料 制 品 有 质 感 ，比 金 属 有 灵 气 ，比 石 头 更 光
滑，良好的触觉和视觉，让我们忘记瓷器本身而深
感尘世之美。

瓷 器 之 美
○ 青衫

小时候，对隐士特别感兴趣。究其由来，大概是
因为听了评书《杨家将》，每当杨家将遇到无法解决
的困难时，就有隐居的高人派弟子下山协助，难题便
能 迎 刃 而 解 。 后 来 看《西 游 记》，也 是 这 个 路 数 ，孙
悟空遇到困难就去搬救兵，而那些神仙大佬，大多隐
居深山幽谷。因此 ，在我看来 ，隐士都是高人 ，小小
孩童想成为一代高人，这是正常的心理，相信与我一
样心思的大有人在。

随着慢慢长大，仍然对隐士很有兴趣，因而那时
的 我 ，生 性 恬 淡 ，寡 言 少 语 ，少 年 老 成 ，跟 一 般 少 年
人 该 有 的 天 真 活 泼 大 相 径 庭 。 父 母 曾 经 为 我 担 心 ，
觉得我的性子太安静了，什么事情都不争不抢，这样
以 后 在 社 会 上 该 怎 么 活 。 可 是 我 生 性 使 然 ，并 不 想
去 改 变 什 么 ，更 不 想 去 和 谁 争 个 高 低 上 下 。 因 此 我
的朋友不多，在学校的成绩也一般般，甚至于一学期
下 来 ，有 的 任 课 老 师 还 不 认 识 我 。 对 此 ，我 无 所 谓 ，
我的理想就是将来做一名隐士，在深山里修行，吸天
地之灵气，纳日月之精华，普通的穿衣吃饭读书学习
又哪放在我的心上。

直 到 后 来 上 了 中 学 ，读 到“ 大 隐 隐 于 朝 ，中 隐
隐 于 市 ，小 隐 隐 于 野 ”，这 跟 我 本 来 的 认 知 并 不 相
符 ，令 我 苦 恼 不 已 ，心 中 产 生 莫 名 的 恐 慌 。 经 过 好
长 时 间 的 思 考 ，我 终 于 理 解 了 这 句 话 的 意 思 ，也 认
为 说 得 很 有 道 理 ，这 才 慢 慢 地 改 变 自 己 ，让 自 己 回
复 到 正 常 的 人 生 轨 道 上 来 。 到 得 此 时 ，也 才 知 道 ，
所 谓 的 山 野 高 人 大 多 是 小 说 家 虚 构 出 来 的 ，一 个
脱 离 社 会 专 心 修 炼 的 人 ，在 当 前 的 时 代 ，是 不 适 事
宜 的 。 虽 然 看 法 改 变 了 ，但 我 的 性 格 却 仍 然 恬 静
温 和 ，因 为 不 与 人 争 ，倒 也 交 了 几 个 真 心 的 朋 友 。

从 学 校 毕 业 走 上 工 作 岗 位 以 后 ，也 常 忆 起 儿 时
的隐士梦，我并不觉得难为情，倒还为当年小小年纪的执着而感动。但我也
知道，如今是无须隐士的时代，人的衣食住行哪一样都离不开现代社会，不管
谁也很难活成原始人的状态，这是社会进步的必然。也曾听说过有极少数的
隐士存在，但他们也大多是备足了现代物资，躲到深山老林里求得心里安宁
而已。而且他们经常出山采购，所谓的隐居生活，也无非是远离无处不在的
网络和电子产品而已，离真正的我
心目中的隐士相距甚远。

再说，隐居总要有隐居的理由，
不管是大隐中隐小隐，隐居无非是
怕 人 打 扰 自 己 罢 了 。 而 在 这 个 连
明星都要不断炒作的年代，假如一
个人，不想让别人找到自己打扰自
己，只要少出门多关手机就行。现
在生活方便至极，网购外卖点点手
机 即 可 ，想 不 与 人 交 往 浪 费 时 间 ，
生 活 在 繁 华 都 市 里 也 一 点 不 难 。
所 以 ，这 是 一 个 无 须 隐 居 的 时 代 ，
只要你不主动去找别人，过不了多
长 时 间 ，就 很 少 有 人 还 会 记 得 你 ，
很 少 有 人 再 去 找 你 ，无 论 你 在 哪 ，
与隐居无异。

无
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平


