
如今提倡“极简主义”。有人认
为，“极简主义”就是物质生活简单一
些，少些奢华的享受，生活中多一些
朴素的味道。我觉得，物质简单虽是

“极简主义”的一部分，但心灵简单才
是真的简单。

美国作家、哲学家梭罗 28 岁来到
瓦尔登湖畔，建了一个小木屋住下
来。隐居瓦尔登湖期间，梭罗在湖
水、森林、月光、鸟鸣的世界里静静思
索人类应该有的生存状态。他认为
人的心灵应该简单，心灵的必需品是
无需用金钱购买的。

心灵简单，就能拥有孩子般的纯
真，拥有最本质的幸福。有这样一个
段子：孩子问父亲：“为什么小孩子不
能喝酒呢？”父亲回答：“因为小孩子
不喝酒也很开心啊！”父亲的回答多
么辛酸，一句话说出了大人的无奈和
失落。

那么大人的快乐是什么时候丢失
的？现实的光怪陆离吸引着我们的
视线，我们不知不觉深陷其中，各种
各样的诱惑和追逐让我们欲罢不能，
停不下匆忙的脚步，于是我们患得患
失，疲惫不堪，丢失了那份最可贵的
单纯。孩子的快乐在于容易满足，一
块糖果，一个游戏，就能让孩子获得
最大的幸福。那样的幸福，我们大人
有多久没有体验过了？我们总是追
逐着一个个所谓的目标，得不到时痛
苦，得到时也不会快乐，因为转头又
开始忙着下一次的追逐，我们的心灵
难以有满足的时刻。我们曾经以为，
只有这样才是人不断进步的动力，其

实是我们在停不下来的追逐中，忘记
了自己真正需要的是什么，从而丧失
了快乐和幸福的能力。

返璞归真，回归孩子般的简单心
灵，我们才能重新获得幸福。能在这
个充满诱惑的世界里做到大道至简，
一定是拥有达观通透心性的人生智
者。画家黄永玉被称为“老顽童”，
他活得率性自由，像孩子一样单纯快

乐。黄永玉能把生活经营得活色生
香，“无论什么事，都能做得有声有
色，在玻璃缸里游泳，也有乘风破浪
的气魄。”他希望做一个自由的“野
孩子”，心灵简单，快乐多多。而我
们的世界为什么冰冷乏味？就是因
为人们活得太精明了，太功利了，所
以乐趣就少了。

心灵简单，应该学会抵御各种诱

惑，欲望少一些，才能拥有简洁明朗
的心灵。人活到了一定境界，必然会
给心灵“减负”。删繁就简三秋树，简
单的心灵，拥有更深沉丰富的内涵。
我们之所以会被各种欲望牵着鼻子
走，是因为内心有一只浅薄愚妄的怪
兽，它时不时就会吐出魅惑的舌头，
让你迷失在纵横交错的欲望之网里
面。你要静坐，清心，面朝心灵，问一
问自己想要的究竟是什么？物质的
奢靡和名利的收获，真的能换来心灵
的轻松和快乐吗？事实证明，不能！
能够让心灵简单安宁的，恰恰是最简
单的事物。北宋文学家欧阳修晚年
号“六一居士”，他所说的“六一”指的
是：“吾家藏书一万卷，集录三代以来
金石遗文一千卷，有琴一张，有棋一
局，而常置酒一壶……以吾一翁，老
于此五物之间，是岂不为六一乎？”欧
阳修经历了人生起落，悟出人要回到
最简单的状态。

心灵简单，除了摒弃各种欲望的
枷锁，还应拥有几样自己喜欢的精神
生活，比如音乐、绘画、文学等艺术形
式。欧阳修就是如此，琴棋书画酒，
滋养心灵，让人生更加充实愉悦。很
多了不起的智者，都能让自己的心灵
回归简单，陶渊明过着“采菊东篱下，
悠然见南山”的生活，王维喜欢“明月
松间照，清泉石上流”的生活，心灵简
单，其实是真正意义上的富足。

心灵简单才是真的简单。以简
单之心过生活，就把日子过成一幅写
意画，简单勾勒几笔，境界全出，韵
味无穷。

心灵简单才是真的简单
○ 马亚伟
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上了年纪的人，值得纪念的，莫
过于难忘的昔日年华，那一步步走
过来的路在眼前一幕幕地闪 过，成
为让人回味无穷的珍贵记忆。

近日，我和孩子一起清理储藏
室，有一台 12 吋黑白电视机已落满
灰尘，当我小心擦拭时，孩子说：

“现在都进入数字时代了，还要这黑
白电视机有什么用？”我说：“不要
小看这台黑白电视机，它是我 45 年
前亲手组装的，它承载着我太多美
好的回忆……”

俗话讲：一滴水能折射出太阳
的光辉。小小电子产品的演变也映
衬出社会的巨大变化。

我是一名无线电爱好者，早在
初中一年级，我就喜欢自己动手鼓
捣电子产品，一块矿石、一副耳机、
一根天线，我便组装了一台矿石收
音机，用它去收听电台节目。这在
当时还是件新鲜的事情，不少老师
和同学对这台收音机非常好奇，这
个听听，那个看看，大家都感觉挺
过瘾 。

到了 1962 年，因当时我住的地
方还没有交流电，我又打算组装一
台干电池电子管收音机。为了购
买电子管等元件，我多次跑到百里
外的城里，有时在商店门口一等就
是半天。干电池电子管收音机组
装好后，架上一副室外天线，收听
中短波电台广播比矿石收音机强
多了，虽然它“个头”大了点，但很
气派，好几位同学、朋友家里来了重要客人都要搬去用一
用，既场面又开心。

时间到了 1965 年，我在济南上大学时，我们 物理系的
一位教授买了一台刚刚上市的 7 管半导体超外差收音机，那
时候这种收音机市面上很难买到，老师还是托人搞到一张

“收音机票”，花费了 150 元钱才买到手的。这部半导体收
音机小巧，方便收听，灵敏度高，能收听好多电台的广播，真
够味，我摆弄了一下，爱不释手，心里想，太现代化 了。我暗
下决心，一定自己动手装一台这样的半导体超外差收音机。

但在物资相对匮乏的年代，收音机零件是很难买到
的。我记得那时候在济南西门桥有个电子六厂，是专门生
产收音机元件的工厂，无意中我认识了该厂销售科的李科
长，就想托他买收音机元件。当时由于物资紧缺，花钱买东
西还要向卖东西的人“投其所好”，这位科长喜欢看“传单”
并收藏，每次找他买电子元件，我都要找一些当时“搞运动
的传单”给他，以此来“等价交换”。现在回想起来，也就是
在那特殊的年代里，才会出现让 人啼笑皆非的事。

还有一次，听说泉城路上的百货大楼每天早上 8 点开
门时，都要出售装配收音机用的扬声器（喇叭）等零件，得知
此消息，我们几位同学早上 6 点就跑步去百货大楼排队。
路上，有个同学不小心摔倒了，我慌忙去拉他，他却说：“不
要管我，买喇叭要紧！”

材料买齐后，我自己动手组装了一台 6 管超外 差半导
体收音机，它是我们班唯一一台组装成功的半导体收音
机。1968 年冬天，我们到农村接受贫下中农再教育时，把这
台“宝贝”一直带在身边。白天在田间地头休息时，和社员
一起听“样板戏”等节目，晚上全班同学用它收听中央人民
广播电台节目……后来，这台“饱经风霜”“千金难买”的收
音机被我的一位同学收 藏了，前年同学聚会时，他还专门拿
出来，让大家“一睹风采”。

1976 年，为了组装一台 12 寸分立式黑白电视 机，我先
后去上海、济南等地采购零件，经过一番努力于 1977 年元旦
前组装成一台 12 寸黑白电视 机，这台电视机是分立式半导
体的，在当时也算是很时髦了。那时，这台黑白电视机是我
们家属院里唯一一台电视机，每到晚上，《排球女将》《敌营
十八年》等电视剧的前奏曲一响，我家那 15 平方 米的平房
里，便坐满了几十位大人小孩，那场面至今让我难以忘怀。

1980 年，在普通百姓家中有彩电的不多。为了组装彩
电，我从西安、上海等地购置了几百个大小零件，彩色显像
管还是朋友出差西安坐飞机捎回来的。零件凑齐后，经过
半个月的努力，我终于组装好了一台 14 寸彩色电视机。

现如今，科学技术飞速发展，老百姓的生活水平也有了
很大提高，家家都有大彩电，六七十吋的大平板液晶电视已
进入寻常百姓家。但我还是对那台 45 年前自装的 12 寸黑
白电 视机情有独钟，因为它是电子产品演变的历史物证，是
我业余爱好的珍贵作品。

我
的
电
子
情
怀

○
韩
玉
秋

一个企业品牌，代表着企业的形
象，其商品是否可以信赖，与品牌的美
誉度有很大关系。家庭也有品牌，家
庭成员的言行举止，代表着家庭成员
在周围人们心中的形象。

二姨打来电话，神秘地委托我一
件事：“你们单位有个干财务的五十
多岁的女的，姓赵，人怎么样？”我们
单位不大，财务科只有一个赵姐，曾
经和我住过一个宿舍，很热心很爽
朗，非常照顾我。二姨一听如释重
负：“人不错就好。”原来，她小姑家的
女儿，谈的对象就是赵姐的儿子。“妹
妹让我帮忙打听那家人怎么样。”二
姨笑着说，现在她和妹妹都放心了。
我眼里赵姐热情爽朗的好性情，就是
他们家的品牌。

想起妹妹谈恋爱的时候，妈妈也

曾委托村里张婶打听妹妹未来夫家的
情况，因为张婶和那个小伙子老家是
一个村的。为了完成任务，张婶特意
回娘家问了之后，回来笑着告诉我妈
妈：“放心吧，嫂子，那家人和和气气
的，婆婆尤其厚道勤快。”和气、厚道、
勤快，也可以是一个家庭的品牌。

一个企业品牌的打造，有一定的
商业运行模式。但家庭品牌不同，它
无法运作，只能通过家庭成员的言行
举止、所作所为来打造。家庭品牌虽

然看不见摸不着，但它是一个家庭的
宝贵财产之一，比金钱更重要。

老家村里有个人，不但爱小偷小
摸，还蛮横不讲道理。他家种庄稼，
总要往旁边多占一点。而以前的庄
稼地是五年分一次，每次分地，村里
一百多户人，都不愿意和他家挨着。
后来他家盖房的时候，村里人都不愿
意去帮忙。无奈，他只好找外地报价
贵的建筑队，后来他家的房子盖下
来，比平常人家多花了好几千元！尽

管如此，他们还是一如既往地蛮横，
完全没有意识到他们家“失道寡助”
的真正原因。爷爷说：“有的人家，路
被他们自家人走窄了。”我想，这户人
家就是如此。

家庭品牌就是一个家庭的名声，
是家庭成员的名片，是每个家庭成员
的护身符、精神相貌。

有一次，我在一个农家乐吃饭，走
的时候把包忘在椅子上，给景区管理
处打电话，管理员听我报出农家乐的
名字之后，高兴地说：“如果是他们家
的话，你放心好了，包肯定不会丢。”果
然，我取回包一看，里面分文未少。

如果能让人一提起，就竖起大拇
指说：“喔，是他们家，你放心好了！”我
想，这就是一个家最好的家庭品牌效
应，是对每个家庭成员最大的褒奖。

家庭的“品牌”
○ 蒋大鹤

说 起 来 ，我 应 该 算 是 使 用 微 信
的落后分子。四年前，因单位建立
一个微信工作群，要求每个人都要
加入，于是，一位同事帮我注册了一
个微信号。这样，我才开始与微信
接触。

尽管已用了多年智能手机，但，
由于一直没有微信，因而一些同事、
同学说我“老土”，不会“与时俱进”，
我完全认可。有了微信后，微友队
伍从无到有，不断壮大，很快，便像
燎原的“星星之火”，由起初的数十
人，猛增到一百多人，到如今，已扩
充到了三百多人。队伍如此庞大，
确实始料不及。

微信，作为一种早已被大众广泛
使用的新型社交软件，的确给人们
的工作和生活带来了诸多便利。自
然，我也是受益者之一。不过，凡事
都有利也有弊，微信也一样。一段
时 间 后 ，因 微 信 而 引 发 的 郁 闷 、烦
恼，不请自来，尤其是朋友圈，稍不
小心，就会发生误会，惹出是非，招
致不快。

我 生 性 喜 欢 宁 静 ，不 太 爱 凑 热
闹。或许是新鲜感使然，有了微信
后，也经常在空闲时进入朋友圈，分
享微友们发布的各类文章、视频与
图片，但，自己却从未发布过一条信
息。不过，对一些微友转发的文章，

我还是给予了点赞或评论。虽然自
己不太主动，但也还不完全算是一
名潜水的看客或吃瓜群众。然而，
后来接二连三发生的一些不愉快的
事情，最终让我开始疏远朋友圈，到
现在，已彻底不看朋友圈了。

有那么几个微友，总喜欢在朋友
圈发布家事，甚至将红白喜事都晒
出来，比如父亲生日或母亲过世，等
等 。 如 果 隔 两 三 天 才 进 一 次 朋 友
圈 ，那 就 很 难 看 到 这 些 信 息 ，即 便

“爬楼”上去看到了，那也成了“明日
黄花”，要想表示祝福或悼念，已然
为时过晚。

一位昔日关系不错的老同事，在
我调离原单位多年后，仍与我保持
着联系，每逢过时过节，彼此都会发
送短信祝福，但不久前在街上不期
而遇发生的一幕，却令我十分尴尬。

那天，我刚从一辆公交车下来，
准备换乘另一路车；在停靠点，我忽
然看见了这位老同事，连忙走过去
打招呼，同时伸出了右手，没想到，
他竟无动于衷，甚至有意回避，只是
鼻子里“嗯”了一声 ，就没了下文 。
本想多聊几句，问问近况，但见到他
这个样子，我也只好作罢。好在换
乘的公交车很快就到了，这个难堪
的局面才得以结束。上车前，我还
是跟他道了一声“再见”，他却当作

没听见，低着头看手机。我纳闷极
了，怎么也想不通，他为什么突然不
理睬我了？不久，另一位老同事告
诉了答案：他在微信上发布了其父
不幸去世的消息，却没有看到我表
示哀悼和安慰。我恍然大悟，原来
如此！只怪自己那几天事多，没进
朋友圈，不然，哪会出现这种事情？
原本是个误会，但，以他的性格，估
计再怎么解释，也没用了。这位曾
经的老同事，就算被我得罪了。

还有一位多年前相熟的文友，平
时 最 喜 欢 在 朋 友 圈 发 布 自 己 的 大
作，每发一篇，都请求微友点赞、评
论，且经常要求微友为其大作参加
某家杂志或公众号征文比赛投票。
他这种做法，其实很不明智，非常过
分。偶然为之，尚能接受，但若长期
如此，那就让人反感、难以接受了。
我曾多次给予配合、支持，但，时间
长了，也厌倦了；于是，点赞少了，也
不再帮他投票了。后来，听其他文
友说，因为我的支持力度大大减弱，
他对我很有意见。

没想到，微信里的朋友圈，也是
个是非之地。看来，要想不得罪微
友 ，最 好 也 是 最 笨 的 办 法 ，只 有 一
个，那就是——不看朋友圈。用不着
声明，也不必解释，微友们爱怎么想
就怎么想吧。

不 看“ 朋 友 圈 ”
○ 卢兆盛

同 事 眼 里 ，朋 友 是 个 特 立 独 行
的人。

遇到办公室里难得的闲暇时刻，
大家便开始抱怨，抱怨领导不解人意，
不断地给大家增加额外的工作，加重
大家的工作量。扯着，扯着，大家就随
意起来。有的甚至对领导的发型衣
服、私生活等开始品头论足起来。每
逢这时，朋友要么起身到卫生间，要么
一个人闷头读书，从来不参与大家的
闲议。

偶有同事聚餐的时候，大家在酒桌
上更是放得开，什么公司内部的恩怨是
非，领导之间的矛盾竞争，女人之间的
争宠较劲，还有客户的一些秘密。在酒

精的作用下，大家往往夸大其词，还增
加了许多想象的成分。正当说的人高
兴听的人尽兴时，朋友总是以提议干杯
为名打岔，让大家感到很扫兴。

时间久了，大家都认为他是一个不
合群的人。因此，办公室闲谈时自然把
他视为空气，聚餐时也很少叫他。他
呢，也不以为意，自得其乐。一个人要
么专心地看看书，要么练练书法，一副
云淡风轻气定神闲的样子。

一次，我问他，“都是些无关紧要的
问题，大家不过是八卦而已，你尽可以
跟大家闲扯，这样能联络感情，省得把
自己弄成了孤家寡人。”

朋友瞪大了眼睛，脸色骤然严肃起

来。“怎么能随意地妄议别人呢？既是
对别人的不尊重，又降低了自己的人格
高度，这样的事情我可不敢做。”望着他
一本正经的样子，我苦笑着，摇摇头。

前几天灯下读《增广贤文》，当读到
“群处守嘴，独处守心”时，眼前突然浮
现出朋友那严肃的面容，不仅想到，这
句话不是对朋友的行为最好的注脚吗？

是的，朋友置身在人群之中，他能
守得住自己的嘴巴，从来不肯夸夸其
谈，口无遮拦，更不会捕风捉影，相反，
他能恪守做人的底线，不该妄议的绝对
不吐一个字。这样，既是对他人的尊
重，又避免了祸从口出。我不得不叹
服，这真是个睿智之人。

当他一个人独处的时候，总是安
静地读书，或者笔走龙蛇地练习书
法。也许，在书香氤氲和墨香飘逸中，
他让自己的一颗心远离喧嚣世尘，远
离势利纷争，保持灵魂的纤尘不染和
孤洁高贵吧。

突然，就有了深深的羞愧之感。曾

几何时，自己也迷失在众声喧哗之中，
根本倾听不到内心最真实的声音，也无
暇去清扫心田之上积存的尘埃和杂草，
只是在盲目的追逐中，让自己的生命不
堪重负。而今读到“群处守嘴，独处守
心”时，竟然有醍醐灌顶之感，一颗久被
红尘封锁的心，一下子明朗轻盈起来，
如破茧而出的蝶，扇动翅膀，翩然飞翔。

群处守嘴，独处守心。守住的是
做人的道德水准，守住的是灵魂的清
白如玉，守住的更是一份满满的幸福
和平安啊！

群处守嘴，独处守心
○ 吕秀如

小 满 是 二
十 四 节 气 中 的
第八个节气，也
是 夏 季 的 第 二
个 节 气 。 小 满
过后，气温进一
步上升，雨水增
多，中国各地渐
渐进入夏季。

二十四节气
中 的 小 与 大 是
对应的，有小暑
便有大暑，有小
寒便有大寒，有
小雪便有大雪，
唯 独 小 满 没 有
大满与之对应，
这 是 为 什 么 ？
其 实 这 里 面 暗

含着中国人民无与伦比的智慧。小满不仅仅是
指节气，还暗含为人处世之道。古代先贤认为无
论是做人还是做事都忌讳“大满”“太满”。

古书中曾多次提到“天道忌满，人道忌全”
“满招损，谦受益”等话来警示后人做人做事不
可“太满”。就连事事追求圆满的曾国藩也为自
己的书房起名“求缺斋”。这些人生道理和对事
情的态度无不体现着生活的智慧。人生小满，
小有所得，满足的状态刚刚好，此时的我们感觉
自己还有进步的空间，还能有所期待，太满，则
会招致损失。因此，有小满，缺大满。

如此概括“小满”还不足以显示它的全部，
小满还有更深一层的含义。

早在古时候，人们就把小满分为三候：“一
候苦菜秀，二候靡草死，三候麦秋至。”小满时
节，恰逢青黄不接之际，此时家里储存的小麦也
已吃完，新麦还未成熟，大人们便会沿着地头，
挎着篮子一直走出很远很远。此时的田垄地头

苦菜枝叶繁茂，喜阴的细软小草在烈日的曝晒
下已渐渐枯萎凋零，苦菜清晰可见。出走很远
的大人们，在晚饭时，肩上扛着夕阳，臂弯里斜
挎着一大篮子苦菜满载而归，解决了粮食暂时
短缺的问题。姥姥常对我说：人咬得菜根，则百
事可做。

姥姥虽是农民，大字不识几个，但对人生却
看得通透。人生之于我们每个人都是一场修
行，无论我们置身何处都会面临各种意想不到
的苦困，但也正是苦困让我们快速成长，让我们
人生闪光。我们经历的所有苦难、失意与彷徨
都是为了成就明天更好的自己。

百分之百完美的人生是没有的，人生终究会
有遗憾。学会将小满放进人生，便会获得无尽
的幸福。懂得满足，才能常乐。

小满的人生，是最好的人生。小满，即是圆满。

人
生
小
满

○
燕
鸿
波


