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突破“残缺” 拥抱生活
○ 黔东南州融媒体中心记者 王珺 杨玲 李林果

“一个人可以被毁灭，但不能被打败。”因为一些事故，有了这些故事。
据中国残联统计的数据显示，目前，中国各类残疾人总数达 8500 万，和全国姓张的人口差不多一样多。直观点比喻，你认

识几个姓张的人，那么你身边可能就隐藏着多少个残疾人。他们鲜少出门，也很难找到合适的就业岗位。
他们，有的先天不足，有的中途跌落……即使翅膀断了，他们也有自己炙热的渴望：即使眼前一片漆黑，也想扛起为父为

子的责任；即使肢体残疾，也要蹚出自己的一番天地；即使不能说话，也愿大方展示心中的五彩斑斓。
如果你觉得生活艰难、失去动力，可以跟随记者的采访，一起听听他们的故事。看看这群勇敢的朋友，如何突破残缺的束

缚，于绝境中凿开人生出路。

“打篮球摔倒，头撞到了地面，当时觉得没事，第二天就看
不见了。”因视网膜脱落成为盲人那年，杨通辉才 27 岁。人高马
大的篮球先锋，变成生活无法自理的盲人。

“消沉了三年，想到父母妻儿，渐渐也想找点事做。”盲人能
做什么，他不知道。

2004 年，凯里市残联找到他，送他去学习推拿按摩，当年就
在州里组织的盲人推拿比赛中拿了奖。

“就是这一技之长彻底把我拉出困境，觉得日子总算见亮
了。”按摩室里，杨通辉一边给客人按摩，一边给记者说起自己
这些年的变故。独自咀嚼苦难的 3 年时光，他不愿细说，而更
愿说起这些年来，不断精进按摩技艺，北上京城，南下深圳打
拼的事。

黑暗中坐了三年冷板凳，通过按摩再次实现赚钱养家。杨
通辉干劲十足，先后考了盲人按摩初级、中级、高级按摩师职
称，说到“全州只有二十多个高级按摩师”时，脸上满是自豪的
神色。2015 年，他拿着中高级职称的按摩师资格证到北京深圳
的理疗店打工，100 元一个钟，收入近万。

“初级 60 元，中级 80 元，高级 100 元。”大城市里，不仅客人
更多，而且明确按职称分级定价。他在赚钱之余，感觉自己的
技术得到了尊重。

2016 年，为了照顾年迈的母亲，杨通辉回到凯里。在残联
的帮助下，他在中博步行街二楼盘下一家小店，招了几个同为
盲人的按摩师，开始自己创业。因技术过硬，陆陆续续招了十
多个徒弟，其中有好几个是残联送到他这“委培”的。“当初是残
联帮我找到出路，现在我也该把这个能帮盲人找饭吃的手艺传
下去。”

他有个传奇的弟子，是在路边“捡”来的。
“她连汉语都不会，一个乡下女人在路边带着孩子乞讨。

我路过时听到了，就用苗话和她聊天，了解到老公打她，嫌她是
‘瞎子’，她只好带着孩子跑出来。”

盲人挣钱难，没文化的盲女人更难。“我问她愿不愿意跟着
我学按摩，有了手艺不愁没饭吃。”随后，她跟着杨通辉到店里
学习。学成后她回老家自己开店，赚到了钱，主动和老公离了
婚，又买了两套房，衣食无忧。另外几个学得较好的年轻弟子，
杨通辉鼓励他们到深圳去打拼。“现在他们在度假酒店里按摩，
一个月收入一万多。”

靠着按摩，他努力赚钱，养大了两个儿子；靠着按摩的
手艺和中医药知识，杨通辉把年迈母亲的身体调理得好了
许 多 ，成 为 村 里 最 长 寿 的 老 人 ，直 到 去 年 以 92 岁 高 寿 逝
世。靠着这门手艺，他在黑暗中找到了自己的出路，找到了
身为人子的孝道，也成了把谋生的火把传递给其他视障朋
友的引路人。

现在，杨通辉的店里四个盲人按摩师，每人每月都有 3000
元左右的收入，大家对现在的生活很知足。闲时他们听听手机
里的山歌或有声小说，其中一位还养了一只善鸣的画眉鸟，上
工时就把它挂出去，在婉转的鸟鸣中，怡然地为新老主顾按摩，
与客人天南海北地聊天。

前两天助残日，杨通辉的店收到了残联送来的慰问水
果；去年疫情其间，还收到州残联发的 3000 多元补助金。在
他的通讯录里，能直接背下来的，除了家人朋友，就是州、市
两级残联办公室的电话号码，在他看来“残联就是我们残疾
人的娘家。”

州残联相关人员介绍，组织学习按摩是各级残联推进视障
人群实现就业创业的重要举措，能帮他们实现常态化、稳定化
的创收，较好地解决了视障人群的生计问题。十四年来，州残
联组织初级保健师培训，共培训合格 431 人。目前我州共有登
记在册的盲人按摩机构 117 家，疫情后期，全州各级残联开展调
查，累计为受疫情影响的盲人按摩店发放补助资金 18.78 万元。

盲人按摩师的寻光路 “独脚”老总的自强经

“老天给我关了一扇门，也给我打开了一扇窗嘛。”说起
因病失去左腿给他的生活带来什么改变，吴治进的回答爽
朗豁达。问他打开的一扇窗是什么，他愣了一下，回答不出
来，尴尬地笑了。

生活也好，生意也好，帮他从这场残忍的变故中重新站
起来，可不是老天，是他的自强与豁达。

2016年，在凯里经营一家家具厂的吴治进，因一场突如其
来的大病，截去了左腿，变成只能靠双拐行走的残疾人。从小
要强的他很快接受了这一现实，每天早上6点钟起床，随后到
厂上班。工人还没到，他已经拄着双拐，开始制作家具。

肢体残疾，行动不便，让他深深感受到残疾人心灵上的痛
苦和生活中的艰辛。振作起来后，他开始把关怀的目光投向
其他残疾人，主动吸纳残疾人到自己的家具厂就业。一级残
疾人吴寿新，在厂里配件仓包五金，每个月2600元；三级残疾
人吴寿勇、吴绍清，在厂里车间上班，每个月3000元工资。这
些，有效地解决了他们的生活困难，让他们走出了困境。

2020 年，因疫情影响，家具生意大不如前。吴治进在广
州发现龙须菜市场好、种植管理容易，当即就带着几十斤种
子回到凯里，创办黔东南州慧龙种养殖专业合作社，发展龙
须菜种植，吸纳了 20 多名残疾人到基地就业。

龙须菜采摘期极长，可从当年 3 月份一直采收到 11 月
份，每两亩地每天可用工 1 名。采摘工作简易，老年人、残
疾人均可参加。于是，他积极安排残疾人在种植基地里就
业，并给他们发放与健全人一样的工资。目前，他在麻江县
坝芒乡、凯里市舟溪镇、碧波镇三个基地种植近 800 亩，直
接带动就业 200 余人，其中碧波镇基地吸纳 20 多名残疾人
就业。产品远销北京、浙江、广东等地，市场供不应求。他
在舟溪镇出资 160 多万元完成容量 500 吨的大型冷库，下一
步计划把龙须菜往深加工发展。

2020 年 10 月，黔东南州慧龙种养殖专业合作社被凯里
市残联、碧波镇政府列为 2020 年实施贫困重度残疾人转股
分红试点企业。当年 12 月底，吴治进在种植基地尚未见效
益的情况下，提前给碧波镇入股 20 名贫困重度残疾人每人
发了 500 元入股分红金，解决入股贫困重度残疾人的生活
困难。

初夏的河堤边开满了明艳艳的小菊花，吴治进拄着双
拐走进这片临河的种植园，干劲满满地向残联与镇政府的
工作人员介绍他今年的新计划：“在这再开一个观光体验餐
厅，让市民来这游玩消费，我们也能安排更多服务岗，再吸
纳一些当地老乡和残疾人朋友就业。”

遭受变故后，他对创业有了新想法：“以前只想着多赚
钱，让家里人过上好日子；现在会想着多创造些就业岗位，
给老乡以及和我一样残疾的朋友多个就业的机会。”

经历苦难，更懂悲悯。吴治进不仅摆脱了自己的人生
困境，如今还在努力着，为其他残疾人朋友凿开一扇就业之
门，送一缕自强之光。

“无声”学子的大学梦

“能够和正常的孩子一样读书，我很感恩，希望更多的
孩子能和我一样，走出大山，到外面的世界看看。”雷镇廷微
笑着用手语表达了回校任教的原因。

6 年前，在南京特殊学校毕业后，雷镇廷选择回到母校
黔东南州民族特殊教育高级中学（简称特校）当一名美术
教师。

雷镇廷五岁时，因发烧没有得到及时医治而失聪，从
此生活在无声的世界里。生性乐观的他从未怨天尤人，而
是通过自身努力成为一个对社会有用的人。失聪后父亲
把雷镇廷送到了特校学习，这一待就是十几年。虽然听不
见了，家人和老师的关爱，使他暗下决心，要通过健全的双
手来养活自己。后来，他发现自己在绘画上有天赋，便一
心专研学习。

大学毕业后，他选择回到陪伴他整个童年和青春期的
母校担任一名美术老师。六年来，他用手语、微笑、眼神和
自身经历，鼓励一个个聋哑孩子走出自卑，获得自信，提高
美术造诣。

“努力又阳光。”这是雷镇廷曾经的科任老师对他的评
价，如今，学生有幸和自己的老师们成了同事。当年因跳级
参加高考，只考上了大学专科院校。为了弥补学历上的遗
憾，工作之余，他完成了自学本科课程，顺利拿到了大学本
科文凭。

5 月 20 日下午，无声中，特校哑声部高一年级美术课开
始了，同学们自觉坐在画板前，开始练习绘画。教室里，格
外地安静。

“和正常的美术教学课程稍有不同，一节课的内容，他
们往往需要花三节课才能完成。聋哑孩子通过努力，到更
大的城市继续学习，都挺不容易。”副校长刘波介绍，“雷镇
廷老师和聋哑孩子沟通起来没有障碍，最重要的是他以自
身经历，起到榜样的作用，让孩子们知道，身体有缺陷也能
闯出一番天地。”

指导完作业，雷镇廷开始巡堂查看学生课堂上的画作，
并不时给学生提出修改建议。虽然无法口头交流，但他与
学生时常用手语交流很有默契，师生之间处得像朋友。同
为聋哑人，雷镇廷比普通老师更懂得身体残缺孩子的内心，
与孩子们沟通更顺畅。他的脸上总挂着温暖的笑容，仿若
无忧无虑的孩童，几乎很难在成人脸上找到。

“2012 年至今，州特殊教育学校共培养 112 名大学生。
目前榕江、黄平、凯里、天柱、从江等 8 所特校有我校毕业学
生近 10 余名。学生聂永芳大学毕业后，在南京成家，从事着
自己喜欢的手工制作，开了一家'小糯米’手作饰品工作室，
每月收入近万元；学生李忠平长春大学毕业后入职于深圳
市光明区柏英特电子科技有限公司。”

据刘波介绍，还有一些学生毕业后，选择的大多是与人
沟通较少的工种，在自己喜爱的工作岗位上实现着自己的
价值，减轻家庭的负担，自立于社会。

记者手记：
“全面小康路上，残疾人一个也不能少。”
牢记习总书记对残疾人事业的关心，2020 年我州残联

围绕残疾人创业就业“百点千户万人”行动，创建农村残疾
人创业就业示范基地 21 个，扶持 660 户残疾人家庭实现自
主创业。通过开展残疾人转股分红工作，下拨专项资金
180 万元，扶持 14 个经济实体，全州共有 1290 名残疾人受益
转股分红。州残联通过多项措施推进残疾人就业，累计新
增残疾人就业 2696 人。

残障人士是我们社会大家庭中的一员，需要全社会施以

援手。采访中，记者了解到，尽管各级残联和各地政府为推
进残疾人就业创业做了很多工作，但特殊人群要在社会上实
现创业就业，现实生活中还是存在很多的困难。也许各行业
还未做好迎接这些残疾人的准备，所以提供给他们的机会不
多。在此我们呼吁更多的单位和企业能尝试接纳他们，给残
疾人就业创业提供就业平台，真正实现巩固残疾人脱贫成
果，提高残疾人生活质量，增强他们的获得感和幸福感。

同时，希望广大残疾人朋友不要因自身残疾而悲观失
望、放弃自己，要坚定信心，保持定力，化挑战为机遇，在就
业、创业中立志成才、干出一番事业，走出自己的精彩人生。


