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教师应该教会学生从生活中发现和寻找
写作素材，传授一些具体的写作技巧，将理论
技巧和现实生活相联系，帮助学生提升写作水
平。目前，一些教师还在采用传统的教学模
式，只向学生传授写作技巧，而忽略生活本身
对写作的重要性，学生写出来的文章没有思想
感情，无法引起读者与作者的共鸣。本文主要
针对初中语文写作生活化教学进行探究。

一、组织学生开展实践，随笔记录，积累写
作素材

初中生由于年龄较小，生活阅历不足，在
写作时，往往会因为生活素材的欠缺，造成写
作文章质量不高，生活化教学能很好地解决这
一问题。教师在带领学生参加各种生活活动
的同时，要让学生拿着校本积累写作素材，把
遇到的优秀语句随时记录下来，丰富自身的语
言词汇量，提升自己的文章层次，把学生在自
身生活中的感受随时记录下来。例如，小明同
学在跟随父母去大理旅游时，观看洱海时，写
下这样一段话“大海一望无际，远处像是海天
相接，白云好像伸手就能摸到，成群的海鸥从
海面掠过。”这样的画面描写让人身临其境。
教师还可以定期组织学生去春游、去敬老院献
爱心，去孤儿院与孤儿们一起生活；看春天的
美好景色，体会人间百态，增强学生的生活感
悟，当学生有了生活的经验和阅历之后，就不
再愁无话可说、无话可写了。

二、结合语文教材内容，让教学生活化，表
达真情实感

教师在语文写作教学中，应该教导学生
学会表达自己的真情实感，并将这种情感运
用到写作中。这样才能够引起读者共鸣，还
能呈现学生自身的性格特点。初中语文教材
中有很多优秀的文章，教师应该带领学生认
真分析，让学生学习其中的技巧，模仿作者的
写作手段，还可以对其中一些真实、生动形象
的描写进行背诵，也可以将精彩语句进行改
编和仿写，恰当地运用到自己的作文中。例
如，教师在讲解部编版七年级下册语文第一
单元的《邓稼先》一课时，可以带领同学们认
真地通读课文，文中有很多关于细节描写的
句子：“粗估参数的时候，要有物理直觉；昼夜

不断地筹划计算时，要有数学见地；决定方案
时，要有勇进的胆识和稳健的判断。可是理
论是否准确都是问题，不知稼先在关键性的
方案上签字的时候，手有没有颤抖？”这些细
节描写真实、生动，同学可以试着去模仿。然
后，布置以“名人事迹”为题的写作任务，分小
组让同学们进行讨论。讨论之后，教师要引
导学生感受人物描写的手法，在细节方面该
如何阐述，在评价一个历史人物时要注意其
所处的时代，准确地把握人物特征，让自己的
作文达到打动人心的效果。

三、关注社会热点，理论与现实结合，拓宽
学生视野

语文知识来源于生活，也要服务于生活。
初中语文生活化写作教学是写作教学的需求，
也是提升学生写作能力的重要途径。教师应
该认识到生活化写作教学的重要性，以教材的
实际教学内容为基础，加入各种生活化的元
素，引导学生认真观察生活、体会生活，从生活
中找寻写作素材，从而获得大量的写作资源，
促进学生写作能力的提高。教师还可以鼓励
学生多参加一些社会实践活动，增强学生对生
活的理解和感悟，为写作打下生活的基础。社
会热点是写作中常用的素材，学生也对这种素
材喜闻乐见，教师要引导学生加强对社会热点
的关注，可以使用多媒体对学生播放一些新
闻、社会热点的事情，帮助学生拓宽视野，关心
社会。例如，教师在教学部编版八年级下册

《回延安》一课时，可以抽出一定的时间，为学
生讲一讲延安这座城市是中国革命的圣地，毛
泽东等老一辈无产阶级革命家曾经在这里生
活、工作、战斗过十余年，为中国革命胜利奠定
了基础。以此，让同学们认识到革命果实如此
的来之不易，我们应该珍惜今天的幸福生活。

综上所述，随着素质教育的不断深化，语
文教学观念发生了变化，人们越来越重视写
作，写作能够提升学生的表达能力和文字应用
能力。但是初中生缺乏生活经验，缺乏对生活
的感悟，写的很多文章不能打动读者，运用生
活化的语文写作策略，用真情实感打动读者，
弥补目前语文写作教学的弊端，为广大语文教
育从业者提供一些参考。

初中语文写作生活化探究
○ 黎平县水口镇初级中学 陈礼云

一、为什么要建立错题集
1、从实处入手，避免反复出错
练习和测验是检验学生数学知识掌握情况的

重要方式，很多老师都有这样的经验：许多上课讲
过了、平时练过甚至考试考过的题目，仍然有学生
做错，这常常让老师很恼火，让学生很遗憾。深层
原因是：学生对错题价值的认识不够。对平时练
习中出现的错题，往往只是简单订正，没有深入分
析原因。个别孩子在没有老师的监督下，甚至会
偷懒，半问半抄完成订正，这为再次发生错误提供
了更大可能性。

2、从细处收集，便于知识整理
学生做错题，老师都会要求及时订正，直接写

在作业本上，为什么还要专门建立错题集呢？订
正在作业本、练习册或者试卷上，比较分散。对于
想要巩固的孩子，由于难以查找，不便整理，如果
换了作业本，更是无从检查。等到时间长了，记忆
就淡了。复习的时候没有了依据，只好全面撒网，
导致复习没有针对性，效率大大降低。在建立数
学错题集的基础上进行复习，孩子把在各个单元
中出现的错误都按本来面目集中到错题集上，学
生有数、老师也有数，师生复习都有准确的依据。
这样学生就可以减轻负担，提高效率。

3、从长久出发，积累教学资源
对于教师来说，学生的错题集更是宝贵的财

富。同一年龄层次的孩子在认知上都存在很多
相同的障碍，这导致，在多年的数学教学实践中，

我们发现每一届学生在学习同一教学内容时，出
现的错误都惊人的相似。如果老师对孩子所出
现的这些错误只做到及时订正，而缺乏搜集、分
析和利用，这些错误就会年复一年地延续，导致
教学效率低下。

二、怎样建立错题集
1、哪些错题需要整理
一是平时作业和考试中因为确实不会做而出

错的题目。这可能是由于对某些知识点没有学
懂，或者概念模糊半懂不懂，还包括难度较高的，
要求学生思维水平较高的题。这是整理的重点，
也是复习时要用的难点。

二是在练习中由于粗心、审题不清造成的错
误。如抄错题、计算错误、遗漏错误，这类题看似
容易，却恰恰是学生反复出错的来源，不能忽视。

三是在整理了前两点，学生养成记录错题的
习惯后，可以补充的内容。即自己平时补充练习
中发现的有挑战性的难题、典型题、易错题。对于
一些基础较好的学生，还可以指导他们针对这类
题变换条件、自己编题。

2、怎样记录错题
准备一个专门的记录本。每天拿到老师批改

好的作业本后，翻阅当天的错误，将其摘录在本子
上。单元测试和其他检测后也及时抄录。回家
后，如果自己有补充其他练习，再补录剩下的错
题。为了节省时间，也可以把题目直接裁剪或者
是复印后粘到错题本上。摘抄后，再反思错误原

因，记录下完整的解题思路及答案。
3、怎样保证实施
这样集中摘抄错题，无疑给有错题的学生增

加了负担，尤其是学习差的学生。他们基础差，练
习中错题自然多，摘抄错题要花的时间也比别人
多，思想上容易产生抵触情绪。因此，可以制定严
格的执行计划：每天收作业时，由各组的数学小组
长检查签字。有个别懒惰的学生，收集的时候故
意“遗漏”几题。针对这种现象，让小组长在检查
摘抄的时候，查兑错题来源。经过一段时间后，这
部分学生逐渐打消了侥幸不做的心理，形成习惯。

三、怎么运用错题集
1、定期翻阅，自查纠错
错题记在本子上不看，那只是废纸一张，经常

浏览，才能变“废”为“宝”。尽量少布置机械的练
习题，增加复习整理和实践题，翻阅“错题集”是孩
子每周末必做的功课。翻阅的过程，就是让曾经
犯过的错误在大脑中再一次被“否定”，从而避免
再犯。考试前再次翻阅，就又一次加深印象。

2、同学互阅，借鉴防错
错题集就是一本写满经验教训的指导书，我

们获得教训的方式，可以是直接经验，也可以是间
接经验。试着在中午课间阅读时间，组织学生分
组，互相交换阅读错题集，从别人的错误中吸取教
训得到启发。

3、分类训练，全面整理
学生出错的地方，就是学习的难点所在。老

师在查阅学生错题的过程中，可判断不同学生的
差异，也可分析全班学生存在的问题。发现规
律，抓住重点，就能有针对性地复习补救。我据
此设计了各个单元的复习题，让学生再次巩固练
习、订正，检验学生纠错的效果，做到有目的、有
重点地高效复习。

建立错题集的意义及方法
○ 黎平县盖宝小学 吴学成

正如陶行知先生所说：“生活即教育”，即既要
在生活中直接进行获得教育，也要直接渗透到生活
中，这便是新时代生活化教学的深层内涵，也是我
国在新课程教学改革大环境下创新性的一种教学
手段之一。本文主要介绍了现阶段我国小学数学
教师在生活化课堂教学中运用的生活化教学方法
所遇到的问题，并且提出了现阶段小学数学教师在
生活化课堂教学中的应用研究策略。

数学是一门与其实际的生产和社会生活密切
相关的学科，学生在其中学习数学的根本目的之
一，同时也是为了充分运用其数学知识来研究和
解决现实生活中的问题。因此，在我国中小学的
数学课程教学中充分运用生活化的教学方法也是
非常必要的。

一、现阶段小学数学课堂教学中如何应用生
活化课堂教学法的现状分析

根据笔者多年研究小学数学课堂教学的经验
得出，现阶段我国小学数学课堂教学中如何应用
生活化课堂教学法存在着以下三个突出的问题：
第一，生活化教学在课堂中流于形式；第二，生活
化课堂教学在引用数学实例时重点并没有清晰地
表现出来；第三，生活化的教学在数学课堂教育中
的运用过于频繁。

二、生活化在小学数学课堂教学中的应用与
策略

（一）进一步转变课堂教学的观念，提升专业
素养

生活化课堂教学就是将人们生活与数学之间
构建有机联系，高效的生活化课堂教学能够培养小
学生在课堂中面对陌生事物时的熟悉程度，并且能
够增强小学生对未知知识的探究欲。因此，数学老
师首先必须要进一步转变课堂教学的观念，通过聆
听专业素养授课等途径来加深对生活化课堂教学
的认识和理解，可以真正意义上看到生活化课堂教
学的实质，学校为老师设置专门的生活化教学的进
修课程，让老师可以得到专业人士的指导。

（二）优化教学方法，提高教学质量
在数学老师理解了生活化教学的本质内涵

的基础之上，数学老师也要对教学方法进行不断
的改进与优化，数学老师可以根据本班学生所处
的学习阶段，学生的具体学习情况，并且立足于
本节课的教学内容、教学目标引入适当的生活案
例。例如一个圆形的车轮，六边形的雪花等，从
而能够让我们的学生更好地了解到在生活中的
几何多边形，开拓了我们学生的视野，通过进一
步优化的教学手段，使得学生将这些几何多边图

形与我们在生活中所建立起的关系也愈发广泛，
那样使得学生对于生活实践中的数学敏锐度也
因此得到了提高，从而更好地有利于充分激发学
生对于现实生活中数学探究愿望，有利于调动学
生对于数学的热情与积极性，从而可以提升生活
化教学的有效性。

（三）合理规划教学，促进知识迁移
生活化教学不同于传统的教学模式，具有一

定的生活化教学模式是具有开放性的、灵活性的，
由于过度运用生活化教学导致学生对生活中的数
学的敏锐度降低，所以高效的生活化教学不是追
求数量上的“多”，而是追求质量上“高”。数学老
师在应用生活化教学法之前，应该对本节课的教
学目标、课程内容做系统的认识和了解，并且创设
适当且适量的生活化情景来进行辅助教学。值得
一提的是，数学老师所布置的生活作业应该立足
于教材内容，且与生活紧密相关，学生通过走进生
活、感受生活，并且通过自己的探究来建立起生活
与数学之间的联系，从而有效地促进学生知识迁
移的教学目标。

综上所述，生活化课堂作为我国新课程改革下
的新型教学手段之一，现阶段我国中小学生活化课
堂教学在运用生活化课堂教学时仍旧遇到诸多的
问题。因此，数学教师应该在分析实际问题的基础
上积极采取具体措施来解决这些问题，要转变传统
的教学观念，提升自己的科研能力和专业技术素
养，优化课堂教学手段，从而推动生活化的课程教
学能够发挥到最大化的课堂教学效益，增强小学生
活化数学课堂教学的积极性。

浅谈小学数学教学中生活化教学的应用
○ 三穗县城关第三小学 杨 珍

一、要指导学生课前预习，达到熟读成诵
古诗词无论是语言、内容、思想和情感与

当今学生的生活经验有相当大的距离。课堂
上40分钟时间，学生是来不及把整首诗所包含
的知识点全部掌握的，因此，课前预习、搜集资
料、了解古诗的背景就显得尤为重要。主要从
以下三方面指导学生：一是解题。古诗的题目
较为凝练，要花一番工夫才能真正理解。如

《如梦令・常记溪亭日暮》是诗人李清照尚未
出嫁之前，身居闺中，不免会回忆起少时游玩
的情形，那些场景在她的脑海中一再出现，对
那些生活的怀念之情与日俱增，使得作者感到
诗兴大发，于是写下了这首流传千古的小令。
这样教学，学生既培养了搜集信息的能力，又
锻炼了口头表达能力和听说能力，同时又加深
了对诗歌意境的理解和对诗歌整体感情基调
的把握。二是了解人物。首先了解作者，即诗
人。学生可通过各种渠道，如图书馆、网络等，
查找、探寻诗人的生平、经历、主要成就，以此
来了解诗人。其次要了解诗中的其他人物。
如《别董大》这首诗中，“天下谁人不识君”这里
的君就是指董大。那么董大是谁呢？他和高
适之间又有什么关系呢？三是熟读。朗读是
学习古诗的一个重要途径，在读的过程中，遇
到不会读的生字，拼一拼，再多读几遍，争取熟
读成诵，为后面的古诗学习作好铺垫。

二、根据诗词意境联系生活实际进行诗词
教学

中国的古诗词都来源于诗人的真实生活，
能够体现诗人当时的真实感情。因此，在小学
语文教学过程中，教师应将古诗词的教学与实
际生活结合起来，让学生对古诗词的学习充满
欲望。例如在教学贺知章的《回乡偶书》时，可
以联系生活中的具体例子，理解诗词的写作佳
境。“少小离家老大回”，什么是少小、什么是老
大？学生根据生活中的经验具体理解这句诗，
儿童或者更大一点的时候离开了家乡，是什么
原因促使离开家乡的？为什么回来？回来做
什么？如今回来的情形又是什么样？当年的

小孩在今天的小孩子眼里是什么形象？村里
的孩子怎样和诗人打招呼的？说明了什么？
乡音和鬓毛都说明了什么？这样激发学生对
生活经历的回顾，回顾的过程中，学生可以重
拾生活的精彩片段，更好地感悟诗词意境。这
样可以直接提高学生对于古诗词学习的积极
性，并使得学生的小学语文成绩得到提升。

三、在教学中注重培养学生的想象力
没有想象就没有创造，善于创造就必须

善于想象。古诗词具有简洁、篇幅短小而意
蕴丰富的特点，学生要充分了解诗中意境，诗
句的言外之意，就要靠自己的想象补充和领
悟，去联想、补充和创造，以构想诗词中的画
面。例如《江上渔者》学习时，请同学们想象
在波涛滚滚的江面上，捕鱼人冒着生命危险，
打捞鲜美的鲈鱼，使人不由对捕鱼人产生同
情与怜悯。从最简单的诗句“鹅，鹅，鹅，曲项
向天歌。白毛浮绿水，红掌拨清波”开始，我
就引导学生通过画画的方式，来理解诗句。
在教学白居易的《忆江南》时，我引导学生体
会诗人为何难忘江南，发挥想象从而读出对
江南的赞美。

四、也可采用画面教学法展示意境
诗是抒发诗人情感的，而感情又一定要通

过形象，构成一种意境，然后借助语言文字表
达出来。因此诗歌是十分注重形象描绘的。
所谓“诗中有画，画中有诗”就是这个道理。如
果教师能将抽象、凝练的语言与具体的形象实
物联系起来，将古诗中的“形象”化为可作用于
视觉的一幅幅栩栩如生的投影图片，那么教学
往往会收到事半功倍的效果。我从三年级上
学期起就鼓励学生根据诗意大胆想象，自己动
手为古诗《所见》《绝句》《小池》等配画，在创作
中学生插上了想象的翅膀大胆作画，一张张充
满童稚的画面，展现了他们对诗意的理解程
度，也丰富了他们的想象力，更让他们在诗的
意境中受到了美的熏陶。通过为诗作画，反馈
出他们对诗词的理解，调节了教学气氛，使学
生学中有趣，趣中有美，美中有物。

也谈小学古诗词教学法
○ 从江县下江镇良文教学点 吴正祥

幼儿园是幼儿学习成长的关键阶段，也是提
高幼儿综合能力的重要时期。《幼儿园教育指导
纲要》明确指出：要将课程内容借助于游戏化的
方式进行展现。可见，幼儿园的课程游戏化是幼
儿园实现可持续发展的必然趋势，教师要创新游
戏方式，使游戏更贴近幼儿，进而实现真正意义
上的素质教育。

一、传统幼儿园课程教学不利于幼儿的身心
健康发展

幼儿课程文化的本质就是情智创造，不仅要
注重对幼儿学习能力的提升，还要重视丰富幼儿
的情感体验。传统的幼儿园课程教学以教师讲
解，幼儿配合为主，课堂氛围十分枯燥无趣，难以
吸引幼儿的注意力，长此以往，幼儿就会逐渐失去
对课程学习的兴趣，甚至产生厌学心理，这样不利
于幼儿的身心健康发展。

二、幼儿园课程游戏化的实施策略
1、激发兴趣，设计趣味情境
幼儿的年龄较小，具有爱玩的天性，对新鲜

事物充满着好奇心和求知欲。设计趣味情境、激
发幼儿的游戏参与兴趣是课程游戏化教学开展
的重要途径之一。 例如，我在带领幼儿玩丢手
绢的游戏时，根据幼儿的成长特点，设计出趣味
自由的游戏情境，激发幼儿对游戏参与的兴趣。

我首先将游戏的规则向幼儿进行讲解，之后将大
家一起唱歌的游戏形式改为歌词接龙的形式，按
照顺时针的方向，指定儿歌《虫儿飞》让幼儿进
行歌唱接龙，这样的游戏形式使幼儿表现出了极
强的参与兴趣。

2、变更形式，结合生活体验
游戏来自生活，在幼儿园的课程游戏化中，教

师可以结合生活经验，将幼儿在日常生活中经常
见到的内容进行融合，让幼儿深切体会到游戏的
乐趣，并促使幼儿在游戏中获取更多的知识。 例
如，在带领幼儿开展模仿游戏时，我就会变更游戏
形式，结合学生的生活体验提出问题：“你们在生
活中，见过哪些动物呢？”通过这个问题将幼儿引
入到生活情景当中。 有幼儿回答：“我家养有一
头黄牛。”还有的幼儿说：“我家养有鸡和鸭。”幼
儿对于生活中常见的动物比较了解，而不常见的
动物则了解不多，于是我就利用多媒体教学设备
给幼儿播放一些动物的图片和视频，让幼儿了解
更多的动物，随后我再拿出一部分动物的仿真头
套，让幼儿戴上，组织幼儿一起玩模仿动物动作的
游戏，这样就能够让幼儿对其它的动物有更深的
印象，从而提升幼儿对外界的认知能力。

3、注重差异，增强情感碰撞
教师在开展课程游戏化时，必须要注重幼儿

之间的差异，根据幼儿的不同情况，对游戏内容进
行合理的创新和优化。 例如，在带领幼儿开展

“套圈”的游戏时，我就会在课前提前了解幼儿的
兴趣爱好，再对幼儿所反映的信息进行整理和分
析，准备好幼儿所喜欢的玩具物品。为了适应幼
儿的性格特点差异，我将游戏中所需使用的圈替
换成了荧光棒所组成的圈，再将幼儿所喜欢的玩
具摆放在空地上，让幼儿进行套圈游戏，只要圈中
了相应的物品，幼儿就能够得到那个玩具。在这
样的游戏中，幼儿之间的情感交流得到了增强，并
且锻炼了幼儿的肢体协调能力。

4、常态教学，推进游戏渗透
在推进幼儿课程游戏化的同时，教师更需要

充分利用幼儿喜欢游戏的特点，深入协调课程与
游戏之间的关系，让幼儿园课程常态化的教学与
游戏进行巧妙融合。例如，在教学“交通常识”的
过程中，组织幼儿玩开汽车的游戏。我先讲解游
戏玩法：请 2-3 名幼儿当小司机，其余幼儿当乘
客，乘客愿意上谁的车就把手搭在谁的肩膀上，教
师用红绿灯指挥交通。开始游戏：红灯亮了，汽车
停下；绿灯亮了，汽车前行。看一看小司机是不是
遵守交通规则；让幼儿轮流当小司机，不限制汽车
数量，让幼儿当信号员用红绿灯指挥交通等。游
戏活动让幼儿产生身临其境的感觉，课程教学达
到了预期目的。

总之，游戏化教学的课程设置让每个幼儿都
可以参与其中，能够充分激发孩子的认知能力、表
达能力、观察能力，在满足幼儿自我展现的心理需
求的同时，也培养了孩子的团队意识，调动了幼儿
参与游戏的积极性和主动性。

谈幼儿园课程游戏化的实施策略
○ 天柱县坪地镇中心幼儿园 刘露燕

●不慎遗失《从业资格证》（货运）1 本，身份
证号码：522622199012255517，特声明作废。

杨 靖
2021年6月9日

●不慎遗失贵州省冠顺置业有限公司《专用
收款收据》1 张，票号：0001414，金额：40000
元，坐落：凯里市风情西路 9 号 2 栋 2 单元 602
号房，特声明作废。

刘克珍 黄清泉
2021年6月9日

●不慎遗失《从业资格证》（货运）1 本，身份
证号码：522622199310026034，特声明作废。

王立生
2021年6月9日

●不慎遗失《从业资格证》（货运）1 本，身份
证号码：52262219870809055X，特声明作废。

杨胜海
2021年6月9日

● 不 慎 遗 失《 营 运 证 》1 本 ，证 号 ：
522601002412，车牌号：贵H44356，特声明作废。

贵州和众商贸服务有限公司
2021年6月9日

●不慎遗失《房屋他项权证》1 本，证号：黔房
他证丹寨县字第 2013000124 号，房屋坐落：龙
泉镇县府路东侧，特声明作废。

朱庆峰 邓海琴
2021年6月9日

●不慎遗失天柱县中职服装有限公司（统一
社会信用代码：91522627688446253X）公章一
枚，特声明作废。

天柱县中职服装有限公司
2021年6月9日

●不慎遗失《开户许可证》，开户名：个体户杨
荷香，核准号：J7130000585901，开户行：中国

工商银行贵州省凯里市北京路支行，账号：
2407050109024877295，账户性质：基本存款账
户，特声明作废。

个体户 杨荷香
2021年6月9日

●不慎遗失《开户许可证》，开户名：中国建设
银行股份有限公司施秉支行职工食堂，核准
号：J7133000084801，开户行：建行施秉支行，
账号：52001666536052501080，账户性质：专用
存款账户，特声明作废。

中国建设银行股份有限公司施秉支行职
工食堂

2021年6月9日

遗 失 声 明

根据市人民政府工作安排，因城市建设需

要，现需对位于凯里市高新区教育园区主干道北

侧，清创苑东侧，学府人家项目与特殊学校项目

片区的坟墓进行搬迁，有关坟主见此公告后务必

于 2021 年 6 月 15 日前到凯里市高新区自然资源

技术服务中心迁坟工作组办公室办理有关迁坟

手续并搬迁完毕。逾期不办理迁坟手续的，将按

无主坟处理，望相互转告。

特此公告

联系地址：凯里原开发区国土分局五楼迁坟

组办公室

联系人：万报生（18786441392）

吴松材（13985271856）

文 灵（13618556668）

凯里市自然资源局

2021年6月2日

迁 坟 公 告黔东南州兴隆危货运输有限公司股东丁培娟：
公司将于 2021 年 6 月 26 日上午 10 时在黔东南州兴

隆危货运输有限公司（凯里市宁波路 29 号阳光帝苑 9 栋
1 楼）召开股东会议，要求全体股东到场，商议公司变更法
人事宜，请按时参加。若无法到场，视为弃权，一切后果
由你自行负责。

特此公告
联系人：潘 涛 联系电话：0855-8237377

黔东南州兴隆危货运输有限公司
（统一社会信用代码：91522600675407554H）

2021年6月10日

公 告
贵州至德工程建设有限公司：

本院受理的（2021）黔 2601 民初 3835 号贵州凯里经济开
发区经济发展局诉贵州至德工程建设有限公司借款合同纠纷
一案，因被告贵州至德工程建设有限公司住址不详，现依法向
贵州至德工程建设有限公司公告送达本案的起诉状副本、证
据材料、应诉通知书、举证通知书、告知合议庭成员通知书、
开庭传票。自本公告发出之日起，经过 60 日即视为送达。提
出答辩状及举证期限均为公告期满后 15 日内。并定于举证
期满后的第 3 日上午 9 时 00 分（遇法定节假日顺延）在本院二
楼（4）号小法庭审判庭公开开庭审理，逾期将依法缺席裁判。

凯里市人民法院
2021年6月9日

贵州省凯里市人民法院公告

●不慎遗失《出租车从业资
格 证》1 本 ，身 份 证 号 码 ：
522622198610096013，特 声
明作废。

杨 成
2021年6月9日

●不慎遗失《从业资格证》
（客运）1 本，身份证号码：
522631198504083733，特 声
明作废。

杨义伟
2021年6月9日

●不慎遗失《出租车从业资
格 证》1 本 ，身 份 证 号 码 ：
522601196503265415，特 声
明作废。

潘启荣
2021年6月9日

● 张 祥（ 身 份 证 号 码 ：
522601199002140511）、廖应
菊 （ 身 份 证 号 码 ：
522622198710021027）不 慎
遗失贵州鸿祥房地产开发有
限公司凯里东城里6栋2104
号房《购房收据》1 份，票据
号 ：19032798，金 额 ：44502
元，特声明作废。

2021年6月9日

●不慎遗失《食品经营许可
证》副 本 ，许 可 证 编 号 ：
JY15226250021712，特 声 明
作废。

贵州家佳康大药房零
售连锁有限公司镇远火车
站店

2021年6月9日

●不慎遗失《营业执照》正、
副本，统一社会信用代码：
92522601MA6HYPB66A，特
声明作废。

凯里市莫尚美发店
2021年6月9日

遗失声明

1、大蒜中含有丰富的抗病毒成
分，能增强身体的免疫力，换季时多
吃些大蒜会帮你应付感冒。

2、饮酒时不宜吃烟熏食品，饮酒
易使人体血铅含量增高，这时烟熏食
品中的有机胺会诱发消化道疾病。

3、用餐节奏不宜太快，细嚼慢
咽，让食物和唾液充分混合，让唾液
里的酶充分降解，发挥唾液的抗癌
功效。

4、将饮泡过的茶叶晒干后装在
纱布袋内，放在冰箱里，可吸收鱼、
肉散发出来的腥味。

5、想美白肌肤，应多吃蔬菜和
水果，随时补充维 C、牛奶等，长期
坚持清淡饮食可淡化斑点。

6、洗头时，在温水中加些盐，用
盐水来洗头，这样可以防止掉头发，
同时也会使头发洗得更干净。

7、风油精治烫伤，对于小范围
轻度烫伤，可将风油精直接滴敷在
烫伤部位上，每隔四小时滴敷一次。

8、夏天“吹空调”已成为习惯，但
长时间吹空调反而特别容易中暑，在
办公室、家中要多喝盐开水防中暑。

9、女性每晚睡前喝点红酒，可
以养血。每天敷一张浸过红酒的面
膜纸，可改善肌肤状况。

10、醋水沐浴可护肤抗疲劳，户
外活动后，往洗澡水中放点醋，有抗
疲劳、抗过敏、止痒的效果。

11、白色衣服被其他衣物染了
色，可将被染色处用水打湿，再涂满
食盐反复轻搓，去掉染的色后用水
清洗。

12、在海带中存在着高效的消
除臭味的物质，因此，患有口臭的
人，常食海带可以消除口臭。

13、被蚊虫叮咬后，可立即涂
1 至 2 滴氯霉素。

14、擦伤伤口不宜用创可贴，而
应用紫药水消炎，让伤口自然暴露
在空气中愈合。

15、芹菜富含纤维，可加快肠内
食糜的排空速度，缩短有毒物质在
肠内滞留时间，可预防肠癌。

16、赤豆粥补肾消水肿，荷叶粥
解暑热、止渴解毒；冬瓜粥止渴生津
降血压；银耳粥生津润肺。

17、牙齿美白偏方，用木瓜切
片，每天擦拭牙齿 2 次，每次两分
钟，坚持一个月，必然有效。

18、木质家具应用干布擦和上
蜡保养，若沾上难擦的污垢，可先用
布蘸牙膏擦拭，后用湿布擦。

19、烹制菜肴时不可用白酒代替
料酒，料酒加热能与溶解脂肪产生醋
化作用，增鲜提味，白酒无此作用。

20、挑遮阳伞，不妨撑开伞看地
面上的影子，影子颜色深的好，伞面
面料选涤纶的，颜色越深越好。

21、桃子富含多种维生素，矿物质
及果酸，可缓解便秘，含铁量居水果之
冠，是缺铁性贫血者的理想食物。

22、小快步姿势行走最佳，可增
加肌肉活动次数，使腿部肌肉强健，
增加血液循环。

23、教你煮鸡蛋：冷水下锅，慢
火升温，沸后微火煮2分钟，停火后
泡5分钟。

24、筷子用久了会残留细菌和
清洁剂，平时除了要对筷子勤消毒
外，最好半年更换一次。

25、流血时捏一小撮茉莉花茶
放进嘴里嚼成糊状，贴在伤口处不
要松手，片刻即可将血止住。

26、生姜具有发汗解表，温胃止
呕，解毒三大功效，经常喝姜汤，可
有效防治“空调病”。

27、烧豆芽之类素菜时，适当加
点醋，味道好，营养也好，醋对维生
素有保护作用。

28、啤酒中的酒精能促进血液循
环，加速新陈代谢，用啤酒敷脸，可预
防面疱，脓疱，而且可以收缩毛孔。

29、生姜红糖水可预防感冒，将
生姜、红糖各适量煮水代茶饮，每两
三天喝一次，能有效防治感冒。

健康生活小常识

李 芳：
本院受理原告贵阳银行股份有限公司黔东南分行与你金

融借款合同纠纷一案，已审理终结。现依法向你公告送达本
院（2021）黔 2601 民初 1821 号民事判决书。自公告之日起 60
日内来本院领取民事判决书，逾期即视为送达。如不服本判
决，可在公告期满后 15 日内向本院递交上诉状及副本，上诉
于贵州省黔东南苗族侗族自治州中级人民法院。逾期，本判
决即发生法律效力。

凯里市人民法院
2021年6月7日

贵州省凯里市人民法院公告


