
“夺金大户”中国举重队在东京奥运
会上创造了历史！随着 2 日李雯雯捍卫
了中国队在女举最大级别的荣耀后，中
国队以 8 人参赛收获 7 块金牌 1 枚银牌
的战绩取得东京大捷，创造该项目奥运
参赛历史最好战绩。这份令人惊艳的成
绩单，不仅体现了“中国力量”，背后也蕴
含了“中国智慧”——如果没有五年来的
深谋远虑和精准规划，这些奖牌来得不
会如此顺畅。

东京奥运会延期只是中国队在这个
周期遇到的困难之一，国际举重联合会
在 2018 年 7 月忽然更改全部参赛级别才
是中国队遭遇的“第一劫”。由于国际举
联的贪腐、兴奋剂等问题，全球举重运动
遭受重大打击，国际奥委会减少了其奥
运会参赛规模，原先的男、女共 15 个级
别改为 14 个级别，并对设项级别大幅更
改，和往届相比面目全非。

这是全球举重人都面临的难题，但
是中国队及早行动，积极应对、调整运动
员参赛级别，努力在大变革中保住优势
并寻求新的金牌增长点。

中国举重协会主席周进强在总结比
赛时也坦言，过去的五年全队面临的特
殊挑战来自级别的调整。他说：“这对运
动员造成了极大影响，也对队伍的训练、
备战水平提出更高挑战。”从 2018 年和
2019 年的世锦赛成绩来看，中国队屡破
世界纪录、老将新人迅速占领各自级别
高地，无疑是全球最早适应新级别的队
伍之一。

中国队与“第二劫”擦肩而过，让人更
加惊叹于举重人的智慧。2020年3月，由
于全球疫情大流行，一系列国际大赛被迫
延期，这些比赛都是奥运会资格赛，比赛
何时重启、奥运资格能否按时获得，成为
很多队伍焦虑的问题。但是，中国举重队
丝毫未受影响，因为他们早在 2019 年底
就获得了8个奥运满额参赛资格。

周进强透露，自从2018年10月左右东
京奥运会参赛资格积分办法公布后，国家
队经过细致研究，做出了“积极参加资格
赛、尽早拿积分”的决定，并且还积极申请
在中国举办奥运资格赛，让选手们不必舟
车劳顿去挣奥运“门票”。“我们几乎不受停
赛影响。”周进强说，“停赛不影响我们的奥

运备战，国家队处于一个主动的位置。”
用智慧化解危机并转换为优势，中

国队巧思不仅限于此。今年 4 月出征乌
兹别克斯坦参加亚锦赛更是一记漂亮
的“组合拳”。疫情以来中国队一年多
未出国比赛，但是由于国际举联突然改
变规定，要求获得满额参赛的队伍要通
过这场比赛“激活”奥运资格，中国队不
得不“咬牙”出征。令人惊讶的是，中国
队不仅尽遣主力，有些级别还派出“双
保险”，主力保障团队也倾巢而出。“这
次亚锦赛也是一次宝贵的‘队内奥运选
拔赛’。”周进强说。这次比赛可谓“一
石二鸟”，后来的奥运名单中，8 人全部
参加过亚锦赛，其中 6 人是凭借在亚锦
赛“内部竞争”中脱颖而出的，可谓“硬
核中的硬核”。

疫情中出国比赛，心理的挑战大于
比赛本身。中国队出征前难免有些心理
波动，“战战兢兢”是人之常情。在参赛
前 1 个月，中国队就制定了长达 3000 多
字的《参赛疫情防控、交通旅行、应急工
作方案》。《方案》涵盖了出征全过程的各
个方面，让人惊叹于后勤工作的细致。
例如，抵达后的赛前训练前，中国队下班
车后，队员们先在室外等候，队医和保障
人员迅速进入训练场地，对场地的杠铃、
座椅，甚至杠铃片都进行酒精消毒喷杀，
消毒完毕再让运动员入场。这样的例子
不胜枚举。

细致的防疫工作取得卓越的效果。
据中国队透露，在亚锦赛比赛期间以及
他们归国的飞机上，都出现了确诊病例，
但是中国队一行几十人无一人感染。

乌兹别克斯坦之行，不仅让中国队
掌握了比赛信息、对手实力，让队员们体
验了“真刀实枪”的竞争，更是对东京奥
运会防疫工作的一次宝贵演练。记者观
察到，中国队抵达东京后，所有赛前训
练、参赛都按部就班进行，没有人抱怨烦
琐的防疫，也没有人因疫情感到焦虑。

“这一切我们都提前演练过，而且有些防
疫措施更加优化了，队员们对于防疫步
骤都烂熟于心，成为日常习惯。所以，我
们能够更专注于比赛本身。”女队领队王
欣说。

此外，“中国智慧”还体现在比赛中

的战术指挥上。例如谌利军的“逆风翻
盘”、吕小军挺举中通过改变试举重量逼
迫对手挑战人类极限等案例，已经定格
为举重比赛的“经典一幕”，这里无疑都
蕴含着举重的“战术智慧”。

周进强说：“我们为什么总能赢？因
为我们在战术方面，计算得更加精确、精
准，我们能更好地处理好抓举和挺举之
间的关系、开把和加重的关系，更好地预
测对手会举出的成绩，以及我们怎么应
对，所有这些工作我们做得比较细、比较
到位。”

此外，中国队背后的复合型保障团
队也是一大亮点。这一团队包括营养、
康复、体能、技术分析、心理和生理生化
的监测等，这些手段更是蕴含着高科技
人才的智慧。“后勤保障人员、科技人员，
每时每刻都在为运动员提供全方位帮
助。所以每块金牌、奖牌都承载着这些
幕后英雄的心血。”周进强说。

中国力量，强者更强。但是不要忘
记，正是中国智慧，托举这支“王牌之师”
走上了东京奥运会举重比赛之巅。

（新华社东京8月3日电）
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东京奥运会羽毛球比赛 2 日晚落下帷
幕，中国羽毛球队收获 2 金 4 银。疫情期
间 18 个月没参加国际大赛的国羽，“空
降”东京之后表现超出预期。世界羽坛延
续着伦敦奥运会以来的群雄逐鹿格局，不
过主场作战的日本队则表现不佳。

国羽有惊喜，也有遗憾
中国队自去年 3 月全英赛后，再也没

有出国参赛。这次东京之旅可以说是“空
降”而来，而且阵容中只有谌龙一人有奥运
经验。赛前大家对于国羽的状态或多或少
有些担心，但国羽还是带来不少惊喜。

能够顺利平安参赛，张军强调要“感
谢祖国”。“奥运会延迟一年，别的队伍不
一定有条件继续训练，我们有祖国的强大
后盾，可以在基地正常训练，保持状态，还
举办了几次奥运模拟赛，其他队伍绝对不
会有我们这样的条件。”

国羽在 5 个单项全部晋级决赛，其中
混双包揽冠亚军，王懿律/黄东萍 2：1 战
胜头号种子郑思维/黄雅琼问鼎。男双决
赛，中国队组合李俊慧/刘雨辰 0：2 不敌
中国台北队的李洋/王齐麟，获得银牌。
女双决赛，面对三次参加奥运会的印尼老
将波莉和她的搭档拉哈尤，首次登上奥运
舞台的陈清晨/贾一凡 0：2 失利，同样获
得银牌。

女单决赛，陈雨菲苦战三局险胜中国
台北队的戴资颖，在 9 年之后为国羽女单
再次摘得奥运金牌。男单决赛，卫冕冠军
谌龙 0：2 不敌四号种子、丹麦的安赛龙，
这位 32 岁的老将在脚底起大血泡的困境
下依旧获得亚军，令人敬佩。

本届羽毛球赛事，中国队收获 2 金 4
银位列项目奖牌榜第一。相比五年前里
约奥运会的 2 金 1 铜，由众多年轻选手挑
大梁的国羽，在总奖牌数和奖牌成色上都
有所进步。然而，比起 2012 年伦敦奥运
会 5 金 2 银 1 铜的历史最佳战绩，以及
2008 年北京奥运的 3 金 2 银 3 铜的本土作
战成绩，国羽未来还需继续努力。

中国羽毛球协会主席张军说，此次国羽低调出征并不代表没
有信心，“相信通过这次比赛，队员也会重新再认识自己”。他表
示，这次参赛的任务基本完成了，除了收获，略有遗憾的是在 5 个
决赛中输了 3 场，“如果做得好可以获得更多金牌”。

羽坛有突破，也有冷门
丹麦人安赛龙成为继 1996 年亚特兰大奥运会同胞拉尔森之

后，第二位在奥运羽毛球男单项目问鼎的欧洲人。波莉/拉哈尤首
次为印尼获得奥运女双金牌，李洋/王齐麟也为中国台北队夺得首
枚奥运羽球金牌。已经 34 岁的危地马拉人凯文·科登，在亚洲和
欧洲选手统治的世界羽球赛场，不可思议地第一次占据了一个男
单四强席位。

赛前，从纸面实力看，国羽的主要对手将是日本队。不过，东
道主的表现却非常糟糕。被寄予厚望的男单头号种子桃田贤斗在
小组赛就被淘汰，日本选手之后似乎一下丢了魂，在 5 个单项竟然
只有混双闯入四强、拿下铜牌，其他人都早早出局。

对于主要对手日本队只获得一枚铜牌，张军认为这是意外的，
因为这和他们的综合实力不太相符。张军说：“我之前就认为，东
道主在本土作战的压力会很大，稍微处理不好就会让比赛很困
难。从过程和结果看，不少日本球员都因为背负了太大的压力而
发挥不好。这就是奥运会，谁能拿出舍我其谁的气势和投入，谁就
更有获胜的机会，这也是我们年轻队员学到的。”

未来有希望，更要安全
经历里约奥运会的低谷之后，国羽在东京周期进行了换血，过

去五年也几经起伏，但国羽的年轻队员在东京经受了考验，而且给
人耳目一新的感觉。

因独特的减压方式而在社交媒体名声大噪的陈清晨/贾一凡，
在赛场内外给人们带来许多欢乐。在女双决赛输给印尼组合后，
她们也大方承认自己做得不够好，应该向对手学习。女单“小花”
陈雨菲顶住了劲敌戴资颖的冲击，用冠军证明了国羽女单的重新
崛起。

国羽在男子方面还需要进一步提升。谌龙慢慢老去，石宇奇
饱受伤病困扰，而丹麦、印尼、马来西亚、日本等队，都已经拥有
核心选手，国羽男单呼唤新生代。李俊慧/刘雨辰本次是国羽男
双的“独苗”，但他们距离老大哥蔡赟/傅海峰还有不小的差距。

奥运征程结束，国羽的目光已经放到接下来的赛程上。受疫
情影响，苏迪曼杯、汤尤杯、世锦赛扎堆下半年。张军说，中国羽
协会在符合防疫规定且保障运动员安全的前提下，认真对待这些
比赛。“只要我们觉得安全系数比较高，我们会全力参赛，为国争
光。像苏杯、汤尤杯这种大赛对整个队伍气势的提升还是很有帮
助的。” （新华社东京8月3日电）
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7 月 31 日，中国运动员卢云秀在东京奥运会女子帆
板 RS：X 级比赛中获得冠军，雄壮的《义勇军进行曲》在
江之岛码头奏响。

8 月 4 日，东京奥运会帆船帆板比赛全部结束，中国
选手参加了所有 10 个级别中 8 个级别的比赛，卢云秀获
得女子帆板 RS：X 级金牌，毕焜获得男子帆板 RS：X 级
铜牌，这也是中国队继北京奥运会之后再次有 1 金 1 铜
的表现。

第一个比赛日，卢云秀的成绩并不是很好，其中第
三轮由于错过风摆而排名第 25 位。但她很快调整过
来，在后面的比赛中不断提升名次，并利用去掉一轮最
差成绩的规则，在系列赛结束后排名第一。虽然卢云
秀在奖牌轮第三个冲过终点线，但她综合排名第一，最

终获得宝贵的金牌。
中国帆船帆板运动协会主席张小冬在接受新华社

记者采访时说：“从卢云秀 2019 年的一系列比赛看，她
基本已经站在世界顶峰，在最关键的时候就是心理要
调整好，要有平常心。她这一次表现非常好，当然教练
也一直在指导、调整，包括心理老师在内整个团队对她
的帮助都非常大。”

如果说卢云秀的成绩在“意料之中”，那么毕焜获得
的铜牌就是惊喜了。张小冬认为，男子比赛高手如云，
其他国家基本上是奥运冠军、世界冠军水平的选手来
参赛，而毕焜虽然参加过世界锦标赛，但没有取得很好
的成绩。她说：“这次的发挥可以说是一次爆发，也是
他（毕焜）自己这两年来铆着一股劲，在最终这一刻拼

尽全力，男儿气概发挥得淋漓尽致。”
其他项目上，张东霜获得女子激光雷迪尔级第 24

名；陈贺获得男子芬兰人级第 15 名；徐臧军、王洋组合
获得男子 470 级第 13 名；魏梦喜、高海燕排名女子 470
级第 18 位；陈莎莎、金晔获得女子 49 人 FX 级第 19 名；
杨学哲、胡笑笑排名诺卡拉 17 级第 16 位。

张小冬表示，其他项目的队员还是发挥了平时训练
和比赛水平，但这次比较遗憾的是 470 级和女子激光雷
迪尔级本应有更好的成绩，其他几个级别由于风力、器
材等因素，加上教练没来，对比赛过程还是有影响。

张小冬说：“整体上在小风天队员们都展现了自己
的水平，女子 49 人 FX 级在有些轮次还跑出第一、第二
的成绩。49 人级在国内开展的时间很短，但在小风天
能够发挥出高水平实属不易。”

在东京奥运会帆船帆板全部 10 个项目中，来自欧
洲和大洋洲的选手依然占据垄断地位。其中，英国延
续了他们在帆船帆板项目上的优势地位，共获得 3 金 1
银 1 铜，是最大赢家；澳大利亚获得 2 枚金牌，新西兰获
得 1 银。除了中国和巴西（卫冕女子 49 人 FX 级冠军）
外，其他奖牌均被欧洲国家瓜分。

张小冬说，中国帆船帆板队对此次东京奥运会的整
体结果非常满意，同时也希望，在下届奥运会上除了帆
板在其他项目也能有更大进步。她说：“其他项目我们
回国后会寻找高水平教练，通过阶段性训练制定计划，
运动员的整体水平会进一步提高。”

在 2024 年巴黎奥运会上，此次中国取得优异成绩
的男女帆板 RS：X 级将被取消，新增男、女子水翼帆板
iQFoil 级和男、女子水翼风筝板。

届时卢云秀、毕焜等运动员都会转到水翼板项目
中。张小冬表示：“虽然换了项目，但帆板成绩不会受到
很大影响，因为高水平运动员能够很快适应新的器材。”

不过风筝板在中国还是新项目。张小冬认为：“风筝
板刚刚推出，暂时没有普及，参与的人很少，也没有好教
练。我们在两三年前将风筝板列入全国比赛，（体育）总
局也非常重视，但还远远不够，新项目对中国人来说需
要尽快加大投入和进行选材，希望能够抓住机会。”

（新华社东京8月4日电）

帆船帆板项目综述：

中国队平历史最佳 欧洲大洋洲保持优势
○ 新华社记者 赵焱 公兵 周万鹏

中国力量！更是中国智慧！
—— 中国举重队东京大捷的背后

○ 新华社记者 刘阳 苏斌 王恒志

7 月 31 日，吕小军在比赛中。 （新华社记者 杨磊 摄）

◀ 7 月 31 日 ，中 国

选手卢云秀（右一）在女

子帆板 RS：X 级比赛中。

（新华社记者 黄宗治 摄）

7 月 29 日，中国组合王懿律（上）/黄东萍在比赛中。
（新华社记者 杨磊 摄）


