
我以为，人生在世，懂得释怀
是一种大智慧。释怀并不是指放
下一切，无怨无尤，无欲无求——
这是潜心修炼的佛家弟子都难以
抵达的境界，我们一般人做不到那
般心如止水。释怀是善于把能够
伤害到你的人和事抛下，不让这些
成为你前行的包袱。

人生不易，任何人都会遭遇各
种烦恼乃至痛苦甚至磨难。“生命
是一袭华美的袍，爬满了蚤子。”释

怀就是丢掉这袭华美的袍，抖落掉
那些琐屑与伤害，让人生云淡风
轻，让心灵波澜不惊。不与过去纠
缠，不与失去较劲，不把磨难放大，
不把伤害挂心，挥别昨日种种，笑
迎明日一切，自始至终都保持淡然
的姿态。来的尽管来，去的尽管
去，没有什么能够真正打搅到你内
心的平静。

说到释怀，不得不提到一个人
——苏轼。我以为，苏轼留给后

人的除了那些光彩熠熠的诗篇，
他对待人生达观与清醒的态度，
对我们来说也是一笔不可多得的
财富。他的魅力，一方面因为才
情 盖 世 ，一 方 面 因 为 人 格 修 为 。
苏轼的一生，实在算是波折与苦
难。人生种种痛苦的滋味，哪一
桩 他 没 有 尝 过 ？ 黄 州 、惠 州 、儋
州，几度被贬，几番辗转，命运的
风暴尽管来，任何事也不能改变
他笑傲人生的姿态。面对小人的
谗言，他当作是跳梁小丑的丑陋
表演，完全不放在心上。面对命
运的波折，他看得透彻明白。人
有悲欢离合，承受并且最终释怀
便是了。活出一份淡然洒然的境
界，任凭世事峥嵘。无论流落到
哪里，苏轼都不改初心，他励精图
治，造福一方百姓。“此心安处是
吾 乡 ”，是 他 内 心 安 然 的 最 好 写
照。“回首向来萧瑟处，归去，也无
风雨也无晴。”因为懂得释怀，任
凭风雨起落，他的世界始终“也无
风雨也无晴”。

我们普通人虽然没有苏轼的
学识和修养，但同样可以学习他
面对生活和人生态度。我们为什
么要对昨天发生的事耿耿于怀？
昨天已经是过去，未来才是新生，
别去回头纠缠，人生自然要向前
走去。前方新的风景，才是真正
属于我们的。我们为什么要纠结

失去呢？很多东西，不属于你了，
放 手 就 是 ，不 必 紧 紧 揪 住 不 放 。
人 生 就 是 一 个 不 断 失 与 得 的 过
程，失去了就释怀。人生是动态
的，我们一直在奋斗。我们从来
没停止过失去，同时也没停止过
得到。得失随缘，不必纠结。学
会释怀，迎接新的一切。

人生如逆旅，每走一步都可能
是坎坷荆棘，有时候会让你遍体鳞
伤。谁都有可能遭遇明枪或者暗
箭的伤害，如果你一味沉浸在伤痛
之中，愤恨那些伤害你的人，甚至
开始怨怼这个世界，你的心迟早会
成为一个惨烈的战场，每时每刻都
在进行厮杀而永无宁日。你的怨
怼，不仅于事无补，对自己来说还
是“二次伤害”。面对伤害，不如包
扎起伤口，放下仇恨，释怀一切，从
此笑傲人间。

释 怀 说 难 也 难 ，说 容 易 也 容
易，任何人都能做到。释怀是一种
智慧，需要有大海一样的包容之
心，容得下世间的一切悲喜，承受
住人生的一切苦难。你的心大了，
事就小了。释怀需要学会遗忘，学
会向前看，往事都随风，过去成烟
云。人向前走，未来可期。

释怀，是与自己、与他人、与世
界握手言和。释怀是一种智慧，释
怀是生活的顿悟。你若释怀，人生
花开！

释怀是一种智慧
○ 王国梁
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儿 时 的 暑 假 ，没 有 培 训 班 ，除 了 两 本
暑假作业，便是帮父母做家务。也正是在
漫 长 的 暑 假 里 ，我 学 会 了 煮 饭 、烧 菜 、洗
衣，扯猪草、放牛等。这些家务活，可以说
是农村每个孩子必须学会的活儿。

那 时 候 ，大 人 盼 暑 假 ，比 孩 子 们 盼 暑
假还要急切。因为孩子们放假在家了，所
有的家务活都不用大人操心，可以专心干
农活，我们的暑假，可以用“家务”暑假来
形容。

那时候煮饭可不像现在这么简单。没
有电饭锅，没有液化气灶，用农村的大灶
煮饭烧菜是一道繁琐的工序，因为一边煮
一边要往灶膛里添火，一个人要顾锅里也
要顾灶里。掌握不好火候，饭就会煮烂，
菜就会烧糊，或是半生不熟。煮好的饭，
用筲箕盛起，把贴锅底的锅巴铲起来，倒
上事先预留的米汤，大火煮开，再用小火
慢熬，半个钟头的工夫，一锅香喷喷的锅
巴粥就做好了。把锅巴粥盛起来，就可以
炒菜了。

菜基本都是自家菜园里的蔬菜，除了要
掌 握 火 候 外 ，还 要 想 着 法 儿 做 出 新 花 样
来。每天都是吃自家种的辣椒、茄子、西红
柿，外加葫芦和丝瓜。我曾经用了一点白
糖拌西红柿，获得父亲的称赞，也曾经用烤
辣椒获得母亲的夸奖。看着家人吃得格外
香甜，那成就感是无法用言语比拟的。

没 有 洗 衣 机 、自 来 水 的 年 代 ，洗 衣 服
是很繁琐的事情。须得先烧一盆温水，放
进洗衣盆里，倒上洗衣粉，浸泡过后搓洗
一番，再提到附近的水塘里，用棒槌捶打，
才能清洗干净。阵阵捣衣声，从这个水塘传到那个水塘，声音清
脆，此起彼伏。

扯猪草是我们那时候每天的必修课。吃完早饭，我们便挎着
竹篮，约上好朋友，出外扯猪草去了。田埂边，荒地里，都是我们
的 身 影 ，一 路 说 笑 ，干 起 活 来 也 不 累 ，干 完 活 儿 ，也 无 视 天 气 炎
热，找块宽敞的地儿，便玩耍起来了。没有什么玩具，跳房子、挑
棍子、跳皮筋，这么简单的游戏都玩得不亦乐乎。直到要回家做
中饭，才挎着竹篮恋恋不舍地奔回家。

当然，收拾房子也是必须会的。没有吸尘器，也没有拖把，地
面是黄土，这就需要先洒上一点水，再用扫把清扫。每天早上，
都要把前前后后、里里外外清扫一遍。屋子里家具简单，也要细
心地擦拭一番。那时候的家虽然简陋，但因为整洁而显得温馨。

因为有了“家务”暑假，我们练就了一身好本领，也养成了吃
苦耐劳的好品格。“家务”暑假，虽然辛苦，但因为从小体验了生
活的艰辛，才让我们现在更加珍惜眼前的幸福生活。
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俗话说，爱美之
心，人皆有之。早在
原始社会，饮血茹毛
的时代，人们也会用
兽 骨 做 自 己 的 配
饰 。 古 人 喜 欢 用 美
玉来装饰自己，所谓
玉，石之美者也！就
是说，玉是一种精美
的石头。君子爱玉，
闺中少女也爱玉，君
子 比 德 与 玉 ，《红 楼
梦》中 ，贾 宝 玉 出 生
时，嘴里含着一块美
玉 ，因 此 得 名“ 宝
玉”。后期的贵重金
属 ，金 银 一 类 的 ，也
被加工成各种装饰，
颇受贵族的爱戴。

而现代人，只要
你留心观望，你会发
现，很多人的脖子上
或手腕上，都戴着饰
品 。 女 人 戴 戒 指 项
链，男人戴挂件与手
串，走出来，显得尊贵
而大气。其实，穿金
戴银的，确实太俗气，
而玉石饰品，不光人
人喜爱，身佩一块好
玉，顿时显得身份尊
贵。市场很发达，各
种奇怪的合金以及人
造的饰品，大行其道，

对于这些，还是有点排斥与反感的。
前些年，偶然涉足收藏界，顿时感觉如鱼

得水，让我空虚虚妄的内心，找到了归宿。我
几乎整天琢磨研究，也读了很多比较专业的书
籍，终于有所获得。我收藏古瓷器，同时，也淘
得大大小小、各种材质的古代珠子，这些珠子，
大多都是墓坑出土，由于穿的绳子腐蚀了，所
以，散落开来，走向不同收藏人的手中。

既然珠子多了，放在那里有点惜物，于是，
我开始自己琢磨，研究起配饰来。我把唐玛
瑙、清玛瑙、民国琉璃与砗磲等等，编织绳子串
起来，这样一串自己的杂宝串就做成了。戴在
脖子上，业内人看了后，唏嘘不已，都说是“博
物馆”级别的装饰。散落的老珠子，经过这样
一打理，顿时尊贵而价格不菲。而我正乐于此
道，颇有成就感。

我是在，桃园路商场边的室外摊子上佩绳
子的。老板是个中年女人，干活颇为细心，心
灵手巧，十多块钱，就可以配得很好看，我是那
里的老主顾了。有一次，我得到一只战汉的老
玉勒子，和田玉的，虽然是出土之物，却很干
净，光素无纹。我又开始琢磨起来，正好手里
有几只金黄色蜜蜡圈，把它们串在一起，一只
漂亮上档次的挂饰就出来了。佩戴起来，颇有
身份感，内行之人，一眼便看出来，赞不绝口。

而除了玉器与金银饰品，名贵木头，也是
做雕刻与串珠的好材料，正宗名贵的木料雕
刻，市场价格不菲，且有很大的升值空间，所
以，如今收藏艺术品与古玩，是玩乐也是一种
投资，后期的回报非常大。我手里，也有一串
老紫檀木与玫瑰金戒指的挂饰。紫檀木是平
时收来的，而合金戒指身上雕刻一部《波罗蜜
多心经》，我是奉行佛教的，所以，我把它们串
起来，整体如一只小葫芦，幽暗的紫檀，明亮的
合金，在一起，却是很美妙。我把它挂在脖子
上，还有意露出来，好评者纷纷，而且还是独一
无二的呢！大家都说没见过，很欣赏，我便感
到很满足。

个性DIY使我快乐，不俗的饰品，让人高贵，
茶余饭后，能与艺术品为伴，享受收藏的曼妙，那
也是人生里一种乐趣了！而且不光是一个乐，还
增长了知识，开阔了眼界，何乐而为之呢！
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如今手机拍照太方便了，我们都用随手拍
的方式记录生活。那次回老家，我和两个妹妹
凑在一起拍照。我们忙着把照片美颜，然后发
到微信朋友圈。

母亲见我们玩得热闹，也凑过来看。小妹
指着手机上我们的照片说：“妈，看拍得好看
吧！现在拍照比翻下手掌还简单，而且不用胶
卷，零成本，我们都习惯了用随手拍记录生
活。”母亲听了，脸上显出跃跃欲试的表情。她
终于忍不住说：“你们也给我和你爸随手拍几
张呗！”

母亲这样一说，我们不由愣住了。很长时
间以来，我们只顾着自己拍照，很少想到为父
母也拍张照片。我忽然想起，母亲年轻时特
别爱照相。那年她卖小葱儿挣了点钱，第一
件事就是带着我们姐妹三个去照相馆拍了张
照片。后来我买了照相机，她也经常让我带
回家。照相机年代，我们拍了很多全家福，如
今还放在相册里，母亲经常拿出来翻看。可
如今手机拍照如此方便，我们却都忽略了母
亲的愿望。

我对母亲说：“妈，我这就给你随手拍几
张！”母亲乐呵呵地说：“好，好，拍吧！”很久不
拍照，母亲的表情动作有些不自然。我把照片
给母亲看，她却开心地说：“拍得真不错，看上
去我还不老呢！”我和妹妹相视一笑，我用了手
机美颜功能，拍出了显年轻，哄得母亲很开心。

母亲让父亲也过来拍照。父亲有些不好
意思，表情极不自然。母亲这时放松了许多，
她还教父亲怎样摆姿势。我说：“没关系，拍得

不好的，删掉重拍就行了。”父亲说：“我觉得这
样拍不自然，你们不是说随手拍吗？那就不用
特意摆姿势，看到值得拍的就随手拍好了！”对
呀，我们每天拍来拍去，都是随手拍，记录了自
己的生活片段，还发到朋友圈与人分享。这几
乎成了年轻人的一种生活方式，也应该让父母
参与进来，来个“亲情随手拍”。

母亲正忙着切菜，妹妹突然喊一声：“妈！”
母亲扭头一看，妹妹瞬间抓拍。母亲赶紧放下
手中的菜刀，凑过来看。照片上的母亲，表情
自然，微露笑意，非常不错。院子里，父亲安详
地坐在屋檐下，孩子们凑在他身边闹着，正是
一幅天伦之乐的画面。我拿出手机，悄悄拍下
来。父亲看到后，笑眯眯地说：“这张拍得真
好！”吃完饭，一家人围坐在一起聊天，气氛很
温馨。我拿出手机，拍下这一幕。我抓拍得不
错，照片上，二妹正在说话，三妹正在喝茶，父
亲正扭头看母亲呢，小外甥女正在吃石榴，画
面很生动。父亲说：“这也算是全家福吧，如今
全家福这样拍可真不错。”母亲也说：“以后呢，
你们多给我们来点‘随手拍’。这么多年，我和
你爸都没拍过合影呢，啥时候你们给拍张。”妹
妹说：“这太简单了，以后我们只要有机会就给
你们随手拍。我的电脑里专门设个文件夹，存
放咱一家的照片，文件夹的名字就叫亲情随手
拍。平时你们可以在我的电脑上看，有喜欢的
洗出来也行。”母亲笑得嘴都合不拢了：“那感
情好！”

我想象着，亲情随手拍里面的照片，一定
是最温情、最美好的。

亲情“随手拍”
○ 马亚伟

立秋，是二十四节气中的第 13 个节气，更
是秋天的第一个节气，它预示着酷暑即将结
束，凉爽的秋季近在眼前。

到了立秋，梧桐树开始落叶，因此有“落叶
知秋”的成语。“秋”字由禾与火字组成，是禾谷
成熟的意思。立秋一过，白天虽然依然炎热，但
是天气却已经逐渐转凉，早晚温差开始变大。
自然万物也进入阳气渐收、阴气渐长的阶段，所
以立秋是大自然由阳盛渐变为阴盛的转折点。

立秋有三候：一候凉风至，二候白露生，三
候寒蝉鸣。先秦古籍《逸周书·时训》中说道：

“立秋之日，凉风至；又五日，白露降；又五日，
寒蝉鸣。”立秋后，我国许多地区开始刮偏北
风，偏南风逐渐减少。刮风时人们会感觉到凉
爽，此时的风已不同于盛夏酷暑天中的热风。
由于白天日照仍很强烈，夜晚的凉风刮来形成
一定的昼夜温差，空气中的水蒸气在清晨室外
植物上凝结成一颗颗晶莹的露珠，大地上早晨
会有雾气产生。蝉在入秋之后就称为寒蝉，开
始鸣叫得更厉害了，这个时候丰衣足食，也到
了它的生命快要结束的一个时间了。整个三
候它反映了立秋节气的一种特点，给了我们这
么一个景象，我们可以想象这么一种景象，有
凉风，有白露，白天的时候或者临近傍晚的时
候寒蝉鸣叫，一股秋天的气息开始展现。

在我国立秋主要有秋社、晒秋、贴秋膘、啃
秋等习俗。

秋社原是秋季祭祀土地神的日子，始于汉
代，后世将秋社定在立秋后第五个戊日。此时收
获已毕，官府与民间皆于此日祭神答谢。“此身愿

作君家燕，秋社归时也不归。”在一些地方，至今
仍流传有“做社”“敬社神”“煮社粥”的说法。

在湖南、江西、安徽等生活在山区的村民，
由于地势复杂，村庄平地极少，每到立秋时，利
用房前屋后及自家窗台、屋顶架晒或挂晒农作
物，这种特殊的生活方式和场景，逐步成了画
家、摄影家追逐创造的素材，并塑造出诗意般
的“晒秋”称呼。

清代在立秋节这天，有个“悬秤称人”的习
俗，就是以这天的体重和立夏日所称之数相
比，以验夏中之肥瘦。夏中人苦，没什么胃口，
饭食清淡简单，两三个月下来，体重大都要减
少一点。秋风一起，凉爽许多，胃口也大开，就
想吃点好的补偿夏天的损失。

“啃秋”在有些地方也称为“咬秋”。天津
讲究在立秋这天吃西瓜或香瓜，称“咬秋”，寓
意炎炎夏日酷热难熬，时逢立秋，将其咬住。
江苏等地也在立秋这天吃西瓜以“咬秋”，据说
可以不生秋痱子。在浙江等地，立秋日取西瓜
和烧酒同食，民间认为可以防疟疾。

医学专家认为，秋季燥气上升，易伤津液，因
此，在饮食上
应 以 滋 阴 润
肺为宜，可适
当食用芝麻、
糯米、粳米、
蜂蜜、枇杷、
菠萝、乳品等
柔润食物，以
益胃生津。

暑去凉来话立秋
○ 杨金坤

过 完 50 岁 生 日 ，退 休 生 活
还是不可阻挡地如约而至。那
天，我一个人步行在回家的路
上，伤感爬上心头。

回到家，先生还没有下班，
婆婆迎上前来：“丽儿，赶紧洗
手 吃 饭 ，小 华 马 上 也 到 家 了 ，
吃 好 后 我 们 仨 一 起 去 看 电 影

《小飞象》！”我听了大吃一惊：
“妈，你几年都不去电影院了，
你不是说电影院的声音大，你
耳 朵 吃 不 消 ？”“ 丽 儿 ，这 几 天
啊，我寻思着用什么方法来迎
接你退休，知道你喜欢看动画
片 电 影 ，我 就 买 了 电 影 票 ，以
后，我们一起看电影的机会多
着呢！”听了婆婆的话，我隐藏
好的情感瞬间如大坝开闸，乘
势埋在婆婆怀里大哭起来。

晚 上 ，老 爸 打 来 电 话 ：“ 丽
儿，从明天起你和小华带上婆
婆一起到我们家来吃饭，你负
责买菜、做饭一个月！就这么
说定了！”还没等我回话，老爸
就 将 电 话 搁 了 。“ 唉 ！ 一 向 做
事 武 断 的 老 爸 从 来 不 跟 人 商
量，也不知道妈是否愿意过去
呢？”我回转身问先生。“去，肯
定 去 ，两 家 凑 一 家 ，多 好 ！ 我
们四个人退休在家都没事干，
说 不 定 还 能 凑 个 小 麻 将 班
子 ！”快 人 快 语 的 婆 婆 连 忙 接
上了话。

父命难违，次日早晨，我吃
过 早 饭 ，买 好 菜 到 爸 妈 家 时 ，
三位老人已经在院子中聊天嗑
瓜子了。整个上午，三位老人
偶尔去厨房转悠一下，问询做
菜进度，我一个人忙碌着搞完
了 6 样 菜 时 ，也 差 不 多 到 了 该
吃饭的点了。

中 饭 吃 好 后 ，老 爸 又 给 我
下 派 了 任 务 ：“ 吃 过 中 饭 睡 一
觉 ，下 午 我 们 去 公 园 转 转 ，你
带上相机，帮我们拍照。以后
每天我们都去公园，你就是我
们聘请的专职摄影师。我每天
写 个 菜 谱 ，你 照 着 买 菜 做 饭 。
每月逢十号、十六号去银行帮

我 们 取 工 资 ；每 月 逢 八 号 、十
五号是药店会员日，去帮我们
买药；还有院子里的菜园也交
给 你 打 理 了 ，你 妈 年 纪 大 ，浇
水 、施 肥 什 么 的 也 弄 不 动 了 ，
这些你都记好了！”

“ 爸 ，你 们 怎 么 这 么 多 事
啊？我上班时你们还不是照样
都 做 了 ？ 就 指 望 着 我 退 休 回
来？”我嘟着嘴委屈地答道。

抱 怨 归 抱 怨 ，闲 着 也 是 闲
着，我每天上午沉浸在锅碗瓢
盆中，下午陪仨老逛公园，回家
后打理菜园，有时还会陪老人
去 乡 下 走 亲 戚 。 一 段 时 间 下
来，我竟然发现自己的厨艺有
所提高，甚至还心血来潮，从网
上下载食谱，美食视频学着做，
每一餐大家都吃得精光。至于
给他们拍的照片、视频更不用
说了，我将这些做成了美篇，发
在家庭群中，在外地的哥哥们
都啧啧称赞；再看看三位老人，
身 体 也 较 我 退 休 前 强 健 了 许
多，面色红润，步伐有力，说话
中气十足。整天陪着仨老，我
倒也很少想起上班的岁月。

有一天，我帮老爸剪指甲，
老 爸 说 ：“ 怎 么 样 ？ 这 退 休 后
的日子与你上班的日子相比，
是不是差不多啊？丫头，我们
都是过来人，知道刚退休时心
里肯定会难受，平常上班忙忙
碌 碌 的 ，你 又 是 个‘ 工 作 狂 ’，
突然一下子不工作了，肯定不
适应。你退休前我和你妈、你
婆 婆 就 计 划 好 了 ，派 任 务 给
你 ，让 你 闲 不 下 来 ，没 时 间 回
忆工作上的事情，随着时间的
推移，你会从心心念的工作状
态顺利过渡到退休生活中，这
也如婴儿的断乳期一般！看你
现在的状况应该是放下了，明
天啊，你就在家开始追寻你小
时候的‘写作梦’吧！”

原 来 ，三 位 老 人 精 心 设 置
的这个“局”，为的是让我顺利
度过“退休断乳期”！别说，效
果真好！

我的“退休断乳期”
○ 王阿丽


