
记者在采访中发现，很多人在谈到异性父母
带孩子上厕所、游泳更衣难时，都能产生一定的
共鸣，认为应当设置类似“第三空间”的场所。

实际上，早在 2016 年年底，住房和城乡建设
部修订的《城市公共厕所设计标准》就要求，城
市中的一类固定式公共厕所，二级及以上医院
的公共厕所，商业区、重要公共设施及重要交通
客运设施区域的活动式公共厕所，均应设置第
三卫生间。

今年，交通运输部办公厅关于印发《深化公
路服务区“厕所革命”专项行动方案》的通知，据

此方案，自今年 6 月 8 日起至 12 月 31 日，交通运
输部将从增加厕位数量、完善卫生设施、加强保
洁管理等方面，持续深化公路服务区“厕所革命”
专项行动，合理增设第三卫生间，完善儿童如厕
设施，满足异性家人陪侍使用需求。

随着“厕所革命”的深入推进，类似“第三更
衣室”等公共场所，也受到高度重视，成为各地各
部门越来越关注的问题。在城市建设中，全面补
齐发展短板，更好地满足人民群众出行需求，这
不仅是改善民生的务实举措，更是更加凸显城市
品位，彰显城市温度的重要体现。

打造“第三空间”服务大民生

责任编辑：唐光程 校检：王忠 美编：吕铀 E—mail：qdnzmb@163.com

2021年9月4日 星期六

外出时，你是否碰到这样的尴尬：母亲带年幼的儿子如厕，父亲带年幼的女儿如厕。他们应该进女厕
还是男厕？

游泳时，年幼的男孩需要母亲帮忙换衣服不得不进入女更衣室，爸爸只能在家给女儿换好衣服再出
门。如此诸多的不便，不仅让当事者头疼，还会招来旁人的不解。

最近记者发现，凯里市一些新建成的公厕都设有“第三卫生间”，小部分游泳馆也有单独的洗浴室，这
让不少市民感觉方便不少。

为游泳、如厕提供便利

“第三空间”应运而生
○ 黔东南州融媒体中心记者 杨玲 李林果 王珺

“第三更衣室”

家长带异性孩子去游泳，如何解决更衣问题？
前不久，一条微博引发热议：游泳馆更衣室每天

都有女性带儿子进来，有的年龄偏大。这样，让一同
洗澡的大人十分尴尬。

很多网友发表了看法，家长的教育很重要，性别
意识要从小开始培养。其实，这种情况每到夏天就
高度频发，不仅是女浴室，男浴室也会有尴尬发生。
对此，许多城市的游泳馆都标注有“异性儿童不得入
内”标识，对游泳馆还对小孩年龄有严格规定：超过 3
岁孩子一律不能进异性更衣室。

“第三更衣室”的出现，避免了类似的尴尬。在
游泳场馆内设置“第三更衣室”或独立“沐浴室”，逐
渐成为完善城市公共配套设施的刚需。大人可以带
着孩子在单独“房间”更换衣物，给孩子树立了一个
良好的性别认知观，同时也不影响到他人的生活。

为了解凯里游泳场馆更衣室情况，记者走访了
市区部分游泳场馆和附近农家乐泳池。据了解，市
区绝大部分还没有专门设置“第三更衣室”，但是大
家的观念在慢慢变化。一些新修的游泳池，已设有
独立的洗浴间，这样一来也减少了孩子和异性大人
共处一室的尴尬。

在黔东南州游泳馆，据游泳馆负责人介绍，由于
该场馆修建比较早，当时没有规划“第三更衣室”，目
前游泳馆内只设有男女区域沐浴更衣室。他们正在
考虑新增“第三更衣室”，以满足市民的需求。

畅达广场某室内恒温游泳池，记者看到一个专门
的儿童更衣区，没有性别标识。孩子可以在里面换衣
服、存放东西。孩子更衣室为公用的，洗浴室分为男
孩、女孩区域，且都是独立的房间，大人可以带着孩子
在单独的洗浴间更换衣服和洗澡，方便又隐私。

夏季，游泳场馆比较热闹，冬季，温泉游乐场馆
也异常火爆。

“来这里玩的人，七八成都是带孩子的，其中一
半是一个家长单独带来。稍微大点的孩子，自己能
去更衣室的就不存在换衣物洗澡尴尬的问题，年纪
小还不能独立的情况要多一些。”云谷田园温泉工作
人员说，一般情况，爸爸单独带女儿来游泳，把女儿
带进男更衣室的情况不多，妈妈带儿子进女更衣室
情况比较常见。

“爸爸总是忙，没时间陪孩子，可是夏天就是要
玩水才有意思。孩子越来越大了，希望更多的游乐
场所能设置第三更衣室，这样无论爸爸还是妈妈，带
着孩子去玩都不尴尬。”市民刘女士对此也提出了自
己的看法。

“第三卫生间”

妈妈带着年幼的儿子如厕不方便怎么办？女儿照
顾年迈不便的老父亲上卫生间遭遇尴尬怎么办？“小厕
所大民生”，这些问题，“第三卫生间”（家庭卫生间）将
可解决。

成人坐便器、儿童马桶、小便池、一高一矮洗手
池、宝宝安全座椅、卡通垃圾桶……9 月 2 日，记者走
进凯里国贸购物中心三楼的亲子卫生间，面积约 10 余
平方米的空间内，各种人性化如厕设施配备齐全。

“现在有了这个‘第三卫生间’，我们带小孩来商
场玩上厕所方便多了，尤其是爸爸带女儿来的情况。”
市民邓女士带着 2 岁多的女儿正在亲子卫生间如厕，
她表示国贸购物中心亲子卫生间的设计为带小孩如
厕的家长缓解了尴尬。

在满足家庭如厕需求的同时，亲子卫生间内的童
趣装饰令人眼前一亮，为市民呈现了一个舒适的如厕
环境。邓女士表示，“这个亲子卫生间干净整洁、设备
贴心、颜值高，希望以后凯里能多一些这样人性化设
计的卫生间。”

事实上，女儿带年长、行动不便的父亲上厕所，爸
爸带年幼的女儿上厕所，妈妈带男童上厕所等，都面
临着特殊的如厕需求。

市民刘女士带着 4 岁的儿子来商场购物，中途孩
子需要如厕，刘女士便和孩子一同进入了“第三卫生
间”。“以前实在没办法的时候，我只能把他带到女厕
去，但这样会让其他女性不方便，甚至可能遭白眼。”
刘女士担心，等以后儿子再大一点，有性别意识后，自
己跟他单独出来玩，上厕所就会比较麻烦。

记者在国贸购物中心看到，商场共有 6 层，除了一
楼外，每层均配有厕所，且每层卫生间指引都很明确，
基本上在走廊通道都可以看到是否配备“第三卫生
间”的标识。2 楼是残疾人洗手间，3 楼是亲子卫生
间，“第三卫生间”的门口都设有明显标识牌。

“第三卫生间”内一般设有儿童专用卫生设施、无
障碍设施等，人们在里面可以互不妨碍，这不单单为
残障人士所使用，也为解决一部分特殊人群如厕不便
而设。

“平时有家长带孩子来这里上厕所，也有高龄老
人使用。”国贸购物中心保洁员潘阿姨告诉记者，每逢
周末或节假日，“第三卫生间”的使用会比平时高很
多，这样也相应减少了普通厕所的排队等待时间。

采访中记者了解到，由于“第三卫生间”基本都是
供有特殊如厕需求的人群使用，所以在日常保洁中会
比普通厕所更频繁，基本每用一次，就保洁一次。

如厕不仅关乎生理需求，也关乎精神层面的获得
感与幸福感。采访中，市民张先生表示，“不论是行动
不便的残疾人，还是需要父母守护的儿童，抑或其他
人群，‘第三卫生间’提供了一个包容、接纳特殊需求
的公共空间，守卫了弱势群体的权利与尊严。”

“第三卫生间”用得上、用得好，彰显了一个城市
的文明程度。这是推动“厕所革命”的进一步发展，是
提升城市品位、推动文明进步的重要内容。

记者手记


