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今年十一假期，洛阳老君山景区在继
续推出一元免费午餐，敞口的收款箱上写
着“无人值守，自动投币，自觉找零”，收款
箱上也有扫码付费，支付过程也无人值
守，国庆7天假期，共卖出25320份，实际
收入26147元，多了827元，引起央视媒体
的关注。（据10月8日《洛阳日报》）

很快，“无人值守”，如一股股清流，迅
速地流入了华夏儿女的心灵。“一元午餐”
连续5年为游客提供了方便，“无人值守”则
体现了游客的诚信；民无信不立，商无信不
兴。在社会上无人值守的摊位日益增多，
如无人值守菜摊、无人值守西瓜摊、无人值
守杂货摊……无人值守摊位就像一面镜
子，照出了诚信社会的生态；它打破传统，
让诚信搭桥，构建起经营者和消费者之间
特殊的沟通模式，让我们看到了诚信的美
好，也体会到了城市的文明和温度。

过去，中国人民普遍比较贫穷，市场经济还恨不成熟，
当时社会上靠欺诈发家致富的大有人在，给社会带来了比
较严重的负面影响，老人倒地因怕讹诈而没人敢扶便是明
证。时至今日，欺诈现象仍时有发生，严重阻碍着中华民族
的全面复兴。长期以来，人们渴望建立诚信美好社会的愿
望越来越强烈，要求加大打击欺诈行为的呼声越来越高。

“无人值守”不仅仅是景区最美的风景，也是建设诚信社
会的催化剂。星星之火，可以燎原，愿无人值守，能转化为以
千万种接地气的形式，能出现在神州大地的各个角落，让诚
信温暖滋养我们每一个华夏儿女的心灵。建诚信温馨社会，
立美好社会生态，需要媒体的监督，需要舆论的引导，需要政
府的倡导，也需要每一个中华儿女的积极参与。只要劲往一
块使，力往一块儿用，我们的理想就能早日开好花结好果。
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1991年（3月-5月）
3月9日 州委决定成立《美丽富饶的黔东南》画册编

辑委员会。吴邦建任主任，方光林、吴寿通任副主任。
4月9日 州委、州政府转发《关于在全州公民中普及法

律知识的第二个 五年规划》。《规划》提出，1991 年起，用五年
左右的时间，在全州全体公民中继续进行宪法和有关基本法
律的普及教育，同时分门别类地开展专业法律知识学习。

4月17日至23日 政协黔东南州七届一次会议在凯
里召开。会议选举吴邦建为主席，田维荣、吴少祥、吴德
海、叶祥鸾、胡礼仁、陈承珂、黄光晃、王声云、顾静宁、文远
仁为副主席，杨培春为秘书长。

4月19日至26日 黔东南州九届人大一次会议在凯
里召开。会议选举吴寿通为人大常委会主任，杨胜松、胡
化民、张仁富、蒋光荣、吴培信、刘镜光、杨定南、杨广贤为
副主任，杨伯玉为秘书长；选举姚茂森为州人民政府州
长，杨东胜、王登齐、石荣乾、潘永斌、杨叔驹、单洪根为副
州长；选举吴世玉为州中级人民法院院长。

5月8日 州委、州政府成立州建镇并乡撤区工作领导小
组。方光林任组长，杨东胜、石荣乾任副组长。

（选自州委党史研究室编《中国共产党黔东南州历史
大事记》）

本报讯（通讯员 张冰兰）“刘委员，我们这
里与湖南炮团乡的群众发生了坟山纠纷，寨上
的人都聚集起来了，请政府马上派人来处理一
下。”近日，天柱县白市镇一政法委员接到湘黔
边界村村民的电话，反映因丧葬问题发生矛盾
纠纷。接到电话后，白市镇政法委立即与湖南
省炮团乡政法委取得联系，双方组织人员第一
时间赶往现场，全力调解处置，有效避免了一起
边界群体性事件的发生。

天柱县白市镇位处湘黔边界，跨省山林、
坟山较多，易引发群体性矛盾纠纷。为推进湘
黔边界联防联控，确保社会和谐稳定，白市镇、
炮团乡党委经会议研究，成立了两地乡镇联合
调解委员会，湘黔交界的村成立中共湘黔清江
联合总支部委员会，夯实了边界乡镇党支部、
乡镇调解主体的沟通联系，强化了边界联合调
解工作力量。

今年以来，天柱县白市镇着力构建矛盾纠
纷多元化“大调解”格局，积极建立人民调解、
司法调解、行政调解相结合的大调解机制，落
实政法委员作为联络员的协调制度，推动司法

部门积极开展法律援助服务及诉前调解，主动
介入边界地区群众的矛盾化解、信访、维稳、普
法、法律咨询等各方面问题，实现边界联合调
解、惠及、服务更多的边界人民群众。

在深化边界矛盾纠纷调处工作基础上，为
从根本上提升基层防范化解矛盾风险的能力，
构建上下联动、左右协调的基层社会治理共建
共治共享新格局。2021年，天柱县白市镇积极
推动“一中心一张网十联户”，规范建设镇村二
级综治中心和“一张网”服务治理运行体系，推
广“十联户”联防守望、抱团发展模式。

同时，在村级积极打造“一站式”矛盾纠
纷解决服务平台，充分发挥网格化管理在矛
盾纠纷化解中的“底座”作用，全镇 11 个村（社
区）划分网格 177 个，网格员 177 人，实现横向
到边、纵向到底的网格全覆盖。

截至目前，白市镇共排查基层矛盾纠纷
24 起，化解 23 起，走访重点人员 1036 人次，开
展各类宣传 46 次。初步形成了以村（社区）综
治中心为基础，以网格管理、联户长协调的全
覆盖矛盾纠纷排查化解组织网络。

天柱县白市镇：

基层靠前化纠纷 源头高效解矛盾

本报讯（记者 孟氢 骆区卡 任栎铭）
踩高跷是大家非常熟悉的民俗表演，本次
州十运会上有一项运动跟它十分类似，不
同的是需要运动员手脚并用比拼速度，那
就是高脚竞速。

手握竹竿、脚踩脚蹬、一鼓作气、全
程冲刺。10 月 13 日，走进黎平四中体育

场，映入眼帘的是正在进行的高脚竞速
比赛。比赛中，运动员们同手同脚顺步
跑的姿势看上去趣味十足，深深吸引着
现场的观众。此项运动看似有趣，实际
上十分考验运动员的协调性、灵活性和
平衡性。

“我是 14 岁开始接触这个项目的，这

个项目最主要的就是掌握协调性。跑高
脚和跑步不一样，它需要我们同手同脚，
这对协调性有很高的要求。”黎平代表团
高脚竞速运动员吴妹娥一边介绍一边和
记者比划着比赛动作。

据田径、高脚竞速、板鞋竞速项目赛
事总管王莉敏介绍，此次高脚竞速男子、

女子组共设置了 10 个项目。在为期 5 天
的比赛中，来自 13 个代表团的 82 名参赛
选手将争夺 100 米、200 米、2×200 米接力、
4×100 米混合接力、2×200 米混合接力项
目共计 10 枚金牌。

随 着 生 活 水 平 的 提 高 ，过 去 苗 族
代 步 涉 水 过 浅 河 的 用 具 原 有 的 实 用 性
已 经 失 去 ，保 留 下 来 的 是 它 的 观 赏
性 。 如 今 ，越 来 越 多 的 人 加 入 到 这 项
运 动 中 ，在 强 身 健 体 的 同 时 ，也 让 高
脚 运 动 蕴 含 的 民 族 传 统 文 化 得 以 继 承
与发展。

以竹为马 高脚赛场趣味足

本报讯（记者 孟氢 骆区卡 任栎铭）10 月 13
日，州十运会板鞋竞速项目正式开赛，该项目不
仅要求运动员们速度快，还要求步调一致、紧密
配合。

板鞋本是广西地区普遍使用的一种生活用
具 ，用 两 块 木 板 制 成 。 而 板 鞋 竞 速 是 壮 族 民 间
传 统 体 育 项 目 ，起 源 于 明 代 。 现 代 板 鞋 竞 速 运
动 能 够 起 到 少 数 民 族 同 胞 团 结 协 作 、相 互 交 流
的作用。

比赛时，参赛者要分别将左右脚套在同一侧的
板鞋上，以同等距离内所用时间快慢来决定名次。
据麻江县代表团板鞋竞速项目教练员龙佳禄介绍，
选手们必须配合默契、人板合一，才能发挥速度优
势。不然，轻则影响速度，重则摔倒。

“刚开始训练的时候，感觉强度大，膝盖疼，身
体有些吃不消，和队友默契值也不够，还是挺辛苦
的。”在板鞋竞速男子三人 60 米预赛中获得小组第
一的麻江县板鞋竞速运动员马泓昌表示，此次能
够在比赛中和队友一起获得好成绩，训练再苦也
是值得的。

据了解，本次州运会板鞋竞速项目分为男女 60
米、100 米、2×100 米以及 4×100 米混合接力 4 个大
项。在为期 5 天的比赛时间里，来自全州 15 个代表
团的 171 名运动员将争夺各项目金牌。
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板鞋竞速比赛现场

本报讯（通讯员 邰胜智）近日，在施
秉县甘溪乡甘溪村的林下种植基地，村
民们正在为魔芋进行病虫害防治、除草、
松土等管护工作，基地里一派忙碌景象。

近年来，甘溪村充分发挥党支部战斗
堡垒作用，始终坚持“一乡一特、一村一
品”产业发展思路，立足自然资源优势，积
极探索“党支部+公司+合作社+农户”运
行机制，带领群众因地制宜发展林下魔芋
种植产业，不仅让村级集体经济不断得到
壮大，还带动群众通过土地流转方式获得
租金分红，且让群众在家门口实现就业增
收，有效巩固拓展脱贫攻坚成果，全力推
动乡村振兴。

“年纪大了，出不了远门打工，现在
村合作社正需要工人到基地上种魔芋，
我也报名参加了。这里活路轻松，每天
还有 100 元收入。”67 岁的谭绍军大爷高
兴地说。

据介绍，甘溪村具有海拔适中、气候宜
人、湿度良好、光照充足、土质松厚等自然

条件优势，非常适合魔芋生长，亩产量可达
3000至4000公斤。另外，魔芋的利用价值
广泛，可以加工成各种食品，也可以制作成
面膜和中药，市场需求大、前景好，是一个
高产量高效益的林下经济产业项目。

“我们在这里建立林下魔芋种植示
范基地，是经过邀请贵州大学 3 位博士生
帮忙实地勘查后选定的，专家们根据魔
芋生长对海拔、树林密度、土壤性质、温
度范围等自然条件的实际需要，确定最
佳种植位置。种植魔芋，不仅产量高效
益好，更重要的是我们做的产业必须具
有地方特色。”村党支部书记李玉宝说。

据了解，仅甘溪乡林下魔芋种植产业
占地面积达1.3万亩，按亩产3500公斤、每
公斤 6 元计算，预计实现年总收入达 2.73
亿元，除每亩投入6000元（含务工费）成本
外，年纯利润收入还有1.95万元，利益联结
224 户建档立卡户 940 余人，可带动甘溪
村、高碑村、易地扶贫搬迁社区群众500人
在家门口就业增收。

施秉县甘溪村：

林下种有“金疙瘩” 农户增收致富快

本报讯（记者 余天英）重阳节前夕，
剑河县宣传文化、民政部门的志愿者们来
到该县社会福利院，看望生活在这里的老

人们，为他们带来了丰富多彩的节目表
演，营造爱老敬老、欢快的节日氛围。

伴 随 着 欢 快 的 生 日 歌 ，福 利 院 里 一

片 欢 声 笑 语 。 老 人 们 围 坐 在 一 起 吹 蜡
烛，切蛋糕，一起为过生日的 9 位老人送
上祝福。

活动中，老人和护工们用自编的山歌和舞
蹈，感念党恩，歌颂晚年幸福生活。生活在福
利院的王再发老人激动地告诉记者：“赶上了
国家的好政策，我们老有所养，老有所乐，感到
很幸福。”

剑河县：

欢歌笑语迎重阳

本报讯（通讯员 杨光新）
为了传承中华民族孝亲爱老传
统美德，推动构建老年友好社
会，营造浓厚敬老爱老助老社
会氛围，10 月 13 日，州教育局开
展重阳节系列活动，近 40 名老

干部参加。
活动以开展讲座和召开座

谈会形式举行，讲座上邀请了
黔 东 南 州 职 业 技 术 学 院 副 教
授 、副 主 任 医 师 李 春 同 志 作

《老 年 健 康 知 识》。 李 春 老 师

的 讲 座 结 合 老 年 人 身 体 健 康
实 际 ，理 论 联 系 实 际 ，通 俗 易
懂。通过讲座，使老干部对老
年 常 见 病 知 识 及 其 预 防 有 了
一定的了解，受到与会老干部
的热烈欢迎。

州教育局:

举行重阳节“健康讲座”活动

10月13
日，岑巩县思
旸镇磨寨村组
织70岁以上
老人举行“党
建引领促和
谐·金秋时节
话重阳”活动。

图为磨
寨村党支部
与老年人欢
庆重阳节。
（通讯员 杨

云 摄）

10 月 14 日，重阳节当天，台江县积极组织开展丰富多
彩的敬老、爱老活动，为社会福利中心老人送去贴心服务，
积极营造尊老爱老敬老的良好社会氛围。

图为该县党员干部、青年志愿者为老人包饺子、集体
过生日、共庆佳节。

（通讯员 邰春 摄）

九九重阳节 浓浓敬老情

本报讯（记者 马继波）10
月14日是重阳节，州融媒体中心
机关党委和退休党支部组织 20
多位退休党员，在凯里国贸电影
院观看电影《长津湖》。电影以
抗美援朝战争第二次战役中的
长津湖战役为背景，讲述了一段
波澜壮阔的历史故事：71 年前，

中国人民志愿军赴朝作战，在极
寒严酷环境下，东线作战部队凭
着钢铁意志和英勇无畏的战斗
精神浴血奋战，英勇杀敌，扭转
了战场局面，打出了军威国威。

观看电影后，退休党员同志
们深深地被电影情节所震撼，被
影片中志愿军战士的铮铮铁骨

和满腔热血所感动。大家纷纷
表示，祖国的繁荣昌盛，是革命
先辈们抛头颅洒热血换来的，我
们一定要铭记历史，珍惜现在来
之不易的幸福生活；要继续发扬
党的优良传统，发光发热，为实
现中华民族伟大复兴的中国梦
做出新的更大贡献。

州融媒体中心：

组织退休党员观看电影《长津湖》

贵州亿凯仓储管理有
限公司（统一社会信用代码：
91522600MA6JBGXP3A）经
股东会决议，拟向登记机
关申请减少注册资本，由
原注册资本壹亿元整减
少至伍拾万元整人民币。

特此公告
贵州亿凯仓储管理有

限公司
2021年10月14日

减资公告

1、大蒜中含有丰富的抗病毒成
分，能增强身体的免疫力，换季时多
吃些大蒜会帮你应付感冒。

2、饮酒时不宜吃烟熏食品，饮酒
易使人体血铅含量增高，这时烟熏食
品中的有机胺会诱发消化道疾病。

3、用餐节奏不宜太快，细嚼慢
咽，让食物和唾液充分混合，让唾液
里的酶充分降解，发挥唾液的抗癌
功效。

4、将饮泡过的茶叶晒干后装在
纱布袋内，放在冰箱里，可吸收鱼、
肉散发出来的腥味。

5、想美白肌肤，应多吃蔬菜和
水果，随时补充维 C、牛奶等，长期
坚持清淡饮食可淡化斑点。

6、洗头时，在温水中加些盐，用
盐水来洗头，这样可以防止掉头发，
同时也会使头发洗得更干净。

7、风油精治烫伤，对于小范围
轻度烫伤，可将风油精直接滴敷在
烫伤部位上，每隔四小时滴敷一次。

8、夏天“吹空调”已成为习惯，但
长时间吹空调反而特别容易中暑，在
办公室、家中要多喝盐开水防中暑。

9、女性每晚睡前喝点红酒，可
以养血。每天敷一张浸过红酒的面
膜纸，可改善肌肤状况。

10、醋水沐浴可护肤抗疲劳，户
外活动后，往洗澡水中放点醋，有抗
疲劳、抗过敏、止痒的效果。

11、白色衣服被其他衣物染了
色，可将被染色处用水打湿，再涂满
食盐反复轻搓，去掉染的色后用水
清洗。

12、在海带中存在着高效的消
除臭味的物质，因此，患有口臭的
人，常食海带可以消除口臭。

13、被蚊虫叮咬后，可立即涂
1 至 2 滴氯霉素。

14、擦伤伤口不宜用创可贴，而
应用紫药水消炎，让伤口自然暴露
在空气中愈合。

15、芹菜富含纤维，可加快肠内
食糜的排空速度，缩短有毒物质在
肠内滞留时间，可预防肠癌。

16、赤豆粥补肾消水肿，荷叶粥
解暑热、止渴解毒；冬瓜粥止渴生津
降血压；银耳粥生津润肺。

17、牙齿美白偏方，用木瓜切
片，每天擦拭牙齿 2 次，每次两分
钟，坚持一个月，必然有效。

18、木质家具应用干布擦和上
蜡保养，若沾上难擦的污垢，可先用
布蘸牙膏擦拭，后用湿布擦。

19、烹制菜肴时不可用白酒代替
料酒，料酒加热能与溶解脂肪产生醋
化作用，增鲜提味，白酒无此作用。

20、挑遮阳伞，不妨撑开伞看地
面上的影子，影子颜色深的好，伞面
面料选涤纶的，颜色越深越好。

21、桃子富含多种维生素，矿物质
及果酸，可缓解便秘，含铁量居水果之
冠，是缺铁性贫血者的理想食物。

22、小快步姿势行走最佳，可增
加肌肉活动次数，使腿部肌肉强健，
增加血液循环。

23、教你煮鸡蛋：冷水下锅，慢
火升温，沸后微火煮2分钟，停火后
泡5分钟。

24、筷子用久了会残留细菌和
清洁剂，平时除了要对筷子勤消毒
外，最好半年更换一次。

健康生活小常识

● 本人不慎遗失贵州民
族学院《毕业证书》1本，证
书编号：9404073，特声明
作废。

胡英武
2021年10月14日

● 不慎遗失《贵州省政府
非 税 收 入 通 用 收 据（手
工）》1 本（共 20 份），收据
号 ： 02576041——
02576060，特声明作废。

黄平县第二中学
2021年10月14日

● 不慎遗失《不动产权证
书》1 本，证号：黔（2019）
麻 江 县 不 动 产 权 第
0000800 号，坐落：麻江县
杏山街道杏山村城江路步
行街 1 号楼 2—3—4，建筑
面积：120.63 平方米，特声
明作废。

杨春芝
2021年10月14日

● 不慎遗失《网络预约出
租汽车从业资格证》1 本，
身 份 证 号 码 ：
52262319881015283X， 特
声明作废。

李万辉
2021年10月14日

● 不慎遗失《网络预约出
租汽车运输证》正、副本，
证号：522601003315，车牌
号：贵 H09N69（蓝色），特
声明作废。

贵州正百城市交通信
息有限公司

2021年10月14日

遗失声明


