
忙到深夜，躺下来准备睡觉时，习惯性地
打开朋友圈浏览，我看到好友阿来发了一条动
态：“我的人生，永远都是差一点。”

出于关心，我发信息过去：“你怎么了兄

弟？”阿来说：“今天我
和妻子闹到民政局去
了，准备在离婚协议书
上签名时，突然想到父
母，想到孩子，于是我
反悔了。”

接着，阿来又发来
一连串的感叹：“当初
我差一点就能考上理
想的大学，找工作时又
差一点就留在了心仪

的单位，后来跟别人合伙做生意时，还差一点
就发了大财，昨天更是差一点就离了婚……你
说我的人生怎么总是差一点呢？”

一时间，我不知道如何回答阿来的问题，
也不知道如何宽慰他，只简单地回了句：“谁
的人生里没有差一点呢！凡事还要往前看。”
然后附上了一个拥抱的表情符号。

放下手机，我却难以入睡，脑海里不停地
想着阿来说的那些“差一点”，也想着自己过往
中的那些个“差一点”。我想不明白成年人的
世界里，究竟有多少“差一点”？感情上，差一
点就牵手了，差一点就离婚了；工作上，差一点
就升职了，差一点就加薪了；梦想上，差一点就
实现了，差一点就圆满了……“差一点”，似乎
成了人生中最遗憾的事情。

有人说，理想的人生，就是活成自己喜欢
的样子。但事实上，很多人的人生，有时候就
是这次“差一点”，那次又“差一点”，然后在一
次次的“差一点”里，渐渐变得越来越糟，甚至
最后一地鸡毛。所以“差一点”，有时就可以拥
有全然不同的人生。

聪明的人，把每次都‘差一点’的‘差距’所

带来的痛苦，当作‘提味’的炝作料，然后努力
提升自己，每天进步一点点，不断缩小自己和
理想之间的距离。长久下来，他会进步千里，
人生越来越完美；而糊涂的人，把每次都‘差一
点’的‘差距’所带来的打击，当作时运不济，而
为自己开脱。长此以往，这一点点会成为他理
想与现实之间难以逾越的鸿沟，自己的人生也
会越来越糟糕。

其实，很多时候，很多事情，都只是“差一
点”而已，只要自己多努力一点点，逼自己一点
点，或许就可以成功了。可是很多人却不愿意
去解决“差一点”这个问题，结果就错过了缘
分、错失了机遇、丧失了“战机”……

当然，偶尔的一次“差一点”，不能算一种
遗憾，而是一种希望。试想？如果一个人把想
做的事情都做完了，把想实现的都实现了，反
而会毫无乐趣，毫无意义。所以偶尔出现的

“差一点”，其实就是证明我们还有进步的空
间，也是人生还有希望。当然，前提是你不要
去“等”。如果你一直等待机会，一直等下去，
那么“差一点”就成了永远的遗憾，就再也没有
机会改变了。

其实不是世界不够友好，不是运气总比别
人差，也不是人生没有盼头，而是我们行动还
不够及时，汗水还不够多，信心还不够足。如
果说理想的生活遥不可及，便谈不上惋惜。但
如果“差一点”就可以拥有，就可以实现，自己
却没有努力，才是人生最大的遗憾。

如果你还在抱怨人生中的“差一点”，倒不
如从现在就开始行动：找回心中的梦想，爱上
现在的工作，牵手喜欢的人，常常陪伴父母、孩
子……让人生处于努力奋进的状态，把人生中
的“差一点”，变成人生中的“多一点”。

人生中的
“差一点”

○ 马庆民

妹妹开着一家超市，晚上她
盘点了一天的收获，兴奋地对我
说：“姐，我太喜欢这个工作了！
今天卖了多少钱，一目了然，这种
立竿见影的感觉真好。付出劳动
了，立马就可见到效果，没有什么
比这更让人兴奋的了。每天早
晨，我都是满怀期待起床，觉得这
一天一定是收获满满的一天，这
样的日子真是太幸福了！”

妹妹说的这种感觉我懂，这
种立竿见影的收获，相当于立等
可取的幸福。我业余为杂志和报
纸副刊写稿。在纸媒不景气的今
天，有的文友开始专攻影响比较
大的杂志，他们劝我放弃报纸副
刊，专心为杂志写稿。可是，我无
法舍弃对报纸副刊的热爱。投出
去的稿子，往往三五天就能见报，
最快一两天就能见报。文字出现
在报纸版面上的时候，就像刚刚
出炉的热面包，还带着我思维的
温度。那种感觉非常美妙，前几
天还在我脑海中零散漂浮的文
字，经过我的劳动，很快就变成了
一篇思路清晰的文章，出现在散
发着墨香的报纸上。相比较来
说，杂志发稿就漫长多了，一般要
等待三个月。等得花儿都谢了，
文章才会发表出来，那时热情已
经冷却，发表出来也觉得不那么
痛快了。

生活不会辜负每一个辛勤付
出 的 人 ，总 会 给 我 们 应 得 的 犒
赏。但我希望生活的犒赏越及时
越好，就像张爱玲说的“出名要趁
早”一样，犒赏也要趁早。不用经
历漫长的等待和煎熬过程，付出
了即刻得到看得见的回报。生活

的及时犒赏，的确是一种幸福。
如今我每天都生活在期待中，报
纸版面每天都更新，每一天我都
期 待 着 自 己 的 文 字 发 表 出 来 。
即使今天失望了，明天仍旧可以
期待与憧憬，而不用等待太长的
时间。

虽然大家都在说，无论做任
何事，都要耐得住寂寞，忍受得了
孤独。可是，我们都希望自己的
劳动有所收获，从而享受到成就
感和愉悦感。从某种意义上来
说，成就感是我们不竭的动力，会
让我们创造出更大的价值。所
以，让生活及时犒赏我们，是对自
己的善待和激励。

你知道人们嗑瓜子为什么总
是停不下来吗？就是因为每嗑一
下，就会得到一枚瓜子仁的奖赏；
再嗑一下，又得到一枚瓜子仁的
奖赏。我们无限期待，无限被满
足，无限幸福。瓜子仁未必真的
美味到让我们欲罢不能，而是这
种及时的犒赏，激励着我们无休
止地嗑下去。生活中的劳动也是
如此，智慧的人们懂得，不要把自
己的战线拉得过长，及时给自己
一定的犒赏，才能享受到劳动的
愉悦和生活的幸福。

我记得小时候，父亲带着我
们去下地割麦。割麦是农活中最
累人的，我们都不愿去。父亲总
会把长长的麦垄分成几段，我们
割 完 一 段 ，父 亲 奖 励 我 们 吃 西
瓜。这样我们干起来不觉得累，
能很快完成任务。

我的表弟在一家公司工作，
他们是年薪制。一年发一次工
资，这样就像漫漫长路需要费尽
体力赶路一样，总会让人觉得一
年足够漫长，终点遥遥无期。不
过，他们的老总很懂人的心理，隔
三岔五的，就会给员工发些福利，
让他们享受到劳动的犒赏。这样
一来，大家干劲十足。

让生活及时犒赏我们，在期
待与憧憬中度过每一天，而且每
一天的努力和汗水都会化作看
得见的收获，这真是一件幸福的
事啊！

让生活及时犒赏我们
○ 马亚伟

爱人找东西，无意翻出了一
张我年轻时候的照片，遂拿给女
儿看，女儿惊呼：“哇！老爸年轻
的时候这么帅？！”

这张照片，让我想起了年轻
时相亲的事情来。

我姊妹六个，我是老六。父
母相继给三个哥哥两个姐姐的
终 身 大 事 搞 定 后 ，家 里 已 被 掏
空，连同父母的力气。那时候用
家徒四壁来形容毫不为过。

我十八周岁的一天，三嫂的
妹 妹 和 她 的 几 个 女 同 学 去 赶
集 ，路 过 我 家 就 拐 家 里 玩 。 过
后 两 天 ，三 嫂 的 妹 妹 又 带 着 一
位女同学和一位年长一点的女
人来到我家，说是路过口渴了，
拐个弯讨点水喝。那个年长的
女 人 进 屋 就 四 处 打 量 ，之 后 又
去 院 子 里 东 瞅 瞅 西 瞅 瞅 。 走
后，才从三嫂口里得知，那个年
长 的 女 人 是 另 一 个 女 孩 的 大
姐 ，是 来 我 家 相 家 的 。 人 相 中
了 ，只 是 嫌 家 太 穷 。 当 时 我 听
了 ，感 觉 很 可 笑 。 三 嫂 妹 妹 的
那 位 女 同 学 第 一 次 来 ，就 悄 悄
把 我 压 在 桌 子 上 的 照 片 拿 走
了，拿走的那张照片，就是爱人
刚刚翻出来的那张。

之 后 ，提 亲 的 不 断 ，父 母 囊
中 羞 涩 ，只 好 拿 我 年 纪 还 小 搪
塞。那些年母亲省吃俭用，拼命
开荒种地，攒钱，准备给我娶媳
妇。如今想来，叫人心疼不已。

第二年下半年，我和爱人定
亲了。

是 岳 父 见 了 我 ，先 相 中 的
我，就托了和我们家交情很好的
一位叔叔来撮合。父亲实在不
好再推托，就同意了。我和爱人
被安排在这位叔叔家见面，相亲

那天我第一眼看到的是爱人的
背影，长发披肩的样子，当时什
么也不懂，但冥冥中感觉，就是
她了。

定 亲 后 ，天 就 转 凉 了 ，爱 人
要给我织一件毛衣，从买毛线到
织成毛衣，只用了四天时间，当
我捧着那件温暖的毛衣，看着爱
人红肿的手指，我的心就在那一
刻，暖了，化了，疼了。

期间，爱人家那边的一些亲
戚跟岳父说我家太穷，岳父没有
表 态 ，爱 人 说 ：“ 是 火 坑 我 也 跳
了！”当然这些话是媒人传递过
来的。我后来问过爱人，你真说
过这些话？爱人羞赧一笑，岔开
了话题。那个时候乡下的习俗，
订完亲的男女，每年春冬两季，
男方都要给女方买身衣服的，那
几年，都是岳父给爱人钱，让给
我买。

结婚后，历经了生活的百般
蹂躏，对未来从不曾灰心，夫妻
同心，携手迈过一个又一个沟沟
坎坎，无助的时候彼此慰藉，寒
冷的夜里相拥取暖。

今年春天，我去新乡开工作
室，爱人非得拉着我去找算命先
生给我卜卦，报了生辰八字，算
命先生把我这些年历经的苦和
难悉数说了一遍，我看到爱人双
眼泛红，算卦先生安慰爱人：“别
难过，你享福在后面，你找了支
潜力股。”

爱 人 扑 哧 笑 了 。 我 看 着 爱
人，心想，家里若没有你这定海
神针，我就算再想拼搏，恐怕也
力不从心啊！

相亲得来的这桩婚姻，幸福
也好，平淡也好，两位当事人满
足无悔，就是完美！

相 亲 记
○ 尚庆海

如果我们随便问一个人，你
有烦恼吗？回答一定是肯定的。
如果问一个人，你想明天的烦恼
吗？我想回答也应该是肯定的。
事实上，明天的烦恼到底怎样？
谁也无法预测。最务实的做法就
是先应对当下的烦恼，追求今天
的欢乐，至于将来会怎样，还是不
去想吧。

有一位小和尚，每天早上负
责清扫寺庙院子里的落叶。在冷
飕飕的清晨起床扫落叶实在是一
件苦差事，尤其在秋冬之际，每一
次起风时，树叶总随风飞舞落下，
这让小和尚头痛不已。他一直想
找个好办法让自己轻松些，后来

有个和尚跟他说：“你在明天打扫
之前先用力摇树，把落叶统统摇
下来，后天就可以不用辛苦扫落
叶了。”

小 和 尚 觉 得 这 真 是 个 好 办
法，于是，隔天他起了一个大早，
使劲猛摇树，这样，他就可以把今
天跟明天的落叶一次扫干净了。

第二天，小和尚到院子里一
看，他傻眼了，院子里如往日一样
还是落叶满地。

老和尚走了过来，意味深长
地对小和尚说：“傻孩子，无论你
今天怎么用力，明天的落叶还是
会飘下来的啊！”

是啊，树叶该落的时候就落

的，不该落的时候，怎么用力也不
会掉下来的。其实，人生何尝不
是如此呢？

我有一个朋友，生活条件还
是不错的，有一对双胞胎的儿子，
好多朋友都羡慕他，孩子小的时
候，他很高兴。等孩子大了，就很
难看到他高兴了。一说起话来，
他就犯愁，说，将来怎么办啊。我
说，什么怎么啊？他说，你算算
啊，现在一个孩子就花这么多，一
家人都动员了，我两个儿子，上学
买楼娶媳妇，要多少钱啊，到时
候，我真的没办法了。我听后，就
说，你想得太多了吧，到时候，说
不定孩子就不用你管，人家自己

就解决了。俗话说，车到山前必
有路，慢慢来吧。

实际上，朋友现在应该享受的
是和双胞胎儿子的快乐，而不是
去预支明天的烦恼，更何况以后
的事情谁也说不准，怎样变化也
无法预测，何苦舍弃当下的快乐，
而为还不预知的明天而烦恼呢？

生活就是这样的，喜怒哀乐
五味俱全。要知道，没有烦恼的
人生也是不存在的。再幸福的人
也 有 烦 恼 ，再 不 幸 的 人 也 有 快
乐。消除当下的烦恼，享受今天
的 生 活 ，而 不 要 去 想 明 天 的 烦
恼 。 更 何 况 明 天 的 烦 恼 还 不 存
在，只是你的预测，不仅今天你无
法解决，也是无法预测的。我们
要把握好今天的生活，打好坚实
的人生基础，保持坚强的心灵，即
便有任何困难出现，也可坦然面
对，顺利化解，继续人生的征程。

在生活中，我们要用心去享
受今天的快乐，千万别提前预支
明天的烦恼！

别 预 支 明 天 的 烦 恼
○ 孙志昌

周末，我和同事老陈自驾到
山区游玩。休息时，老陈接到老
母亲的电话，说东方从外地回来
了，想让他联系一下，晚上两家
聚一聚。

提到老母亲和东方一家，老
陈十分感叹。原来，老陈的老父
亲走后，他就把在老家近八十岁
的母亲接到了身边。平时他们
上班后，老母亲一人在家，时间
久 了 难 免 孤 单 。 一 天 ，老 人 下
楼，遇到一位在树下闲坐的老太
太，她们很能聊得来，时间久了，
也就成了无话不说的老姐妹。

老母亲有了说得来的人，心
情也好了起来，在家时不时地唱
段徽剧，老陈也很开心。时间久
了，两家的儿女们也经常联系。
逢年过节，双方老人和孩子也时
常带着礼品到对方家坐坐。如
果一方老人遇到身体不适时，另
一 方 就 会 经 常 过 来 照 顾 和 陪
伴。就这样，老陈和对方家的儿
子东方也就成了朋友。每隔一
段时间，他们两家就会在一起坐
坐，像亲人一样团聚。

想 着 老 陈 一 家 和 小 区 邻 居
的舒心故事，朋友向宏遇到的温
馨经历也浮现在了我的眼前，让
深秋季节里的我感到一阵阵的
暖意。

那 年 ，向 宏 一 家 遇 到 了 困
难，不得已夜晚摆摊卖烤红薯。
一天，傍晚时分，一对母女走了
过来，女孩儿想买烤红薯，可她
们当时没有带钱。看着女孩儿
的样子，向宏便从炉膛里，取出
一 个 热 乎 乎 的 烤 红 薯 ，递 了 过
去。那母女俩开始不好意思要，
但最后还是感激地把烤红薯接
了过去。

几天后，女孩妈妈过来给烤

红薯的钱，向宏说什么也没要。
闲聊时得知，她叫肖林云，带着
女儿来城里打工，在附近租房居
住。后来，肖林云没事常过来，
他们就这样熟悉了。肖林云遇
到困难时，向宏常去帮忙。肖林
云亲戚捎来土特产，也会给向宏
一份，两家越走越近。

前年冬天，肖林云妈妈来城
里看病，向宏帮忙给找了一个好
医生。医疗费不够，向宏主动替
补齐。可肖林云的妈妈还是去
世了，肖林云很伤心。那些天，
向宏的妻子一直陪着她们。

肖 林 云 的 女 儿 肖 梦 秋 考 上
大学后，向宏夫妇过去看望，给
了 孩 子 一 个 大 红 包 ，解 决 了 她
一半的学费。肖林云母女十分
感 激 。 两 家 的 关 系 又 进 了 一
步 。 肖 梦 秋 大 学 毕 业 后 ，留 在
读 书 的 城 市 工 作 ，后 来 也 成 了
家 。 肖 林 云 跟 过 去 没 有 两 年 ，
因 家 族 遗 传 病 去 世 ，向 宏 全 家
赶去参加了葬礼。

今年中秋前夕，肖梦秋辞掉
外 地 工 作 ，和 老 公 一 起 回 来 创
业。他们在向宏家附近小区买
了房。肖梦秋说：“以前我们家
穷，没办法和你们做邻居。现在
我有了收入，但没了亲人。想住
得近些，方便孝顺你们。”

《列子·力命》里记载了“管
鲍之交”的历史佳话，同事老陈
与邻居一家、朋友向宏和肖林云
母女，在芸芸众生的人世间，续
写了陌生人变成至亲的美丽故
事。他们的善缘，是在一次次的
互助中结下，又在日复一日地走
动中加深，走成了相互挂念、帮
扶的亲人。他们的善良、真诚和
付出，浸润着岁月的芬芳，不断
绽放出了幸福生活之花。

陌
路
人
生
幸
福
过

○
武
华
民

网上买的小柜子到货了，我
心爱的餐具、小物件终于有了好
归宿。看着它们舒适地待在那
里，心里不由自主地谋划着今天
的晚餐，什么颜色的蔬菜该用哪
款餐具来配。

我时常往家里添置物品，这并
不意味着只是多了一件物品那么
简单，在我看来意味着我的生活因
此多了一个维度，一个层次。爱人
曾经很不解，说我乱买东西，但是
见我因此更加细致地生活，更加努
力地建构一个良好运转的日常以
后，就笑而不语了。

小柜子到来了，重新安排家居
布置。那个小巧的圆形木桌拿到
阳台，又搬过去两把木椅子，终于
实现了阳台上吃晚餐的愿望。说
起吃饭，忽然想起儿子上高中的时
候，家长群里极度活跃，越临近高
考越热闹，有打听高考信息的，有
打听孩子排名的，最多的是各位妈
妈们晒的美食。我也时常晒一下，
但也忍不住吐槽：什么时候能不用
挖空心思做饭就好了，等儿子上了
大学，做饭、吃饭从简！真是一石
激起千层浪，妈妈们感慨万千，“这

三年好像把一辈子的饭都做完了
似的”，特别是那些厨艺不佳的妈
妈们，每天为了孩子吃上可口的饭
菜，有苦练厨艺的，有请做饭阿姨
的，有去饭店订餐的。那时我住的
单元里，三家有高考生，前楼还有
两家，那无数个深夜不眠的陪读时
光，电梯里常常遇见大包小包买菜
的妈妈，晚自习时分端出一份色香
味俱全的便当，雨夜里各自从单元
门里出来默默地举着伞接孩子下
晚自习。

如今孩子们各奔前程，奔赴
四面八方去求学，一切尘埃落定，
家长群里悄无声息了，我只是好
奇，妈妈们都在吃什么？我也一
度以为自己再也不会做饭了，简
简单单地煮个面果腹就好，但并
不，每天下班路上就想晚餐吃什
么，即使是简简单单一碗面，也要
有“浇头”，香菇肉末、鸡蛋番茄
汁、还是雪菜肉丝？双休日更会
耐心熬一锅靓汤，花时间制作山
楂酱，然后为了山楂酱赶紧去楼
下小超市买吐司。曾经那个咬牙
切齿地发誓不做饭的我哪去了？

当初做饭以孩子为主的时
候，关注的是营养搭配、新鲜可
口，并且还要做到花样翻新，着实
不易，令我这个笨厨娘心力交
瘁。孩子离家上学，生活又回归
到“一屋二人三餐四季”的节奏，
当做饭不再是责任、不再是任务
时，想吃什么做什么，无压力的心
瞬间无比轻松，慢慢地它居然成
了我纯粹的爱好，为此付出的时
间成本与做饭带来的愉悦感相比
完全可以忽略不计，并在其中逐
渐发现生活中烹饪美学的意义。

美食能代替言语表达情感，
追求色香味俱全的菜品、精心选
择的盛放餐具、吃饭的礼仪和仪
式感，慢慢地借此形成新的生活
态度。我端着青花瓷的碗，举着
一箸菜，对我爱的人说“多吃点”，
盛于那句“我爱你”，而他亦从黑
陶瓦罐里舀出一勺汤，递给我说

“ 你 今 天 熬 的 汤 很 好 喝 ，你 尝
尝”。如水流年里，寻常的诗意，
无声的、亚光的温暖，令眼前这个
世界奇幻又美好！

当初是“要做饭”，而现在是
“爱做饭”。人活一世，活的不过
是一饭一蔬，是当下和远方，有烟
火有诗意，也活得是自爱和爱
人。烟火温暖了日常，心便舒展
起来，顺便把生活过得热气腾腾，
我想，这样的人生，就很好。

要
做
饭

和
爱
做
饭

○
夏
学
军
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