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你有过这种感觉吗？明明刚才还与众
人欢声笑语，转过身却觉得自己无比孤
单；明明正在享受繁华热闹的盛宴，突然
之间却有种众人皆醉我独醒的清醒和伤
痛；明明在职场上独领风骚、神采飞扬，莫
名地却感觉一阵彷徨和虚无……生活的本
质与热闹无关，喜怒哀乐都是一个人的

事。过着再繁花似锦的生活，你的心也可
能流离失所，找不到安宁的栖息地。

我们都应该有能力为心找个安适的
家，沉一沉浮躁，歇一歇疲惫，疗一疗伤
痛。如若不然，一颗心总在暗夜里流浪，
踉踉跄跄，跌跌撞撞，会满是伤痕，无法修
复。当伤痛无法修复时，人就会彻底迷
失，永远找不到归途。

朋友大魏，有着很不错的事业，人生得
意，终日里繁华簇拥，过着人人羡慕的生
活。可是，他每隔一段时间都要回乡下一
次。那里是他出发的地方，他总说自己的
根在那里。他会抽出一两天的时间，关闭
手机，独自一人回到年迈的父亲身边。他
脱下崭新笔挺的西装，换上农家简单粗陋
的衣服，跟着老父亲下地。他还会脱下鞋
子，让双脚与土地亲密接触，感受来自土
地深处的神秘力量。晚上躺在农家的土炕
上，凌乱的梦重新变得单纯，疲惫的心重
新变得平静。第二天早上，感觉神清气
爽，像重新活了一次。

苏轼说，此心安处是吾乡。为心找个
安适的家，心安了，何处都是故乡。即使
你在异乡漂泊，即使你身处繁华闹市，只
要心灵有个安适的家，眼前的车马喧嚣便
只是过眼的风景，心最终的归宿永远是安
宁的。

燕子是我的同乡，早早就外出打工，应
该算是第一批“打工妹”。她在异乡结婚

生子，算是扎下根了。可多年辛劳，如今
她依旧过着平凡而有些艰难的生活，钱不
多，工作累。无论生活多艰难，她都会记
得时不时“犒赏”自己一次。她会抽出小
半天时间，自己一个人，或者叫上一二好
友，换上时尚漂亮的衣服，去家对面那个
精致的茶楼喝喝茶。明明在自己家里面可
以喝茶，为什么偏偏要去茶楼？燕子说，
她喜欢茶楼的氛围，这也是她早年向往的
生活。在那里度过一个下午，会让她觉得
所有的付出都是值得的，会很有满足感。
偷得浮生半日闲，为心找个安适的家。我
能想象出，燕子喝茶的时候，心该是多么
愉悦和放松。虽然下一刻她又将陷入琐碎
的烟火生活中。

人世扰攘，谁的心没有过辗转流离？
现实狼藉，谁的心没有过彷徨迷失？在喧
嚣尘世中摸爬滚打的人，谁都有可能迷失
在光怪陆离的怪圈中。当你意识到一颗心
无处可栖时，为心找个安适的家，修整自
己，这样才能为再次起飞积蓄力量。我们
都说，不忘初心，方得始终。无论你处在
什么样的境遇中，别忘了最初的诺言。或
许你正处在人生之巅，鲜花和掌声很容易
让心膨胀得忘乎所以。这样的时候，记得
让心回归，沿着曾经的路径走一遭，就不
至于重重跌下巅峰。或许你正处在人生的
沼泽，当绝望笼罩时，心亦是千疮百孔，那
种锥心的难过，很容易让人彻底沉沦。这
样的时候，记得把心放在一个安适的巢里
面，慢慢平复伤痛。给心一线光明，走出
绝境，柳暗花明。

为心找个安适的家，是我们直面自己
时的一种生活智慧。生活归根到底是一个
人的事，山与水可以两两相忘，日与月可
以各行其道，但一个人永远无法回避内心
的困惑。当你感到莫名的难过时，记得用
自己的方式，为心找个安适的家。

为心找个安适的家
○ 马亚伟

我小时候正值上个世纪八十年代，距

离现在 30 多年了。记得那时候，每到收

获季节院子里的白萝卜就成堆。这些白

萝卜个儿真大，个个一尺多长。

物以稀为贵，这话实在是太有道理

了。无论什么东西，多了就给人泛滥之

感，泛滥了便沦落成下等食物。我从来

没觉得白萝卜好吃过，每当看到院子里

一堆堆的白萝卜，我就觉得没滋没味的

日子太难熬了——秋收后再加上整整一

个冬天，白萝卜几乎每天都要登上餐桌

挑战我味蕾的承受力。

白萝卜太难吃了：切成条用素油炒着

吃，软塌塌的味同嚼蜡；切成块跟白菜豆

腐一起炖着吃，味道更差，不如白菜有蔬

菜的清香，也不如豆腐有浓郁的豆香，所

以我每次不小心夹到白萝卜就会一筷子

甩出去，母亲为此没少训我；有人喜欢生

吃，说有甜味，可我真受不了生吃白萝卜

的辛辣味儿——就像你看一个人不顺眼，

怎么都觉得他身上有股邪气。

时光的白马纵身一跃，30 多年过去

了。这些年里，人们的生活条件逐渐改

善，餐桌也越来越丰盛了。有了那么多

新鲜水嫩的蔬菜，每天都来桃红柳绿地

装点餐桌，我几乎彻底遗忘了白萝卜。

白萝卜再次登上餐桌，是有一次吃火

锅，妻子把白萝卜切成薄片码放在一个

精致的碟子里，只有七八片，但切得均

匀、码得整齐，颇能给人美感。白萝卜，

前世与我无缘，便消泯在蔬菜世界的佳

丽三千之中。历经轮回，今生竟再次与

我重逢。

妻子笑眯眯地说：“白萝卜可是好东

西哦，润肺养胃，消食生津，除了营养丰

富，还有药用价值呢！现在讲究饮食养

生，你得试着吃一点！”我皱了皱眉头，把

小时候吃白萝卜的感受讲给妻子听。她

笑了：“那个年代，缺油少盐，啥菜做出来

都没滋没味。那时谁家炒菜都舍不得放

油，炒菜基本上等于白水煮菜，能好吃

吗？而现在大不一样了，各种调料一应

俱全，各种吃法花样翻新，吃啥都能吃出

好味道来，不信你试试！”

火锅中浓郁的汤汁翻滚，香味扑鼻。

我夹起一块白萝卜在火锅中涮了涮，然

后蘸上一点加入麻酱、花生碎、辣椒油、

海鲜汁的调料。没想到，白萝卜在浓香

中绝尘而出，颇有点清新清奇的味道。

白萝卜火候正好，细细品味，口感真是不

错呢！我忍不住生吃了一口白萝卜，爽

脆可口，清甜味美，微微的辛辣味来得正

是时候——原来，白萝卜这样好吃呢！我

对白萝卜的态度，有了明显改变。

后来，我家餐桌上隔三岔五就有白萝

卜登场。羊肉白萝卜、白萝卜鲫鱼汤、凉

拌白萝卜丝、白萝卜排骨汤，花样多，味

道美，我很快爱上了吃白萝卜。这是我

万万没有想到的，曾经极为鄙弃的食物，

重新唤醒了我的味蕾，一次次刷新我的

感觉。

在我看来，白萝卜经历了从前世到今

生的轮回，已经完全换了面貌，它再也不是

那个粗陋蠢笨的形象了，而是摇身一变，变

成了千娇百媚的美食，让我念念不忘。

一个人对同一种食物的感觉为什么

差别如此大？是岁月改变了人的口味，

还是食物本身发生了变化？都不是，我

想应该是白萝卜前世与今生的背景不同

造成的。白萝卜的前世，物资贫乏，我们

吃东西只停留在果腹阶段。而白萝卜的

今生，是个物质极大丰富的时代，生活条

件好了，我们学会了把粗糙的食物做精

细，于是吃出了更为丰富的味道。

白萝卜的
“前世今生”

○ 王国梁

现 代 人 就 是
忙，整日里熙熙攘
攘，绝少有机会躺
在草地上，静静地
仰头看天，看云；或
者坐在高山之巅、
万米客机里，细细
地端详大地，俯瞰
江河。

浮 躁 的 心 使
现代人失去了很
多原本可以信手
拈来的生活乐趣
——仰视看云，云
舒 云 卷 ，霞 蒸 霞
蔚，在浩渺的晴空
放飞心中的憧憬
与 遐 思 ；俯 视 看
地，江河奔流，如
银 如 练 ，田 畴 如

毯，千顷一碧，心中的尘事烦恼因此一扫
而光……

前不久，我乘坐飞机去北京参加一个笔
会。飞机升空后，透过舷窗，天上的诸般景象
尽收眼底：碧空如洗，朵朵白云宛如游牧在草
原上的羊群，优哉游哉；飞机置身云层之上，
恰如一叶扁舟，泛于万顷碧海之中……“飘飘
乎如遗世独立，羽化而登仙”的感觉油然而
生！云团，凝重如峰，远者如苍山染黛，近者
若梨花盛开；忽而倏然飘去，疾者如山间飞
瀑，徐者似泉流脉脉。俯视地上，但见村舍如
棋，人行如蚁，阡陌纵横，河湖如镜。当时的

心情真是想高歌一曲，而后翱翔于云层之上，
做一回衣袂飘飘的上古神仙。少顷，闭了眼，
心里想的却只有坚实的土地了。

天空虽然缥缈诡奇，但毕竟给人以虚
幻之感；大地虽然遥远拙朴，但毕竟是真
实的。天空唯其高，唯其大，才缺少踏实
感 ；大 地 唯 其 遥 远 ，唯 其 拙 朴 ，方 显 本
真。仰视可以欣赏到“天似穹庐笼盖四
野”“凭崖望八极，目尽长空闲”的景致；
俯视则可以领略到“天门一长啸，万里清
风来”、“蝶衣晒粉花枝舞，蛛网添丝屋角
晴”的韵味。世间万物，姿态万千，换个
角度去审视，便总会有另一番情趣和收
获。朝听寒蛩，暮看夕云，驻足小桥，濯
足溪水，自然有“采菊花东篱下，悠然见
南山”的率真与洒脱；接天揽云，泛舟碧
空，临风把酒，羽化登仙，则又不乏“万物
静观皆自得，四时佳兴与人同”的超然与
愉悦。

看云、看地如此，看待人生又何尝不
是如此？当我们为“处江湖之远”而怨天
尤人、义愤填膺之时，何妨品味一下“偷得
浮生半日闲，且放身心林泉间”的洒脱与
闲适；当我们为“高处不胜寒”而感慨万
端、不胜唏嘘之时，何妨细享一下“会当凌
绝顶，一览众山小”的惬意与风光！……

俯仰之间，各有千秋；俯仰之间，体味
真实；

俯仰之间，感悟人生；俯仰之间，情趣
盎然！

生活需要常换角度，譬如俯视，譬如
仰望。

俯

仰

之

悟

○
钱
国
宏

我们办公室的小李，是一个典型的宅

男，也是一个书呆子。

他上班永远穿工装、皮鞋，下班穿运

动服、球鞋；工作不忙的时候，他也不喜欢

闲聊，拿一本厚厚的业务书，坐在角落里

啃了又啃，仿佛那玩意真比面包还美味；

下班之后，据说不喜欢打游戏的他，去得

最多的地方就是图书馆，尤其是周末，一

去两天也不烦；他租的房子，厨房是最干

净的地方，因为他永远不做饭，中午吃食

堂，一早一晚都在外面吃。就是这样一个

最木讷的人，有一天上班来，竟然主动跟

大家聊天，问什么花花期又长又好养。我

笑着说：“长寿花啊，种下就不用管啦，只

要有点阳光它就开花。”

第二天，小李居然又向另一个女孩

请教：“你们过生日时，喜欢男朋友送什

么 礼 物 ？ 玫 瑰 花 吗 ？”女 孩 嘎 嘎 大 笑 ：

“玫瑰花必不可少啊！你这几天得了花

痴病吗？一会儿研究家里种什么花，一

会儿又问送女孩子什么花……哈，我明

白了，你这是心里有了喜欢的人，我没

有猜错吧？”小李是多老实的孩子啊，一

边 脸 涨 得 通 红 ，一 边 点 头 如 鸡 啄 米 ：

“……不是……算是吧……”我们大家对

小李的终身大事关注已久，急忙凑过来

打探：“怎么认识的？有照片吗？快让

我们看看！”

原来，小李心中喜欢的这个女孩，就

在图书馆上班，因为他去的次数多了，慢

慢和她熟悉起来。她知道他周末一定会

去，有时会提前给他占好一个座位，他也

在中午出去买午餐时，顺便给她带一份；

女孩说自己平时不喜欢交际，所以选了

在图书馆工作，这里相对清净一些。可

不喜欢说话的她，偏偏在和小李聊天时，

有着说不完的话。就在不久前，小李鼓

起勇气约女孩一起看电影，人家竟然答

应了！他现在这么紧张地追着我们问东

问西，是因为女孩的生日快到了，他们约

好了要在他的出租屋里一起做饭、吃饭，

他要把家里好好收拾收拾，还要准备送

给女孩的礼物……

后来的后来，小李不用说我们也猜得

到，他的恋爱比较顺利。因为他开始穿休

闲装，下班之后就急着离开，头发梳得很

清爽，走路有时还哼着歌儿。一个人心中

有了喜欢的人，每天都有所期待，生活才

能变得这么有意思啊。

记得很久之前，我看过一部电影，其

中有一个片段，是讲一个从农村奋斗出来

的女孩，为了在城市里打拼出一片天地，

她多年如一日，不交朋友、不在外面吃饭、

不看电影、不谈恋爱，当她终于拼下了属

于自己的一套房子，拿到钥匙的那天，却

一个人躲在屋子里大哭。因为，这时的她

才发现因为没有喜欢的人，在自己最开心

的时候，竟然无人可以分享这份快乐。

也许有很多时候，你觉得一个人的生

活未必不好，只是又隐约感觉这样独来独

往的生活总是少了点什么。你会不由去

幻想，如果有一个喜欢的人就好了。张小

娴在《恋爱中的人都很忙》中说：“喜欢了

一个人，每天要做的事情就比以前多了。”

她还举了一个例子：比如，从前每天打开

报纸，你只需要看看自己的星座运程，如

今，除了看自己那一个星座，还要看看他

那一个。

也就是说，如果你觉得日子无趣，那

是因为你心中还没有喜欢的人。心中有

了喜欢的人，日子会越过越有意思，就像

我们的小李同志一样。

有喜欢的人生活才有意思
○ 张军霞

一次刷抖音看到一则视频，让我的印

象非常深刻：有一对结婚多年的小夫妻，

有一天，不知为何事，突然争吵了起来。

估计妻子吵不过丈夫，甩手就给了丈夫

一记响亮的耳光，而丈夫也不甘示弱，正

想还手回击，可谁知举着的手，突然在半

空中停住了，迟迟没有落下来，这时候，

妻子也绝望地闭上了眼睛，等待着丈夫

给她一场响亮的耳光，这时候，她也想好

了，如果丈夫也还手给她一记响亮的耳

光，她肯定会提出离婚……可谁知当妻子

睁开眼睛的时候，忽然发现丈夫已经蹲

下身来，背对着她，意思是叫她伏在他的

背上，背她去那边附近的公园玩。她顿

时破涕为笑，欢快地伏在丈夫背上，心中

顿时充满了幸福的甜蜜……正因为丈夫

先低头，一场差点甚至闹到离婚的地步，

就这样烟消云散了。

看到这样的视频，我不禁笑出了声，

这则视频中类似这样的丈夫，不是也有

我的影子吗？说实话，我和妻子结婚二

十多年来，争吵的次数也不算少了。每

次争吵，笨嘴笨舌的妻子根本就吵不过

我，有一次，我和妻子为孩子报兴趣班的

问题意见不一，突然争吵了起来，妻子坚

持叫女儿报舞蹈兴趣班，我呢，则坚持叫

女儿报书法兴趣班，因为谁也不肯让步，

竟然发展到推推搡搡……妻子一时气急

之下，甩手给了我一记响亮的耳光。我

顿时惊呆了，没想到平日里还算温顺的

妻子，竟然给我一记响亮的耳光！我哪

里忍受得了这口气，便决定给予反击，当

我愤怒地以牙还牙，准备还击的时候，我

举着的手，在半空中突然停住了：我打的

可是朝夕相处多年、至亲至爱的妻子啊，

再怎么狠心，我也下不了手！如果我一

巴掌响亮地甩过去，那么，我们苦心经营

这么多年的婚姻，肯定会轰然倒塌……

我举着的手，慢慢地放了下来，假装关心

地对妻子说：“对不起，手打痛了吧！”妻

子突然被我这样的举动惊呆了，吃惊地

问：“你为什么不还手？”我笑着说：“你

是我至亲至爱的妻子啊，我干嘛要还手

呢？”妻子听了，心痛地抚摸着我的脸，

说：“对不起，我刚才是一时气急，你不

会怪我吧！”我说：“怎么会呢？我疼你

还来不及呢，哪里敢动一根指头碰你？”

妻子听了，突然一头扑倒在我的怀里，哽

咽地说：“老公，谢谢你包容我。”不得不

说 ，因为我先低头 ，一场即将爆发的家

庭危机 ，就这样 ，很快地灰飞烟灭。多

年以后，虽然也曾发生好多次吵得不可

开交的事情 ，但是在那样的氛围下 ，我

们并没有进一步激化矛盾，也没有发生

过谁给谁的一记响亮的耳光，而是 ，要

么我先低头，要么妻子先低头，然后，再

找出问题，慢慢地协商解决，从而，我们

维 系 的 婚 姻 一 直 幸 福 地 牢 固 地 经 营 到

现在。

低头不是输，更不是丢男人的脸。如

果有一方先低头，那么恭喜你，他（她）是

非常在乎你的，这时候，千万别辜负珍惜

你的人。

低头不是输
○ 张志松

今天我把房子打扫干净，钥匙还给房

东，搬着东西住进了自己买的房子里。老

公发来短信：庆祝庆祝，终于结束租房生

涯啦！我才醒悟，漂泊了五六年，终于有

自己的房子啦！

刚毕业时，我在一家工厂打工，住在

工厂隔壁的宿舍里。宿舍十分简陋，房

间里只有一张床，一张桌子，没有网络，

卫生间与五六个人共用。虽然早上九点

才上班，可七点多时，工厂的机器就“轰

隆隆”工作起来，整个房间像被架在机器

上翻滚，从天花板到四面墙壁再到地板，

都像被调了振动模式，震得我无法入睡，

只得起床。晚上坐在灯光昏暗的宿舍

里，我跟妈妈聊天时，经常感叹说未来不

知怎么办。妈妈总是安慰我说，你还这

么年轻，未来的路长着呢，不管身在何

处，都要相信，未来一切都会变好的。我

悄悄擦去眼角的泪，跟妈妈说，嗯，我会

加油的。

后来我跳槽到一家公司，在附近租

了一间农民房，每个月工资四千元，房租

要花掉七百块，很是心疼。房间虽然简

陋，但好歹有了 WiFi 和一个私用卫生间，

方便了许多。我躺在简陋的床板上，床

上铺着一层单薄的床单，没有夏凉被，晚

上只盖着两件衣服睡觉，上半身一件，下

半身一件，常常半夜冻醒。有次刮台风，

气温骤降，我蜷缩在床角瑟瑟发抖，生怕

台风把摇摇欲坠的出租屋刮飞。那时的

我，不由想起三只小猪盖房子的故事，

一只小猪用稻草，一只小猪用石头，一只

小猪用砖头。我下定决心，一定要做那

只用砖头盖房的小猪，我想象着此刻的

劳苦就是手里的砖和泥，未来我一定能

住进坚固的房子里。

两年前，我有了些积蓄，租了一套两

室一厅，有了厨房可以做饭，有了阳台可

以养花，客厅可以放书架，摆上我爱看的

书，生活渐渐多姿多彩起来。但租的房子

终究不是自己的，还是没有归属感。

去年一天，老公神秘兮兮地跟我说，

我 们 买 个 房 子 吧 ？ 我 说 ，你 别 开 玩 笑

了。谁知那天下班，老公真的带我跟中

介去看了他早已相中的房子。房子里

有个大大的落地阳台，阳光可以直接照

进屋内地板上，温馨舒适，落地窗下有

个小花园，花草繁茂，田园风光宜人，我

很喜欢。

于是我和老公算了算共同的公积金

和积蓄，没想到已付得起房子首付。一系

列手续办好后，我们终于拿到了房子，再

经过装修，通风散气，今天，终于可以搬进

自己的小家了。

想起以前租房的时候，什么都将就，

柜子里有灰，铺张报纸了事；燃气灶生锈，

随便擦擦就行；地板有洞，拿透明胶贴上

凑合。买了房子后，地板、家具、厨卫、家

电都是自己精挑细选，每天从起床开始就

被心爱之物环绕着，我才发现，生活原来

如此美妙。

回想当年妈妈说的，一切都会变好，

原来是真的，果然一切都越来越好了。我

也终于通过自己的努力，成为那只用砖盖

房的小猪，住进了坚固的房子里。也许，

未来的生活中依然难免有风雨，但拥有了

这间有爱的小巢，我相信自己有更多勇气

面对一切。

再见，我的租房生活
○ 郭丹东


