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聂尧锐：
关于原告李飞与被告聂尧锐民间借

贷纠纷一案，本院已于2021年10月27日
审理终结，并作出（2021）黔 2601 民初
8746 号《民事判决书》。判决：一、限被告
聂尧锐于本判决生效之日起15日内偿还
原告李飞借款本金 62000 元；二、驳回原
告李飞的其余诉讼请求。如果未按本判
决指定的期间履行给付金钱义务，应当
依照《中华人民共和国民事诉讼法》第二
百五十三条规定，加倍支付迟延履行期
间的债务利息。 案件受理费1350元，减

半收取计675元，由被告聂尧锐负担。因
你下落不明，现依法向你公告送达本院
（2021）黔 2601 民初 8746 号《民事判决
书》。自本公告登报之日起经过 60 日即
视为送达。如不服本判决，可在判决书
送达之日起 15 日内向本院递交上诉状，
并按对方当事人的人数提交副本。同
时，向上诉法院预交上诉费，上诉于贵州
省黔东南苗族侗族自治州中级人民法
院。逾期，本判决则发生法律效力。

凯里市人民法院
2021年11月3日

贵州省凯里市人民法院公告

●不慎遗失《营业执照》正本，统一社会信用代
码：91522630MA6DLHWJXE，特声明作废。

贵州禾润农业科技发展有限公司
2021年11月5日

●不慎遗失贵州虹祥房地产开发有限公司
《购房首付款收据》1张，收据号：18216439，房
号：14 栋 1 单元 1603 号，金额：105391.00 元，
特声明作废。

时宏英
2021年11月5日

●不慎遗失贵州省黔东南经纬房地产开发股
份有限公司《购房意向金收据》1张，收据号：
0575966，金额：54402.00元，特声明作废。

徐鲜敏
2021年11月5日

遗失声明

骆光强：
本院受理骆光强与文有刚劳务合

同纠纷一案，现已审理终结，现依法向
你公告送达（2021）黔 2601 民初 6155
号民事判决书，请你自公告之日起60
日内到本院320办公室领取判决书，经
过60日未领取即视为送达。如不服本
判决，可在公告期满后15日内，向本院
递交上诉状及副本，上诉于贵州省黔
东南苗族侗族自治州中级人民法院。
逾期未上诉的，本判决即发生效力。

凯里市人民法院
2021年11月5日

贵州省凯里市
人民法院公告
（2021）黔2601民初6155号

当代美国著名的教育心理学家奥苏贝尔认为学
生最主要的学习动机就是学业成就动机。它至少包
含三个方面的内驱力：认知内驱力、自我提高的内驱
力和附属内驱力。

认知内驱力是指要求获得知识、了解周围世界、
阐明问题的欲望与动机，与通常所说的好奇心、求知
欲大致同义。这种内驱力是从求知活动本身得到满
足，所以是一种内在的学习动机；自我提高内驱力是
指学生希望通过获得好成绩来提高自己在家庭和学
校中地位的学习动机；附属内驱力是指通过顺从、听
话从父母和老师那里得到认可，从而获得派生动力
的一种动机。

奥苏贝尔的成就动机启示我们，在激发和培养
学生的成就动机时，无论对哪一种内驱力都是应当
刻意加以培养的。学生学业成绩与学生的成就动机
成明显的正相关，而成就动机的大小主要取决于三
种内驱力之和，无论哪种内驱力的增加都会提升成
就动机的大小。因此，在高中阶段，要重视学生内驱
力的唤醒，尤其要注重对认知内驱力的唤醒。

本文将对在高中学生学习内驱力唤醒实践过程
中所采用的部分行之有效的方法进行归纳和总结。

一、“三志”教育实践及意义
“三志”教育即：立高远志向，激高昂志气，养高

雅志趣，将此“三志”教育确定为每个学生从平凡走
向卓越的路径。

《格言联璧》中说：“志之所趋，无远勿届，穷山距
海，不能限也。志之所向，无坚不入，锐兵精甲，不能
御也。”可见，树立高远的志向是成功的前提条件。

台江县地处山区，重重大山阻隔导致了数代贫困，而
想要阻断这种贫困代际传播的有力手段就是教育。
而读书是这些山区孩子挣脱社会底层的近乎唯一的
通道。只有树立高远的志向，勤奋向学是这些孩子
走出大山的重要路途。

但很多时候实现志向的力量强度不够，表现为
志长气短，甚至有志无气。人生来就有避苦求乐的
倾向，践行“志向”要诉诸“劳”，践诺志向的过程并不
会轻松。卡耐基说：“朝着一定的目标走去是‘志’，
一鼓作气中途绝不停止是‘气’，两者结合起来就是

‘志气’，一切事业的成败都取决于此。”可见“志”与
“气”缺一不可。

“志趣”即心意所向，表现为“一心向学”的进取，
不满足于现状、坚持不懈地向新的目标追求进发。

在实施过程中，班级层面主要通过主题班会，以
感恩教育为抓手，剥去具体的情景描述，提炼出能让
学生感动的情感因子，以期达到让学生因内心受到
震撼而给学习提供主动的动力。年级层面以家史教
育为抓手，通过修家谱、理家训、写家史、传家风，让
学生寻找自己定位，激发自我责任感和家庭责任感，
来产生学习的内驱力。

二、高分“五步”法的推介与实践探索
高分“五步”法即：懵、懂、会、熟、通、准。
懵——懂：依靠记忆和理解，诉诸听和看，属于

知识层面，靠识得。
懂——会：靠的是模仿，诉诸练习，属于技术层

面，靠学得。
会——熟：靠的是运用，诉诸反复操练，属于技

能层面，靠习得。
熟——通：靠的是揣摩，诉诸思与觉，属于价值

层面的问题，靠悟得。
通——准：靠的是速度和到位，诉诸考与评，属

于结果层面的问题，考得。
如果说“三志”教育是思想上的准备，那么高分

“五步”法就是对学生学习方法的具体指导。台江民
中的一些学生因为小初阶段教育资源的不平衡分
布，很多学生进入高中后面临学习不得法，原本简单
的背诵、记忆的学习方法再也无法满足高中阶段高
深知识学习需要的问题，从而成绩一落千丈。此时，
找到一种适合大部分学生的学习方法，就变得尤其
重要。高分“五步”法在推进的过程中，学生在学中
做，在实践中感悟。例如高三（3）班的吴同学在读书
心得中写道：“会”和“熟”不是学习的尽头，“通”和

“准”才是学习的精髓之处。进入高三后，我发现自
己的成绩已到了瓶颈，每当这时，我都低头自问：“此
时此刻，我能做什么？”而答案都是：调整心态，学会
举一反三……相信在接下来的时间里，我会继续领
略“通”“准”的真谛。

高二（3）班的张同学在读书心得中写：就“怎么
学习”这个问题，无数人有无数的见解，也有不同的
答案。但“懵、懂、会、熟、通、准”无疑是大家一致认
同的方法。这六个字也曾经无数次被父母老师提
起，真正经历过才明白，简单的六个字，不仅是沉甸
甸的智慧，还是我们鲜衣怒马的青春。

学生在正确学习方法的引导下，思维不再停留
在小初阶段的表层，学会了自主思考、深度思考，而
这恰恰是高中学习最不可缺少的。学生在正确学习
方法的指引下，考试中取得好的成绩，从而受到鼓
舞，强化了学习动机，形成了强大的学习内驱力。而
这强大的内驱力会再次体现在优秀的考试成绩上，
从而形成真正的良性循环。

只有唤醒学生潜在的学习内驱力，才能够让学
生会学、乐学，形成自主学习、深度学习的学习氛
围。当然唤醒学生学习内驱力的方法还有很多，需
要老师不断进行探索与实践。

谈高中学生内驱力的唤醒策略
—— 以 台 江 县 民 族 中 学 为 例

○ 台江县民族中学 欧 梅


