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表妹的新家刚刚装修好，小
两口兴奋极了，在屋子里可劲儿
狂拍。表妹把照片晒到微信上，
并且写上一行字：幸福是心灵开
花的样子。

照片上，表妹夫妻俩笑得非常
灿烂。新房子是背景，装修简单但
很有格调，每个角落都精心设计
过。这套房子只有五十多平方米，
却 是 夫 妻 二 人 奋 斗 八 年 才 得 到
的。两个人工作普通，挣钱很少，

他们只好省吃俭用，日子过得很紧
巴。用表妹的话说就是，这八年，
跟八年抗战似的那么艰难。现在，
终于要住进新房子了，怎么能不开
心？在城市的一隅，有一所属于自
己的房子，即使小也温暖踏实。表
妹的梦想终于变成了现实，所以她
说，幸福是心灵开花的样子。

幸福是心灵开花的样子，这句
话不由让我心动。幸福是我们常
挂在嘴边的一个词，它应该算是使

用频率最高的词语之一吧。张口
闭口幸福，正说明我们对幸福的深
深向往之情。但是幸福又是那么
抽象，看不见，摸不着，没有准确
定义，没有一定标准，所以总觉得
它是空泛的。幸福究竟是什么样
子的？名车豪宅，各种高档化妆
品，最新款的名牌服饰，这些都是
幸福的“配置”吗？繁花似锦的生
活固然让人羡慕，但我们明明看
到，有些人过着奢华的生活却一脸
愁容。相反，有些人的日子过得平
淡艰辛，但他们脸上的笑容却非常
灿烂，是从心底散发出来的。

所以说，幸福不在乎拥有什
么，而是一种内心的感受。幸福的
样子，就是心灵开花的样子。心灵
开花，这一美好瞬间凝聚了多少付
出？就像一粒心愿的种子，从发芽
到慢慢长大，我们精心培育它，锄
草、施肥、灌溉，样样都要付出汗
水。终于等到花开的那一刻，怎能
不欣慰和幸福呢？所有心愿的达
成，都是最幸福的体验。即使是最
微小的心愿，实现了也能带给我们
花开的芬芳。

幸福是心灵开花的样子。我
们无法决定自己能否拥有鲜花簇
拥的生活，但可以随时让心灵开出
花来。就像我的表妹，生活本来不

易，但她懂得知足，也明白幸福的
真谛，所以能感受到心灵开花的美
好和温情。

我的闺蜜小莲，这段时间一直
心情郁郁，我怎么劝导她都无济于
事。其实她的生活本来安宁，但就
是快乐不起来。谈起“幸福”的话
题，总会冷冷地笑笑，觉得幸福遥
不可及。她喜欢张爱玲的话，“生
命 是 一 袭 华 美 的 袍 ，爬 满 了 蚤
子。”她的烦恼，也不过是“跳蚤”
一样的小烦恼，年岁渐长，在单位
正在向边缘靠拢，很让人苦恼。看
看同龄人，她觉得很多人都比她
强，人家生活得很光鲜，好像只有
她一个人过着平凡的生活。

我在微信上把表妹的经历讲
给小莲听，并且把“幸福是心灵开
花的样子”这句话送给她。小莲沉
默了很久，发过来几句话：“我有
多久没有心灵开花的体验了？只
是因为我人为让心时刻处在严冬，
所以开不出花来。其实，我的生活
里不乏阳光和雨露，只要我愿意，
心灵随时可以开花。幸福是心灵
开花的样子！”

是的，只要我们愿意，心灵随时
可以开花。无论你过着什么样的生
活，只要你愿意发现幸福，感受幸
福，就能看到心灵开花的样子。

幸 福 是 心 灵 开 花 的 样 子
○ 马亚伟

人生因为选择，多姿多彩，
千人千模样，万人万精彩。

周末，下班高峰，我们的车
被困在马路中间，前后左右都是
车。车流缓慢移动，我有些着
急，孩子却悠然地一边欣赏着路
边的风景，一边给我绘声绘色地
解说。一会讲变幻的晚霞，一会
讲高楼上闪烁的霓虹灯。突然，
她兴奋地喊道：“妈妈快看，那个
车里有海绵宝宝呀。”

我匆匆朝右前方瞥了一眼，
海绵宝宝映着灿烂的夕阳和晚
霞，平静地贴在后挡风玻璃上，
两个大眼睛瞪得大大的，有些无
辜，似乎对堵车也有些无可奈
何。孩子还在兴致勃勃地和海
绵宝宝隔空对话，突然它的主人
就带着它，插入了另外一个车
道，走远了。

孩子吵着要看海绵宝宝，十
分着急，我看着前方插队的车
子，更着急了。我也想变换车

道，以便离开这堵车的路段。
汽车一辆接一辆，在四个车

道上排得密不透风，为了安全，我
还是乖乖地留在原先的车道上。

终于前方车子开始加速，车
流终于正常行驶了，孩子又一次
兴奋地喊道：“妈妈快看，快看，
海绵宝宝车。”

我又朝右前方瞥了一眼，果
然海绵宝宝车在那边，和刚才我
与它的相对位置没有发生变化，
海绵宝宝依然在我的右前方平
静地看着身后的车流。它的主
人换了一次看上去行驶比较快
的车道，但还是在终点的时候遇
到了没有换一次车道的我们。

我 们 开 车 跑 在 路 上 ，困 在
车里，能看到的距离和范围都
非常有限。这个样子，与我们
行走在生命的长河中，无法预
测前方会遇到什么机遇，无法
预知未来的命运走向如何，何
其相像啊？！

在人生的道路上，我们经常
会遇到要做出选择的情况，有时
候是工作单位的选择，有时候是
行业的选择。有人始终坚持如
一，有人频繁地做出选择。其实
无论哪一种情况都无可厚非。
可是回过头去看，如果人生只有
一个选择，我们也只能在一个跑
道上坚持下去，那么生命的最
后，是不是就不再后悔当初没有
选择的道路了呢？没有选择的
情况下，我们只能坚持那条我们
唯一能够走的道路，就像没有办
法换车道的我们，不可更改的当
下环境逼迫我们坚持，“有志者
事竟成”，时间会告诉我们，坚持
的人会遇到好运。

当然，这只是一个假设，人
生道路充满了岔路口，正因为如
此人生才更加迷人。我们也会
面临各种选择，有些人留下，选
择坚守，有些人离开，就像海绵
宝宝车，虽然最后我们的相对位
置没有变化，但我相信它一定跟
着主人看到不一样风景。这正
是选择的魅力。

选
择

的
魅
力

○
陈
述
玲

我中专毕业时，原本包分配的我恰逢下岗
分流的高峰期，不得志的我只得外出广东打
工，那时候就业环境极差，想找个办公室文员
的工作比登天还难，在酷夏里东奔西走了一个
月，花光了身上所有的钱后，我最终进了一家
破败的小工厂做普通员工。

小工厂里的管理很差，所有员工每天加班
到凌晨两点，刚刚步入社会的我，哪里会做那
种粗活，总是笨手笨脚，不仅受到小组长的百
般挑剔，而且还受到同事们的排挤和奚落，处
处碰壁的我，渐渐开始无助与彷徨起来。

我想放弃这份工作，回家帮助母亲种田。
种田至少不会挨骂吧？种田至少不会半夜三
更还在加班吧？我把这个想法写信告诉我一
个最信得过的老师，老师鼓励我说：“道路是曲
折的，但要相信前途是光明的，别灰心，坚持下
来，总有一盏灯会为你点亮！”

收到信后，我沉思了很久。种田不会每
月都发工资，而这不多的工资，是我还那年幼
妹妹的学费，我不能那么自私，而弃家人于不
顾，于是听从老师的话，咬牙坚持了下来，并
且，我热情地工作，干得比老员工还要卖力。
三个月后，我终于得到领导的提拔，做了仓库
库管，责骂声少了，自由多了，睡眠时间也多
了许多。一年后，我通过努力，做到业务跟单
一职，告别了繁琐的仓库库管的生活，生活开
始充满阳光。

这一做，就是十年。十年后的我，已在公
司担任要职，工作顺心如意。但突然就厌倦了
每天早出晚归的打工生活，想起两个孩子在家
由婆婆照料，而自己并没有尽心尽职，我心里
就很内疚，于是决定回家。周围的朋友都劝我
留下，都担心我回家后无事可干。

回家能做什么事呢？我当时的心里也是
茫然的。摆摊、开店、超市打工，还是做淘宝？
可这些工作我都试过，并不适合我。一时间我
头疼极了，我不知道我除了做家务外，还能胜
任什么工作。

做自由撰稿人的念头是突然萌发的。我读书时写得一手好文，后
来打工放弃了。我何不试试写稿呢？我的眼前，突然就有了一丝光亮，
指引我拿起了笔。每天早上五点起来写稿，研究报刊风格，一直到晚上
十一点才睡觉，渐渐地，我的文章越写越顺手，约稿也多了起来。这样
坚持了六年，我的稿费收入和打工时的工资已不相上下，我一边写稿，
一边照顾公婆和孩子，我的生活终于过成了自己想要的样子。我开心
着、幸福着，我觉得我收获的，远比我付出的多得多。

人生路上，遇到困境别灰心失望，请你保持一颗乐观的心，对自己
满怀信心。要知道，前路漫漫，机会很多，总有一盏灯为你点亮，为你指
明前进的方向，只要你不放弃，努力去生活、去工作，你一定会过上满意
的幸福生活。
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○
刘
亚
华

曾经出差的时候，和一位开轻型客车的女司
机住同一个标间。因为她比很多同事年龄都大，
所以大伙儿都叫她红姐。

红姐是山东人，一米七几的高个儿，生了两
个孩子之后身材发胖，腰围略显粗壮。为此她还
特地带着呼啦圈出门，每天早上运动一下。她说
话嗓门很大，仿佛嘴上自带小喇叭。性子很直
率，有什么说什么，开心时就和别人一起笑，偶尔
生气时就满脸不高兴，从不藏着掖着。

她开车和一般女司机不一样，技术熟练、行
动果断，车速可以开得很快，转弯也能像漂移一

样流畅，连第
一 次 在 扭 曲
的 山 路 上 驾
驶 都 如 同 轻
车 熟 路 。 她
开 车 和 一 般
男 司 机 也 不
一样，不会急
开急停，让乘
客感觉平稳，
即 使 车 速 很

快也不害怕。因此，但凡坐过她开的车，都会心
生敬佩，忍不住赞叹一句：“红姐真牛！”

因为工作忙，我们在酒店住了两三天，红姐
才有机会开车去市里一趟，买点水果、零食之类
的东西。出乎意料的是，她还特地买回了两束鲜
花，插在同时买的玻璃花瓶里。我心中诧异，平
时大大咧咧的红姐，竟然会买花。

我一开始很不以为然。出差时间最多一个
月，每个人都只带生活必需品。空间有限，大家
都恨不得东西越少越好。鲜花？这是最没用的
东西了，其他人都没有买。

红姐买回的花，一束是浅蓝色的满天星，另一
束是混杂的花束，其中有玫瑰、非洲菊和用来作陪
衬的黄莺。都是很普通的鲜花，但她却觉得每种
都很漂亮，在房间里总会围着它们，看一看、闻一
闻，脸上带笑，心情愉快。仿佛马不停蹄地忙了一
天，回来看见花儿们，她的疲劳就能烟消云散。

第二次去市区回来，她又添置了一束香水百
合，和一小盆水培的粉色叶子万年青。不管多
忙，她都对植物呵护备至，比如换换水、放点营养
液，或者把万年青移到窗边，让它晒晒太阳。第
三次去市区回来，她甚至带回了一盆南天竹！全

身红色的小灌木，顶上挂着一颗颗小而圆润的果
实，优雅又可爱。

花草是美的，却似乎有点不合时宜。红姐说
她离开时会带上这些花草。不嫌麻烦吗？我惊
讶之余，转念一想，红姐是临时雇佣的司机，等我
们这次出差结束后，也许她又会接到新活，继续
到另一个酒店住上一段时间。在外生活，岂不是
她的常态？可是，她却能当成在家一样度过，每
一天都不敷衍。养花可不就是日常的事吗？

后来，每每看见这些鲜活的花草，在红姐的
照顾下展现最美的姿态，我也顿觉轻松愉悦。于
是，毫无生活气息的酒店房间，居然因此有了一
丝人间烟火气。出差的忙碌生活，仿佛也增添了
一抹诗意。

反观自己，我一直不喜欢购置非必需品。这
是常年在外地租房子养成的习惯。因为总会有各
种原因，让我每隔三岔五年就搬一次。每次搬家
都是兵荒马乱似的，一片狼藉。索性少买点东
西。衣服够换洗就行，碗筷水杯只备一套，阅读尽
量只买电子书，护肤品用完再买……家居饰品、玩
具通通不要，还有宠物和花草更是从来不养。

以前我总觉得，反正住的地方不是真正的家，
所以过得再粗糙也无所谓。然而，房子不是自己
的，生活却是自己的呀。就像红姐一样，即使在只
住一个月的小房间里，她也坚持转呼啦圈，养些美
丽的植物，把每一天都过得丰富多彩、有滋有味。

生活的诗意，其实可以不在未来，不在远方，
就在我们可以把握当下每一天！

诗意生活在当下
○ 韦金伶

儿子属羊，也对羊情有独钟。
每次回老家，他都嚷嚷着要去一公
里外的山坡上看羊，我拗不过儿
子，只好带他前往。

绿油油的山坡上，一群群小羊
在尽情撒欢，儿子开心地自言自语：

“这群像天上的白云，那群像白色的
地毯……”突然，儿子转过脸，问：

“咦，怎么羊出现的时候是一群一群
的，可动画片里老虎出现的时候却
只有一只呢？”我惊讶于儿子的观察
力和思考力，肯定道：“你观察得真
仔细，猛兽总是单独行动，牛羊才成
群结队。其实人也一样，越没本事
的，越喜欢盲目合群。”

说出这句话的时候，我感慨万
千，仿佛一下子回到了我的大学时
光。我是一个性格内向的人，一度
想要讨好身边的每一个人。当时
一间宿舍住四个人，人员到齐的时
候，寝室长总会组织大家一起打双
扣。有时，我想看会书，就婉言拒
绝。每当此时，室友们就会不约而
同地说：“就差你一个了，可别扫了
大家的兴呀！”

这时，尽管我内心很不情愿，可
为了合群，我还是放下手里的书，陪
她们打我并不感兴趣的双扣。因为
我怕孤单，怕自己没有朋友。

大一一年，我已记不清自己迎
合过她们多少回了。可过后，我却
愈发觉得空虚、孤独。于是，她们再

叫我一起打双扣时，我便拿起书去
图书馆。那段时间，我经常能听到
她们说我太高傲、不合群之类的话，
直到另一个同学加入了她们的双扣
队伍，她们才不再对我冷嘲热讽。

从大二起，我都一个人吃饭、
泡图书馆。形单影只的日子，我沉
浸在文学的世界里，和一个个伟人
对话，接受他们的熏陶。看的书多
了，我渐渐有了写稿的冲动，渴望
自己的字有朝一日也能变成铅字，
我开始研究杂志的风格，搜集投稿
邮箱。

后来，我顺理成章地在杂志上
发表了不少稿子，也慢慢结交到了
志同道合的文友。和一群喜欢文字
的人在一起，向来沉默寡言的我突
然变得话唠起来，我也不再觉得孤
单了。那一刻，我明白了，合群应该
是找到一双适合自己的鞋子，而不
是削足适履，让自己活得那么拧巴。

作家余华在《在细雨中呼喊》一
书中，记录了一个农村孩子孙光林
的故事。中学时代，孙光林为了融
入城里同学的圈子，哪怕心里不认
可，也跟着他们一起调戏女同学、女
老师。直到有一次，他一心巴结的
城里同学，竟然为了炫耀自己，像驱
赶牲口一样用柳枝抽打他。被当众
羞辱的孙光林这才醒悟过来，盲目
合群换来的只是笑话，于是，他再次
转身回到孤独之中。

是鱼儿，就不要停留浅滩；是
雄鹰，就不要向往低空。明明不是
一个群体的，为什么非要强合呢？
盲目合群，其实只是平庸的开始，
长此以往，不但容易缺失自我，而
且容易陷入失败的僵局。与其卑
微地合群，不如高傲地独处，毕竟
每一次高质量的独处都是在成就
更好的自己。

盲目合群，是平庸的开始
○ 徐 燕

早晨上班，乘坐电梯时刷到
一段暖暖的视频：某地有位流浪
老人，连续 7 年到同一家店买面
条，有时会拿出折叠得很旧的零
钱，有时他没有钱，就用手绘的

“人民币”买面条，不管他递上来
的是“钱”还是“画”，店老板夫妇
都会给他足够分量的面条，男老
板说，老人每次手绘的“人民币”
图案都不一样，很有意思。他还
说，老人其实很懂礼貌，如果因为
拿不出钱就让他饿肚子，自己也
会于心不忍，他毕竟比我们更不
容易……

我觉得这位老板说的话非常
暖心。流浪汉老人手里拿的分明
不是钱，他却看穿不拆穿，在递出
面条的同时，其实这也为老人保
留了一份尊严，我觉得这一点比
他无数次送出的面条要珍贵得
多。我记得当年自己刚参加工作
时，我们办公室有个喜欢追求时
尚的女孩，她全身上下几乎都是
名牌，就连一个背包都是花了近
两千块钱买的。那时，我一个月
的工资还不够一个她这样的包，
感觉她的消费水平实在是“高大
贵”。半年后，那女孩离职，办公
室的一位大姐，在跟我聊天时才
提到，她的包并非真正名牌，在某
宝上花一两百块钱就能淘到一
个。我听了大吃一惊：“我记得她
刚买这个包时，你还说款式正、做
工好，一看就显得十分高档。怎
么……”大姐笑了：“年轻女孩正
是爱美的年龄，有点虚荣心很正
常，她自己觉得开心就好，咱们又
何必去拆穿呢？”那一刻，我没有
觉得大姐虚伪，反而很欣赏她的
这种想法。

我记得多年前在老家，邻居
家的花婶，每隔一段时间，就会穿

上自己当季最好
的衣服，把头发也
梳成漂亮的发髻，
然后提着一个用
碎花包袱盖着的
竹篮出门，逢人就
说 ：“ 回 娘 家 啦 ，
回去看看……”到
傍晚的时候，她又
光着光鲜地回来，
竹篮里照样鼓鼓
囊囊的，有人就问
她：“从娘家带回
啥好东西了？”她
就从篮子里拿出
一包点心：“娘家

人 给 孩 子 们 带 的 点 心 ，来 尝 尝
吧！”那年月点心不便宜，谁好意
思真的吃？问的人往往摆摆手，
羡慕地说一句：“娘家人对你真
好，有福气啊！”花婶听到这话，眉
眼之 间的笑意更浓了：“是啊，我
也觉得自己有福气呢！”

后来有一天，我跟母亲去走
亲戚，吃饭时遇到一个人，她跟花
婶娘家是一个村的，还主动问我
们：“她在你们那里过得好吗？”母
亲说：“她的婆婆、丈夫都是好脾
气的人，孩子也听话，日子过得好
着呢！”那人就说：“这就好了！她
总算熬出来了，她在娘家时，哥哥
和 嫂 子 对 她 都 不 好 ，心 肠 可 狠
了。就算是现在她回娘家，也是
看在她带礼品回去的情面上，勉
强给口热乎饭吃，也从不给她回
礼，都是来时篮子满满，走时篮子
空空……”我想起花婶每次从娘
家回来时，篮子里分明是有点心
的啊，正想说出来，母亲却用眼色
制止了我。回去的路上，母亲才
跟我说：“你花婶是个要面子的
人，她为了回去看老娘不得不讨
好哥哥嫂子，回来时空着手怕别
人笑话，自己买些点心放进去，真
是难为她了，不容易啊……”母亲
叮嘱我，对谁也不要提这件事。
再后来，每次看到花婶走娘家回
来，小小年纪的我，总觉得她手里
那篮子里装的不是点心，而是满
满的心酸，但我谨记母亲的叮嘱，
什么也不说。

多年以后我才明白，成人的
世界，其实很的脆弱，好多事情，
一用力，就会拆穿；一拆穿，就会
彻底变了味道。生活已经如此的
艰难，谁活得都不容易。不妨就
揣着明白装糊涂吧！因为，有很
多时候，不拆穿也是一种善良。

有时候，不拆穿
也是一种善良

○ 张军霞


