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11 月 11 日，农历十月初七，苗年。这天，黔东南各地的苗族同
胞载歌载舞，庆祝这个喜庆的日子。

苗族是一个农耕民族，也是一个敬祖崇宗、敬畏自然的民族。
农历十月，是硕果累累的丰收季，在苗族人眼里，这是祖宗的护佑和
天地神灵的恩赐。为庆祝丰收，苗族选于农历十月上中旬的卯日过
苗年。苗年是苗族人一年一度最为盛大的节日，是集庆祝丰收、祭
祀祖宗、感恩天地为一体的隆重节日。

据了解，苗族历法以一月为岁首，苗年也是辞旧迎新的节日。
按阳历，苗年没有固定的日期，一般在每年农历十月的第一或第二
个卯日过，有的地区在寅日或丑日过。苗年，一般分三次过，第一次
称小年，第二次称大年，第三次称尾巴年。苗族称大年为努仰兄，意
为吃大年，是苗年最热闹的节日，集会也集中在大年进行。大年持
续三至五天，有的地区持续十来天。大年这天，家家户户在祖先牌
位、花树、岩妈等神坛前摆上桌子，放上酒菜及糯米粑等物敬供，然
后宾主举杯欢饮共度佳节。入夜，合家围在一起谈古论今，吟唱古
歌、酒歌，谓之守年。第二天，家家户户鸣放鞭炮迎接新年。

节日期间，老人们轮流宴请宾朋，青年们梳妆打扮，参加跳芦
笙舞、斗牛、赛马、游方等活动。

苗年规模较大的集会往往在雷山西江、三穗寨头、台江施洞、
雷山永乐、凯里挂丁等处举行，每处集会都有上万人参加，集会的
传统项目有跳芦笙舞、赛马、斗牛、斗雀、游方、对歌等，现代的项
目有打篮球、拔河、爬山、田径赛等，男女青年根据各自的爱好参
加不同的项目。

丹寨万达小镇苗年活动迎宾酒丹寨万达小镇苗年活动迎宾酒 （（丹萱丹萱 摄摄））

跳团结舞跳团结舞 ((记者记者 王珺王珺 摄摄))苗族锦鸡舞苗族锦鸡舞 （（记者记者 姚宁姚宁 摄摄））资料图资料图剑河幼儿园小朋友体验打糍粑剑河幼儿园小朋友体验打糍粑 （（通讯员通讯员 刘梦刘梦 摄摄））

苗年闹丰收苗年闹丰收 （（记者记者 姚宁姚宁 摄摄））资料图资料图

我 们 的 苗 年
○ 黔东南州融媒体中心记者 王珺 杨玲 李林果
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雷山县苗族姑妈回家过年雷山县苗族姑妈回家过年 （（通讯员通讯员 张千红张千红 摄摄））

苗族苗族芦笙舞芦笙舞 （（记者记者 姚宁姚宁 摄摄））资料图资料图


