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清代诗人何钱有一首诗《普和看梅云》：“酒沽林外野人家，霁日当
檐独树斜。小几呼朋三面坐，留将一面与梅花。”素朴有野趣，没有什
么大意象，山野人家，寻常人，寻常事。天晴风定，一方小桌，几张小
几，几个好友，闲谈小酌。知己二三足矣，另一个位置要给那一树淡然
超逸的梅花，而境界也因此清美雅致，诗情画意也因此不落俗套。

除此，我还读出另一番味道。人在尘世里，除了要生存以外，还
有活着的方式很重要。梅花站在那里，安静得天荒地老，不会高谈阔
论，不会把盏言欢，可我们总不由自主地打心眼里喜欢它，看着它在
冬天的山寒水瘦里凌寒绽放，内心清淡干净。

吃饱穿暖是最基本的立足于世，这个基本需要往往爱膨胀，以至于
物质欲求越滚越大，烦不胜烦。一味物质，很容易陷入焦躁，患得患失。
而人本能上都有向美、向好的愿望，生活除了生存，还有活，活着的乐趣。

林清玄说，当我们回到生活的原点，还原到朴素之地的生活，无非是
“轻罗小扇扑流萤”，无非是“薄薄酒，胜茶汤，粗粗衣，胜无裳”，或者是“短
笛无腔信口吹”，或者是“小楼昨夜听春雨”。扑流萤，薄酒粗衣，短笛信口
吹，小楼听春雨，留将一面与梅花，这些都是生存之上活着的美好与趣味。

很多人都喜欢看丰子恺的漫画，还有老树画画，都是生活中的平
常风景，却又不同于俗世里惯常以物质欲念为先决的生存状态，让人
看到一些令内心敞亮的有情，有味，有趣。那是
一个句子中破折号后面的那部分，一朵花在空气
中散发芳香的秘密。

丰子恺在雕版画集《画中有诗》自序中一开
头就说，余读古人诗，常觉其中佳句，似为现代人
生写照，或竟为我代言。盖诗言情，人情千古不
变，故好诗千古常新。

自古以来，朝代更迭，光阴流转，生活习性不
同，而活着的根本的东西是一样的。丰子恺画过
一幅名为《小几呼朋三面坐，留将一面与梅花》的
漫画：山里人家，修竹映着茅草屋，一女子端着菜
从屋子那边来，三个穿长衫的男子围坐在石桌
边，闲聊小酌，神情悠闲。石桌有一边空着，不多
远，有一株梅花开得正好。诗情无限，画意不尽。

这幅漫画的款识为“戊子新年试笔”，戊子是 1948 年，正是战火纷
飞的时代。丰子恺的缘缘堂毁于战火，居无定所，暂居于杭州东山。
在这样的境况下，作出的此画。俞平伯对丰子恺的评价是：“一片片
的落英，都含蓄着人间的情味。”他给予人的从来都不是负面的苦难，
而是打开人心苦闷的亮光、希望和芳香。

“人无癖不可与交，以其无深情也。”“世人但有殊癖，终身不易，便
是名士。”这个“癖”也是活着的那份趣味。不过，功成名就与人活着的
乐趣来说，并不是最必须的，而是在世俗的路途中留一份“梅花”的空
白，才能看淡纷纷攘攘的现实，才能超越眼前的烦恼，与生活深情相
拥。生存是一件琐碎悠长的事情，活出趣味来，去抵抗一世多艰。

常遛弯的胡同有一间裁缝铺，很多年头了。裁缝铺的门口摆着
很多绿植，郁郁葱葱的，即使是冬日里，也不觉得冷清寂寞。门口还
有一个木桩，木桩上写着老舍的一句话：新梦是旧事的拆洗缝补。看
得人心里又暖又亮。裁缝铺的主人是一个四五十岁的大伯，总是在
窗户前忙碌着，但因了门外的绿意和木桩上的话，让人觉得他是一个
懂得生活而内心丰富的人，不禁油然而心生敬意。
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女儿出生后，亲戚们都喜欢给孩子送玩具，我也因为见朋友家的
孩子拥有各种各样的玩具，不想让她输在起跑线上，因而不停地给她
添置玩具，家里的玩具越来越多，最后，我把杂物间腾出来，专门用来
堆玩具。女儿玩玩这个，玩玩这个，不停地换着玩具玩，可是，拥有这
么多玩具可她还不满足，逛商场遇到好玩的玩具，她还是不肯撒手，
非要买回家，但买回家几天就不喜欢了。

女儿拥有那么多玩具，却玩得并不开心，她总感觉没有一个是她
最爱的。有一天，见她在一堆玩具里发呆，我好奇地问：“宝贝，你幸
福吗？”她大声地回答我：“不幸福。”拥有一屋子的玩具，那可是我小
时候最大的梦想呀，可是她却觉得不知足，我搞不明白，便觉得现在
的小孩子太不懂珍惜了。

想起自己小时候，只有一个小小的粉色布娃娃玩具。因为只有这
一个玩具，我格外珍惜，去哪里都抱着它，连睡觉都舍不得放下。那个
布娃娃陪伴了我整个童年，成为我回忆里最温暖的记忆。而那时候，
这一个玩具给我的幸福感，是女儿一屋子的玩具没有办法比拟。

那天，看到一本教育书上说，别给孩子买太多玩具，当孩子拥有
的选择项太多时，孩子也会有选择困难症，玩具多了，他会不知道玩
哪一个，有可能对哪一个都不感兴趣，也会觉得没有一个玩具是好玩
的。当孩子面对成堆的玩具，他们的注意力便难以集中。我才知道，
女儿是因为玩具太多，才导致她没法专注玩玩具。

意识到这个问题，我开始整理玩具屋，将不适合她年龄段的玩
具，她一点也不感兴趣的玩具挑拣出来，送给了邻居家的小朋友们。
这样每隔一阵子清理一些，家里的玩具越来越少，最后只剩下了一箱
子的玩具。那一个纸箱里的玩具，是女儿精挑细选留下来的，她很珍
惜。虽然玩具少了，可女儿玩玩具的兴致却很高，每次都能玩得津津
有味，很专注，很享受。看着她快乐又满足的神情，我庆幸及时知道
了这一个育儿知识：太多的玩具，会让孩子在众多的选择项里迷茫。

爱孩子，就别给他太多玩具，选几个孩子最喜欢的玩具，给他时
间和空间让他尽情地玩。孩子在专注玩玩具时，不仅能享受到玩玩
具的快乐，更能锻炼手脚协调能力和注意力。

别给孩子太多选择
○ 刘亚华

冬天里，我看那清冷的树枝，纵
横交错，并不柔曼，风骨傲寒，却婆
娑起舞，像含沙射影的梦。目光所
及，透过枝丫间的空隙，可以洞悉
高寒苍穹，一群麻雀呼啦啦在飞
翔。我看见雪的影子很轻盈，摩肩
接踵，翩翩飘舞，让我动容，也让我
神思。那天地之间，宁静得似乎凝
固，听不见纷争尘嚣，时光喧哗，世
间俗态。

在冬枝里，我掩映地凝望，像时
光恍惚，天地恍惚，风情也在恍惚，
如影随形，弥漫开来。我看远远的
建筑，悄无声息，沉浸在一片白纱
裹着的世界里。我想，那是冬韵，
浅浅的，在雪花之中若隐若现，也
在妩媚的梅花之间，悄然绽放，情
愫迷人，朦胧凄清。是呀，风裁梅
韵，芳香馥郁；心剪花魂，玉蝶萦
梦。冬韵悄然尘世，如阳光轻泻幽
谷，似香兰沐浴芳菲，那厚厚的积
雪，不再遥不可及。此时，我只有
在封闭的书房里，摇曳的烛光下，
联想冬韵幽香，如同品读一卷书里
诗词，香墨芳溢，雅美精致，若枕香
缭绕，沁人心脾。我感觉，似有美
好的憧憬，在心灵漫溢，温润清寒，
有丝丝的温馨。在我内心，似有盈
盈的阳光出来了，暖融融的，照着
惬意的心魂，仿佛空气也清新怡
人。此时，我更想静听一首小夜
曲，任时光轻飘飘的，如春意渐近，

小溪潺潺流淌，有着梦境一般的心
灵喜悦。

在冬天，那残荷也有冬韵，枯干
的荷影，枝叶立于水中，交相辉映，
宛如疏朗的旋律，楚楚动人。几只
干瘪的莲蓬，低垂着头颅，随风摇
曳，浅吟游歌。荷塘里成群的鸭
鹅，在水上漂飞，扑动的翅膀折断
莲 枝 ，仿 佛 让 一 潭 冬 韵 ，戛 然 而
止。池塘荷风，满塘枯黄了的荷枝
残叶，曲直动容，起伏悲怆，水中有
倒影呈现，显出几何线条，有媚态，
也有冷落，风姿简约，寒心彻骨，让
我伤感，又着迷，感觉内心失去了
方向。

我想，冬天是美丽的，它有神
韵，有温情，也有清冷高寒。那高
天寒流，大地暖气，在诗里如影随
形，有“风雨送春归”的喜悦，也有

“飞雪迎春到”的兴奋，更有在“悬
崖百丈冰”中，那“犹有花枝俏”的
心灵渴望。冬天的美丽，大气凛
然，像雪花一样，飞寒掠心，却晶莹
透亮；如马蹄声声，玉蝶尘飞，让翩
翩遐思，如诗如梦。我想那冬韵，
精灵般绽放，暗香轻盈，让我心魂
迷离。我忽然感觉，冬韵轻歌曼
舞，像一位美丽的姑娘如约而来，
目光晶莹，身披白纱长裙，亭亭玉
立，身心纯洁。那想象，如梦的温

婉，若歌的缥缈，形影相随，舞步轻
盈，情韵生动。

此时，我似乎看见，崇山绵延
浩荡，丘壑纵横跌宕，江河奔涌邈
远 ，天 地 苍 茫 无 际 …… 野 草 也 似
乎有情，奔走的一只狼，也在发出
凄然悲怆的嚎叫。我记得去黄山
时，看山上的冬韵，大气磅礴，山
色 银 装 素 裹 ，天 地 气 象 ，恢 宏 辽
阔，唯余苍茫。去庐山，看那儿的
冬韵，轻盈圣洁，在山水的秀美之
中，欣赏凛冽的银色群山，眺望漫
山的树枝婆娑起舞，那长长的山
岭风光，如游蛇苍茫。有一年，我
去长白山时，看那里的冬韵五彩
缤纷，温泉热气腾腾，袅袅烟雾，
别有一番韵味；还有滑雪场上的
欢声笑语，仿佛挂在玉树琼枝上，
似垂吊的冰挂风铃，搅扰冰天雪
地。去云南丽江，看冬韵柔和曼
妙，从窗口领略雪山风光，融融的
太阳美滋滋的，生活显微悠然，宁
静慢从，简约如画；我在那儿，看
见一只金丝猴，活泼可爱，灵光亮
丽 ，跳 动 的 身 姿 ，像 大 山 里 的 精
灵，让我如醉如痴。

是呀，冬韵是一壶老酒 ，也是
一幅时光悠闲的水墨画。王安石
有“遥知不是雪，为有暗香来”的神
韵之笔，它让我感觉到“晚来天欲
雪”时，渴望饮一杯浓烈老酒，让身
心酣畅淋漓时，看天地风情万种。

迷 情 冬 韵
○ 鲍安顺

冬天突兀而至，来不及回
首品味秋的韵致，雪花便随着
一场暴虐的寒潮翩跹而下。
一夜间，天地缟素，大雪封门。

倚窗望雪，如古代风神俊
朗的寒士，自在逍遥。雪花沾
衣襟，钻脖颈，一丝清凉入心，
氤氲出淡淡的宁静与清幽。

雪花是冬天的洁白花朵，
是天地间的一场盛大恩典，是
霜寒季节的一抹灼灼亮色。

走进古诗词，有“千门万
户雪花浮，点点无声落瓦沟”

“终南阴岭秀，积雪浮云端”等
名诗佳句。走进山水古画，赏
析画家笔下的轻盈落雪，亦是
充满了雅趣和清欢。

明代画家文徵明书画造
诣全面，诗、文、书、画无一不
精，人称“四绝”全才。《雪山觅
句图》画面上，水墨轻浅，笔意
却朗明恣肆。这幅冬景图中，
雪山高耸，直插云霄。近景
处，小桥流水横过林立的巨
树，喧嚣而又宁静。仔细瞧，
一株松树直立挺拔，左侧一人
身着红衣，倚杖而立，昂首赏
景，作觅句状。

看那山峰披上皑皑白雪，
人物树木刻画细致，情景交
融，引人入胜。此画赋色以白

色为主，红衣青松用色沉稳。纵览全图，浑白之中挂
着几抹翠色，处处鲜活生动，遐思十足，好一幅雪景
美图！

南宋马远的《雪滩双鹭图》，亦是以雪景为背
景，画的内容是冬日山野小景。画图里，梅枝斜出
崖上，坠雪的枝丫打了个弯，然后向右上伸长，其横
斜曲折极富变化。卧野的山石劈处棱角，大雪天寒
气逼人，山野一片宁静。枝头上两只跳动的小鸟在
鸣叫，给寂静的山林增添了生机。画作中的树枝、
山石以焦墨勾勒，远处的水以淡墨勾染，山石之间
隐隐的枯竹施以浅色，笔墨技法的运用与作品意境
相适应。

这幅穿透历史的名画，画面境界幽远开阔，让我
们看到了冬雪的内涵和生动之美。

赏析宋代范宽的名画《雪景寒林图》，亦有一番
感慨和收获。此画群峦耸天，山势高峻，深谷之间萧
寺掩映。古木结林，板桥点缀其中，流水自远方迂回
而下，生动勾画出山川雪后的磅礴气势。此画笔墨
浓重润泽，皱擦多于渲染，层次分明而浑然一体。那
苍劲的粗笔勾勒，使画面厚重积发，给寒林雪景注入
了雄浑和思想。

元代黄公望《九峰雪霁图》，以水墨写意手法，
勾画了江南松江一带的九座道教名山，时称“九
峰”。该图中，时值正月春雪，雪霁，却裹着寒意，给
人一种即将从冬天中挣脱出来的感觉。画面上的
九峰，峰峰峭、立意连，画意肃穆静谧。垒垒叠石以
干笔勾廓，坡边微染赭黄，远处九峰留白，以淡墨衬
染出雪山。此雪景画雄浑又简白，一目了然又厚
重，给人无限遐思，乃元代画家黄公望简繁合一的
精品之作。

《雪堂客话图》是宋代夏圭的名作，这幅江南寒江
雪景画里，山林房舍卧于皑皑白雪之中，寒气袭人，瘦
枝穿空。一渔翁划桨冲寒而来，猛然间打破了画面的
沉寂。画中山峦绵延而去，披雪的屋舍朗明安静，虽

不 听 人 语 ，却 意 会 其
中。全图笔法苍劲深
厚，豪放典雅，短线条
秃笔直皴的表现手法，
烘托出大雪的洁白和
寒气逼人的气象。

片片素雪如白鸽般
栖息在古典诗词里，栖
息在幅幅雪景名画里，
凄寒高古，遗世独立。
那优美的冬景和厚重的
内涵隔空而来，洪钟一
样响了时空，醉了你我。
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我很感谢现行的周五工
作日制度，使我得以在双休
日回到农村老家，给自己植
个根。

我出生在农家院，长在
农家院，大学毕业后离开了
农家院。尽管我在城里买
了房子，娶妻生子，在城市
一角扎了根，可我总觉得那
根扎得不够踏实，根须不够
长，远远不能支撑我日渐丰
满的人生。我之所以经常
回到农村老家，就是因为我
始 终 认 为 ：我 的 根 还 在 农
村！我的血管里流的是农
民的热血，我的性格秉承的
是农民的朴实；不论我身在
何方，我的根都扎在农村的
街巷里，扎在家乡那片黑油
油的土地里！城里的楼再
高也不是我的根，即便是我
未来的根，也是底气不足、
血气苍白的根。

我要寻根！一个人，活
得没了根，便成了漂泊不定
的风筝，流离颠沛，不知所
踪。所以，我常常回到农村
老家，生怕自己断了根。到
了农村老家，我就倏然变成

了一条快活的鱼，游进了乡
村清澈的河道：拿把锄刀，跟
邻居二叔去铲地；扛上铁锹，
跟后院五婶去村南扬粪；穿
上铜钱厚的罩衣，跟村东二
爷去钻齐胸高的玉米地施
肥；操上镰刀，跟村西刘哥去
村南的庙头河里剪菱角、鸡
头包，或脱光衣服潜入河底
去采蚌、挖藕……乡间这部
内容丰富的大书，我一直读
了 18 年 ，才 恋 恋 不 舍 地 合
上；现在，我重新将其翻开，
那种久违的欣喜常常让我夜
不能寐！

根是作物的营养线，我
是乡村的一株庄稼，自然离
不开根的滋养。前几年，我
做生意失利，辛辛苦苦攒下
的 积 蓄 一 夜 之 间 化 为 乌
有。回到乡村，父老乡亲边
锄地边告诉我：庄稼不收年
年种！一两次失利算不了
什么，这棵苗没长好，不等
于这条垄的苗都没长好，前
面的好苗多着呢！揣着乡
亲 们 的 叮 嘱 ，我 重 返 生 意
场。我像一头狮子睁大眼
睛，勇猛向前，披荆斩棘，两

年下来，不但赚回了全部损
失，还挣了一大笔钱。数年
前，我因工作出色，而被提
升为部门正职。当我把这
一喜讯带回老家时，父亲却
没有大喜过望，他边拔青麻
边告诫我：“不管咱出息到
哪 步 ，都 不 要 忘 了 自 己 的
根！有根的人才不会东飘
西荡，有根的人才不会摔得
鼻青脸肿！”铭记着父亲的
教 诲 ，我 在 工 作 中 踏 踏 实
实，不骄不躁，一步一个脚
印 ，不 但 赢 得 了 上 下 的 拥
戴，而且也取得了不菲的业
绩。现在，我的职务又得到
了提升。但，不管我“出息”
到哪步，我都会铭记着父亲
的教诲：人须有根，切勿忘
本！

放眼周边，熙熙攘攘的人
流中，该有多少人不知道自己
的根在哪里，该有多少人活成
了无根的风筝啊！无根的人，
即便飘得再高、再远，也会因
缺少“地气”的呵护而“营养不
良”！——为自己植个根吧！
那样，你才会长得接着地气，
茎粗叶绿，永葆生机！

给自己植个根
○ 钱国宏

一 次 我 去 父 母
家 ，一 进 门 ，他 们 就
示意我安静，我不明
所以，只好蹑手蹑脚
找个小板凳坐下。而
父亲则于沙发上优哉
游哉地半眯着眼。母
亲将选好的五六份报
纸郑重其事放在茶几
上，她坐在客厅中心
位 置 ，戴 上 老 花 镜 ，
清 清 嗓 子 ，问 父 亲

“现在开始吧？”父亲
微笑点下头，于是母
亲就用方言朗读起报纸来。
我聆听片刻，原来我恰好赶
上了父母的“读报时间”。

母亲将一张报纸放在膝
盖上，左手端着报纸，右手点
着上面一个个的字，边点边
读。母亲的声音平稳而又缓
慢，她念一段文字后，时不时
观察下父亲的表情，父亲也
不睁眼睛，听到母亲的停顿，
略微一点头，那就是示意母
亲继续；如果睁开眼睛，就是
表示要和母亲讨论什么问题
或要稍微小憩片刻。

我 认 真 收 听 ，母 亲 播
“报”大体包含四部分：首先
是切身民生问题，什么猪肉
及粮食价格的波动及成因
分析，还有养老金的相关政

策解读等；其次是养生保健
问题，怎样注意季节时令养
生，分享现在医药行业研究
成果动态及焦点话题之类；
再次是国际关注，最后他们
关注副刊文章，他们通过文
章描述的历史事件来猜测
作者的年龄，抚今追昔，乐
此不疲。他们还通过报纸
学了 24 式、48 式太极拳，八
段锦，老两口将报纸按照次
序排列整齐，制定好相应时
间 表 ，相 互 督 促 、互 帮 互
学。看来读报不仅可以开
阔视野、增长见识，还能够
强身健体呢！

母亲读报期间，也会遇
到一些生字，所以她的书桌
上一直放着《新华字典》和

《现代汉语词典》。待
我们一大家人团聚时
刻，她有时还会饶有
兴趣地趁机考查下第
三代的文字水平，并
提 出 他 们 的 殷 殷 期
望。

每逢母亲读罢报
纸，父亲就会拿出笔
墨 纸 砚 ，挥 毫 泼 墨 ，
写下自己简短的“听
后感”：什么“思之慎
之”、什么“活到老学
到 老 ，有 志 者 事 竟

成”之类。父亲写，母亲看，
这时二人颇具举案齐眉的
意味。想不到读报时间还
是父母的情感加油站呀。

母亲还告诉我，他们一
些老同事（年龄最小的也已
至古稀）会偶尔三五成群过
来，开个“茶话会”，说说笑
笑，身心愉悦。因为母亲经
常读报的关系，所以谈话与
时俱进，旁征博引，有理有
据 ，得 到 了 大 家 的 一 致 认
可，这无疑更激发了她读报
的积极性。

又到了年末岁尾，父母
肯定又会续订报纸，我也给
他们订了另外几份报刊，希
望他们的读报时间更加丰富
多彩、其乐融融。

父母的读报时间
○ 朱睿

（本版配图均来自网络）


