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自从老妈买了华为手机，学习
兴趣高涨。浏览新闻，玩微信，看抖
音，老妈已经比较熟练了。

那天老妈说：“抖音上面大部分
都是普通人在玩，我也想拍个抖音试
试。”我平时不大玩抖音，所以兴趣不
大。倒是妹妹鼓动老妈说：“妈，你拍
一个吧，就拍你在院子里浇花的，我
给你拍，你冲着镜头笑笑就行。”

老妈兴致勃勃地配合妹妹的
拍摄，很努力地做出微笑的表情。
抖音视频拍好后，妹妹又配上了音
乐，然后给老妈看。抖音视频有极
为强大的美颜功能，我看到视频中
老妈脸上的皱纹都被朦胧化了，一
张脸显得年轻白皙。尤其是老妈
的嘴巴，因为美颜的缘故，仿佛是
涂 了 口 红 ，红 艳 艳 的 倒 满 显 精 神
的。抖音视频中的老妈，整个人年
轻了有 20 岁，显得又假又可笑。

我和妹妹使劲憋住笑，把视频
放给老妈看。没想到老妈一看便乐
开了花：“呀，没想到我还没那么老，
瞧拍出来多显年轻！”妹妹刚要说抖
音视频有美颜功能，我给她使了个
眼色，她立即明白了，说：“妈，你本
来就不老嘛！我们同学都说你显年
轻，这些年一点都不见老！”老妈一
听这话，更开心了。

妹妹说：“妈，这条抖音我发的
是‘只有自己可见’，就不让别人看
了。”老妈却说：“为啥不让别人看，
拍 得 这 么 好 ，我 巴 不 得 别 人 看 见
呢。平时光看别人的抖音，说不定
哪天也会有熟人看到我发的抖音
呢！”

见老妈如此兴趣高涨，我说：
“妈，你要拍就拍点有内容的。这条
没意思，就是简单露了个脸。把你
唱歌或者唱戏的视频发上去，肯定
有人关注！”老妈哈哈一笑说：“对

呀，我怎么没想到呢！我刚学了会
全民 K 歌，可那上面只能听声音，如
果拍抖音可以见到人不就更好了
吗？”老妈年轻时曾经登台唱过戏，
很有表演欲，也喜欢成为焦点。那
么，就满足老妈这点小心愿吧。

老妈为了拍好抖音，开始精心
准备。她练了好几遍《南泥湾》，终
于练到自己满意了。老妈自己拍不
了抖音，她要全情投入演唱，拍的事
又是交给妹妹。这次拍得特别顺
利 ，只 拍 了 一 条 老 妈 就 非 常 满 意
了。视频中的老妈，神采飞扬，脸上
一点看不出皱纹。老妈得意地说：

“把这个视频发出来，让别人也能看
到！”不过，因为刚玩抖音，老妈拍的
视频没几个人看，但这并不影响老
妈的快乐。她对着手机不停地自我
欣赏：“拍出来真好看，我都没想到，
我还没老呢！”

就这样，老妈开启了她的“抖音
秀”。生活中动不动就要拍个抖音
视频发布，尤其喜欢发自己唱歌唱
戏的片段。渐渐的，几个亲戚关注
到了老妈，经常给她点赞，老妈很满
足。我偷偷对妹妹说：“瞧见没有，
心理作用有多大。老妈不知道抖音
视频的美颜功能，还以为自己真那
么年轻。这段时间，她精神状态好，
人果真显年轻了！”

谁知，那天老妈对着镜子说：
“唉，还是镜子说真话，抖音拍出来
的都不真实。我真是老了，瞧这满
脸的皱纹！”我和妹妹一时间无言以
对。沉默了一会儿，妹妹说：“妈，你
脸上有皱纹也是为我们几个操心才
长的。有点皱纹没关系，我把抖音
给你拍得美美的，你在我们心目中
永远是最美的老妈！”妹妹的话，也
正是我想说的。

老妈听了，一脸灿烂的笑。

老妈的“抖音秀”
○ 马亚伟

杨老板的故事很传奇。1999 年
他在省会城市东山再起，摇身一变，
事业上成了一方诸侯。

上世纪九十年代初，老杨的公
司倒闭了。在他创业之初，借了好
几个家乡亲朋好友的钱，所以身无
分文的他也不能回家。

在郊区的一个破铁皮房里，四处
透着风雨。盖得严严实实的老杨，发
出了一声微弱的咳嗽，才知道里面住
着人。铁皮房外一辆破旧自行车的
轮胎已经瘪气了，自行车上一袋塑料
瓶，被风吹得稀稀拉拉地落了一地，
这是老杨捡的塑料瓶子，还没有去卖
就病倒了。微弱的咳嗽声又连续不
断地响起来了，这时，附近村庄的大
娘端来了一碗姜汤：“老杨，趁热赶紧
喝了。”大娘又继续说：“我昨天卖了
一背纸皮，除掉吃饭还有二十元钱，
我拿去给你买点药。”老杨一边咳嗽
一边说不用了，你能不能给我买一张
晚报。于是，大娘每天给老杨买一张
晚报，每天给老杨煮一碗面条来。终
于熬到了阳光明媚的日子，老杨的病
也渐渐好了。

老杨的思维非常地活跃，有很
强的创意策划能力。在生病期间，
晚报上的分类广告刚好是他绘制蓝
图的母版。首先是房屋仓库出租出
售广告，被他梳理得清清晰晰。那
种精准的供求心理架构，为他后来
进军房地产奠定了基础，同时，仓库
仓储广告也为他大赚了一笔。特别
是晚报上的新闻他利用到了极致，
例如：晚报报道了本市的小商品市
场的部分商品质量问题，这让他也
大赚了一把，他根据新闻线索找到
了相关的厂家，通过技术攻关，质量
升级，最终让有质量问题的产品供
不应求。

成功后的老杨第一个想到的就
是端姜汤的大娘，正是大娘买的那
些晚报、那几碗姜汤和面条，将他从

绝望的边缘拉了回来。他特意为大
娘买了一套房，可大娘坚决不肯地
说：“我只是给你买了些晚报，烧了
几碗姜汤和面条，值得你送这样的
大礼吗？”老杨说：“那些晚报、姜
汤、面条，是我一生中得到的最珍贵
的帮助和关怀，就凭你的这爱心，你
有资格得到它。”可大娘依然拒绝
了，“谢谢你的好意，我已经习惯了
现在的生活，不想去住那种地方。
真正值得你报答的，也不是我，而是
帮助你的这个社会啊。”这话再一次
温暖了老杨的心。此后，他开始投
身于慈善事业。

善良是一种宝贵的美德，但行
善并不是某些人的专利。更不是那
种以行善达到某种目的的人的专
属。每个有善心的人都能在平凡之
处给予别人帮助，这世界也会因为
这点滴的平凡感动而变得温暖。当
你悟到了就要尝试去做；当你获得
了就要尝试去给予。这就是最简单
的行善之道。但是你真诚地善，就
会像蝴蝶效应：“一只南美洲亚马孙
河流域的蝴蝶，偶尔扇动了几下翅
膀，就可在两个星期后的遥远的得
克萨斯州，引起一场龙卷风。”其原
因就是蝴蝶扇动翅膀的运动，导致
其身边的空气系统发生变化，并产
生微弱的气流，而微弱气流的产生，
又会引起四周空气或其他系统产生
相应的变化，由此引起一个连锁反
应，最终导致其他系统的极大变化。

虽然大娘生活也很不容易，但
这个善行也不是那么艰难，也就是
多翻几个垃圾桶的事。但这个小善
举，到生病的老杨身上，变成了康
复，康复的老杨又通过丰富的经历
和智慧，不仅东山再起，而且一跃成
为一方诸侯的事业。并以慈善事业
来涵养出无数的善的光芒，从而更
全面地报答这个社会，这就是善行
的蝴蝶效应。

善行的蝴蝶效应
○ 杨太国

夜里突然起了风，四五点钟
醒来，风还在呼啸，门窗吹得咣咣
响。天色昏暗朦胧，空气里凝结
着寒凉，被窝里也冷兮兮的。

六点钟起床，风依旧在呼啸，

屋子里空荡荡的冰冷。把一家人
的厚衣服都搬出来，看外面风的
架势，今天大降温，要他们都穿厚
点。洗漱吃饭，忙忙叨叨一个小
时后，心里和外在对寒冷的抵御

准备就绪，下楼出门。
推开楼道的门，置身在冷风

里，竟不怎么冷了，风也没有想象
的大。另一个单元的门里也有人
走出来，在我后面，似乎是自言自
语：“还以为有多冷呢，磨蹭着不
愿出去，也不怎么冷嘛。”也许是
风虚张声势了，寒借风势，先在人
心里设一层畏惧墙，而实际上冷
并没有那么无情，冬天也没有那
么凛冽。

很多事情不都是这样吗？怕
是心理上的，置身其中也就无畏
了，说不定还能遇见美的风景。虽
然有“北风卷地百草折，胡天八月
即飞雪”的无奈，可是大自然不也
赐予了“忽如一夜春风来，千树万
树梨花开”那样苍茫壮阔的美吗？

转过那一排楼房，走到了小
区的主干道上，顿时被眼前的景
象惊艳了。小区的主干道两旁密
密地排列着很多高大的银杏树，
大半夜的风吹，银杏叶落了一地，
金黄金黄的，像美丽的地毯。小
区里的保洁员张阿姨手里拿着扫
帚在半空里荡着，东看看，西瞧
瞧，扫帚一直没落下去。张阿姨
认识我，看见我就像遇到了救星
一样，赶紧向我语无伦次地解释：

“你看看，这银杏叶多美，像画一
样，我都不忍心清扫了，怎么这么
美呢……”

是的，像画一样，是大手笔的
自然才绘得出的。从北门到南
门，几百米的道上铺满了金黄的
银杏叶，风还呼呼刮着，银杏叶还
在飘落。走在这样美如画的道
上，看看遇上的人，似乎每个人心
情都不错。上班的，上学的，这个
时候大家都在赶时间，却不着急
起来，不由自主放慢了步子，低头
看落叶，抬头望天空，天空被风吹
得空阔明亮。

此时，我想起一本书的名字
来，叫《万物美好，我在其中》。

亦想起一句话：“人生在天地
间，本来可选择的原不多，譬如春
夏秋冬就不由你嫌寒憎暑，只要
春天或秋天，但是你可使四季都
成为好。”

四季本来就好着，各有各的
美。春秋温度适宜，阳春花开赏
心悦目，清秋天高云淡，观景赏
月，讨人的喜欢。而大自然是最
神奇的哲人，夏天暑热，却是花开
最绚烂。冬天吹来寒风，才能让
我们感受到无边落木萧萧下的壮
美。很多人不喜欢冬天的凛冽，
可是，正因为这凛冽，我们才能感
受到中午负暄时的惬意温暖，才
能体会雪天清雅和清旷的美。

自 然 界 经 过 岁 月 的 千 淘 万
漉，给予人间的都是恰恰好，就像
我们一辈子所要走的路，鲜花满
径也好，荆棘丛生也好，没有一步
是多余的。

万物美好，我在其中
○ 耿艳菊

冬，四季之末，一年之尾。在浩瀚的历史

文化中，古人据其时、其神和其意，在雕琢般

的酌字造句中，赋予了“冬”这个天寒地冻的

季节诸多不同称谓，从历史典籍中可窥其妙

而雅。

三冬。自古以来，“三冬”代指冬季。

农历十月古人谓之孟冬，十一月谓之仲冬，

十二月谓之季冬，此三个月份并称“三冬”。

如唐代骆宾王《在江南赠宋五之问》中有句：

“温辉凌爱日，壮气惊寒水。一顾重风云，三

冬足文史。”

九冬。冬季共九十日，故曰九冬。唐代

栖蟾《除夜》诗云：“九冬三十夜，寒与暖分

开。坐到四更后，身添一岁来。”

严冬。严，又作酷、极、甚，程度之深之

意。严冬，即极其寒冷的冬天，故而“严冬”代

称冬天。如明代王叔英《孤桐生崇冈一首赠

友人》诗句：“孤桐生崇冈，托根亦已高。严冬

风雪繁，枝叶成萧条。”

清冬。冬季万物萧条，天地间一片清寒，

故冬天又有“清冬”之称谓。如宋代张耒《冬

日即事》：“郡闲多暇日，况乃值清冬。风叶已

成扫，霜芜犹复重。”

玄冬。“玄”本义赤黑色，古代以四方为

四季之位，北方冬位，其色黑，故冬天古人又

称作“玄冬”。唐代杜甫《西阁曝日》曰：“凛

冽倦玄冬，负暄嗜飞阁。羲和流德泽，颛顼

愧倚薄。”

穷冬。“穷”，尽也。冬季，四季之中的最

后一个季节，预示一年就要结束，故冬天有

“穷冬”之别称。宋代陈文蔚《穷冬积雪闵织

妨妇》诗中说：“穷冬岁将在，雪片大如掌。”

穷阴。古代以春夏为阳，秋冬为阴，冬季又是四季之末，冬天故

有此称谓。唐代白居易《岁晚旅望》诗云：“向晚苍苍南北望，穷阴旅

思两无边。”

北陆。北陆本指太阳冬季所在的方位，后来或指夏历十二月，

或被人们用来代称冬天。如清代姚鼐《感春杂咏》：“北陆既藏冰，西

宅复寅饯。”

玄英。《尔雅·释天》云：“秋为白藏，冬为玄英。”玄英，本是指冬

天的赤黑色，古人因此用之代称冬天。如唐代魏征《道观内柏树赋》

诗曰：“涉青阳不增其华，历玄英不减其翠。”

玄序。玄，指冬之色。序，季节之意。四序，指春夏秋冬四季。

“玄序”，便指四序之中的冬季。如唐代诗人许敬宗《奉和守岁应

制》：“玉琯移玄序，金奏赏彤闱。”

严节。指冬至节，古代冬至乃重大节日。南朝梁元帝《纂要》

中说：“冬曰玄英……节曰严节。”

南朝文学家任昉的赠别诗《赠徐征

君》中的也提到“严节”：“何以表相

思，贞松擅严节。”

岁馀。“三馀者，冬者岁之馀，

夜 者 日 之 馀 ，阴 雨 者 时 之 馀 。”可

见，古人所说“三馀”，即指冬天、

夜 间 、下 雨 天 三 个 不 同 时 间 。“ 三

馀 ”时 间 ，是 古 人 读 书 的 大 好 时

机 ，古 人 读 书 故 有 所 谓“ 三 馀 ”之

说。“冬者岁之馀”，“岁馀”在古代

便 意 指 冬 天 了 。 唐 代 元 稹《寺 院

新竹》有句：“烟泛翠光流，岁馀霜

彩重。”

四季之冬，雅称颇多。这冬之

雅称，盛满历史的厚重和博渊，如一

粒粒的星光，又一次次闪烁在华夏

浩繁的天空。

冬

有

雅

称

○
卜
庆
萍

随着现代家庭离婚率的不断
飙升，许多进入围城的人感叹夫妻
间的关系越来越难处。的确，我们
自己的左膀右臂还有不协调的时
候，何况性格、脾气、兴趣、爱好、见
地、能力不尽相同的两个人呢？

不过，事在人为，漫漫婚姻，夫
妻如筷，只要配合默契，心往一处
想，劲往一处使，就会有收获。和谐
的夫妻贵在志同道合，比翼齐飞。

夫 妻 是 一 双 ，共 同 向 前 闯 。
筷子冷热不惧，苦辣共尝，什么样
的 处 境 都 能 双 双 齐 下 ，同 进 共
退。夫妻之间更应如此，肝胆相
照，患难与共，像筷子一双，目标
向前方，合二为一，和谐闯荡。

夫 妻 是 一 对 ，生 活 有 滋 味 。
筷子上方下圆，切不如刀，戳不如
叉 ，却 能 随 手 法 的 变 化 灵 活 运
用。夫妻相处，同样需要这种“方
圆”艺术，在大是大非问题上要

“方”，坚持原则；在小事情上要

“圆”，对对方的缺点不苛求，相互
适应，求同存异，一张一弛。懂得

“方圆”艺术，才能使夫妻间及时
化解矛盾，和睦相处。

夫妻如筷，互相帮助。筷子虽
为两只，但相对独立，地位平等，只
有配合默契，方能和谐取物。情感
上的共鸣、生活中的体谅、挫折后
的互慰、成功时的分享，这些都是
夫妻间不可缺少的。只有难关共
渡，牵手相帮，才会使夫妻之爱不
惧年月，历久弥新。

夫妻如筷，和谐恩爱。筷子不
论彼此的长短、粗细、大小和弯曲如
何，都目标明确，和谐进取。夫妻亦
然，相互间不能因一些差异而分高
低，只有平等相处，各尽所能，才能
齐心协力，共同担当。夫妻间一定
要像筷子一样配合默契，相互补充，
才能相得益彰，生活才会更鲜亮。

夫妻如筷，愿天下夫妻都能
如此。

夫 妻 如 筷
○ 鲁庸兴

吃过晚饭，老婆说：“今天咱俩
把手机都放下，好好聊聊天！”我打
趣说：“好吧，聊十块钱儿的。一会
儿我还得在手机上忙工作呢！”老
婆说：“业余时间，陪老婆聊天最重

要！”我只好乖乖放下手机。
老婆的话匣子打开了：“这段

时间咱们家喜事连连，先是我工
作加薪，接着你又小小升职一次，
孩子也越来越懂事……”我见老

婆定下了这样的“聊天基调”，忍
不住说：“你这样聊天有没话找话
之嫌哦，这些事你都说了八百遍
了，每次说起来语调都一样！”老
婆故意做出生气的样子，捶我一
下说：“你懂什么，我这是在‘反
刍’幸福呢，幸福需要反刍！”

“反刍”幸福，这话说得有点
意思。反刍指牛羊之类的动物，
把食物再咀嚼一遍。我们对待发
生过的美好往事，也可以翻出来
再次品味，这样依旧能品出幸福
的味道。我理解了老婆说的“反
刍”幸福的含义。

老婆接着说：“幸福的味道是
甜的，每次翻出来品咂都会品出甜
味，让心情大悦。多翻翻那些经历
过的大幸福和小幸福，细细地进行
反刍，生活就会越来越阳光，越来
越甜蜜！”我向老婆竖起大拇指说：

“老婆，你真是生活的智者！”老婆
笑着说：“生活总是充满喜怒哀乐，
我们要把喜事、乐事牢牢记在心
里，把不愉快的事迅速忘掉！”

老婆的话让我想起毕淑敏的
一篇文章，叫作《不要把黄连掰
碎》。痛苦的滋味就像黄连一样
苦，千万不要细品，不得已囫囵吞
下 时 ，一 定 不 要 咂 摸 其 中 的 滋
味。把黄连掰碎，把痛苦细嚼，简
直就是一种自虐。其实“幸福需
要反刍”与“不要把黄连掰碎”道

理有相通之处，都是在告诉我们
如何智慧地面对生活。

幸福的滋味需要反刍，细细
品咂，慢慢回味，那些大大小小的
幸福就会像美丽的浪花一样，时
不时翻飞在生活中，带给我们长
长久久的愉悦之感。

我与老婆讨论完关于幸福的
话题之后，开始与她一起“反刍”幸
福。我说：“最近咱家的开心事还
真不少，上次我老妈过生日，一家
人热热闹闹聚了一次。老妈说，她
最喜欢你送的礼物。你们婆媳关
系和谐，我最省心。”老婆乐呵呵地
说：“那当然，老妈的心思我最懂。
放心吧，我会创设一个和谐融洽的
家庭环境的！”我接着说：“还记得
5 月份你过生日，咱们去吃沸腾鱼
的那个饭店吗？你说那家饭菜的
味道最合你口味，可惜咱们最近都
没去过。听说那里又填了不少新
菜品，明天咱们一起去尝尝吧！”老
婆哈哈地笑起来说：“好啊，没想到
咱们‘反刍’幸福，不仅又一次品到
幸福的滋味，还有意外收获呢！”

是的，幸福需要“反刍”，“反刍”
幸福让我们牢牢记住昨天的美好和
幸福。昨天的美好是为今天做铺
垫，今天的幸福是为明天做铺垫。
其实“反刍”幸福最大的“意外收获”
是，昨天的美好让我们的今天更美
好，也让我们的明天更幸福。

幸福需要“反刍”
○ 王国梁


