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我国著名的教育家陶行知先生主张劳动即
生活，生活即教育，在生活中学习，在劳动中成
长，劳动教育使孩子懂得如何生活、如何做人，领
悟到生活的真谛。

劳动教育是中国特色社会主义教育制度的
重要内容，直接体现社会主义建设者和接班人的
劳动精神面貌、劳动价值取向和劳动技能水平。
据调查发现，51%的学生长期由家长整理生活用
品和学习用品，72%的学生在生活和学习上离开
父母就束手束脚。青少年中出现了不珍惜劳动
成果、不想劳动、不会劳动的现象，劳动的独特育
人价值在一定程度上被忽视，劳动教育正被淡
化、弱化，我们小时候一直所倡导的劳动最光荣
似乎已经越来越远了。

根据《中共中央 国务院关于全面加强新时
代大中小学劳动教育的意见》中，“小学低年级要
注重围绕劳动意识的启蒙”“小学中高年级要注
重围绕卫生、劳动习惯养成”及“家庭要发挥在劳
动教育中的基础作用”的要求，我一直在思考怎
样才能让习惯了衣来伸手饭来张口的小公主小
少爷们主动参与劳动、爱上劳动？每个人都有自
己的个性特征，作为人的团体的班级是不是也应
该有自己特殊的朴实、抗压、耐挫的性格特征？
于是从一年级接班开始就“劳动与班级‘性格’的
形成”进行摸索研究。希望通过实打实的探索研
究培养出有担当、能吃苦、会合作、能沉稳可活

泼、不浮躁的集体班风“性格”。
研究第一步选择切实可行的实施方式。于

是决定用以下两种方式开展和呈现：寒暑假以
《明白单》的形式告知，以完成《收获清单》中劳动
任务的形式体现；在秋季和春季在校期间以劳动
计划、活动总结的方式在班级中开展。

一二年级低学段围绕劳动意识的启蒙我们
开展了学习简单的整理自己的房间；在家长安
全保障的前提下学习煮面条；吃饭时学会摆放
碗筷，学洗碗。外出做客、吃饭、吃早餐请收拾
干净自己的桌面碗筷再离开；安全的前提下做
一个漂亮的水果拼盘；每天睡前擦洗自己的鞋
子，保证出门穿的都是干净的鞋；在家长保障安
全的前提下从买菜开始学着洗、切、做一个凉拌
菜；每天坚持做一两项家务，分担爸妈的负担等
约7项劳动任务。

三四五年级中高年段注重围绕卫生、劳动习
惯养成，学会与他人合作劳动，体会到劳动光
荣。开展了值日技能合作比赛；积极参与社区
净化美化、助人孤残活动；学做两个荤菜；今天

我当家长：与父母互换两天家庭角色，你来试着
当一天的妈妈，从早晨叫家人起床开始，做一家
人一日三餐伙食（包括买洗煮）、打扫家里的卫
生、洗衣服、拖地、带二宝等等；在安全的前提下
用自己的方式挣一天的钱（可以收废品、卖报纸
或摆一次地摊等），挣多少钱就用多少钱开支明
天的生活，体会挣钱的不容易；美丽凯里守护
者：出门玩时带一个垃圾袋和筷子，不但自己不
乱扔垃圾还随手捡起地上的垃圾；尝试着做一
些手工（包括小编织、小刺绣、小木工、当地的小
手艺等等）；“过大年，品年味”，参加年前大扫
除、剪窗花、贴窗花、挂灯笼、贴春联活动，与爸
妈一起置办年货，一起做年夜饭；亲自收拾自己
的衣柜，可以与父母讨论怎样叠放又整齐又美
观；有机会去一次农村，做一次农活，体会一下
不一样的农村生活；根据自己的喜欢，在家长的
指导和安全的前提下学习一项劳动技能，如木
工技能或维修，能够使用钉锤、锯子等工具维修
或组装一点小东西；学着钉扣子、钉被子，做芭
比娃娃的衣服等等；在安全的前提下有机会的

话体验一种职业两天，如环卫工人、送水工、外
卖小哥、快递小哥、营业员、销售员、小贩、洗碗
工、洗车工等等都行；在校园种植基地开展清除
杂草活动；洗晒自己和全家人的衣物；学钉扣子
做扣子画和用我和国旗合个影的红领巾加扣子
拼国旗活动；中秋前夕学用黏土制作月饼等约
18项劳动任务。

在众多的活动中给自己和家人做饭菜、清洗
鞋子、打扫家里的卫生，收集废品，孩子们四年
多一直坚持在做，家长们再也不为不能及时回
家给孩子做饭而担心着急了，吃饭再也不是后
顾之忧了；由于长期坚持回到家或睡觉前洗刷
鞋子，笔者班里孩子的鞋虽然看着灰蓬蓬雾蒙
蒙“蓬头垢面”的模样，但干净清爽。笔者常对
孩子们说，做一个内心干净的人一定从干净的
鞋开始，心中干净踏实才能行走天下做大事；一
个内心强大的人一定是从打扫屋子铺床叠被开
始，一屋不扫何以扫天下。这不单单是一个劳
动习惯的问题，这是一个内心自我塑造的问题，
小事并不小。孩子们收集和变卖废品的收入变

成了同学们的奖品及劳动工具，对于这些奖品
同学们格外珍惜。

经过四年多25项劳动活动，8套收获清单的
任务完成，孩子收获的不光是较强的劳动意识和
实践劳动能力，还有良好的品质形成。在“我做
一天爸妈中”体会到了当父母的挣钱的不容易、
当家的不容易、教育子女的不容易，从而更加尊
敬孝敬父母；在“到农村去”的活动中体会了农民

的艰辛，知道我们饭桌上每一粒粮食、蔬菜、肉都

不是轻而易举就能端上桌；通过各种职业的体验

懂得每一行都值得被尊重；通过值日技能合作大

赛、劳动基地锄草行动、我和国旗合个影的红领

巾加扣子拼国旗活动孩子们深深体会到了集体合

作的力量。如今班级的优秀不光体现在成绩上，

他们吃苦耐劳坚忍不拔的精神也展现在了运动赛

场上，校运动会团体第一名、篮球联赛冠军、足球

联赛冠军、乒乓球联赛冠军；体现在学生个人成长

上，张垚鑫获黔东南州优秀少先队员称号，张正林
获凯里市二星章个人奖章、黔东南州三星章个人
奖章……都得益于劳动中的磨砺和成长。

著名的教育家苏霍姆林斯基说过，劳动是有
神奇力量的，民间教育学给我们开辟了教育智慧
的新源泉。如今的五（1）班已经在稚嫩中成长，
能担当、能吃苦、能合作、能沉稳可活泼、不浮躁
的集体班风“性格”逐步形成。

浅 析 劳 动 与 班 级“ 性 格 ”的 形 成
○ 凯里市第四小学 杨红凌


