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2020 年初时，我写过一篇文
章，记述了自己将要在新的一年
里完成的小目标。一年的时光眨
眼之间过去了，如今翻看曾经的
文字，我依旧清晰地记得当时的
心境。曾记得，当初站在新年门
槛上，我满怀期许，新的一年我的
生活一定会有新面貌和新收获。
如今，停驻在岁尾做一个简单回
顾，我无限欣慰，时光不曾辜负

我，一切都是我想要的样子。
这一年对我来说是关键的一

年，是人生从困惑走向成熟的一
年。记得有段时间，我总是感慨
身体不能跟年轻时比了，在单位
中流砥柱的地位快要被取代，很
多事让我惶惑无措。年初时，我
对自己说，你已经翻越了中年的
山头，生活的重心应该发生点变
化了，调整到最佳状态，生活才能

过得游刃有余，快乐自在。不忘
初心，方得始终，现在我终于完成
了一个完美的过渡。

工作上，我不再是“拼命三郎”
的架势，而是慢下节奏，以稳妥的
姿态来面对。很多事无须太刻意，
得之淡然，失之泰然，不再为了一
些不必要的纷争殚精竭虑，也就没
那么多焦虑和困惑；不再用力攀
高，自己的位置已经比较舒适，把
更多的机会让给年轻人。我真的
做到了这两点。让我感到不可思
议的是，世界上的事总是“有心栽
花花不开，无心插柳柳成荫”，越是
不那么刻意追逐，很多收获倒蜂拥
而来。放松心态，我的工作做得更
好了。这一年里，单位派我去外地
学习了一次，很有收获和感触。年
终时，我还荣立了三等功。时光不
曾辜负我，牢记初心，这一年充实
而有意义。

再说家庭，我今年懂得了多
为家付出，就能收获更多的快乐
和幸福。曾经，我以工作忙为借
口，不屑做家务，其实骨子里还
是有种大男子主义思想，以为男
人是干事业的，围着家庭打转没
出 息 。 当 我 看 到 妻 子 鬓 角 多 出

的几根白发时，我明白，她为这
个家操劳太多了，我应该与她一
起 分 担 。 年 初 我 还 跟 妻 子 写 了
个幽默味道的保证书，让她这一
年看我的表现。这一年里，我学
会 了 买 菜 做 饭 ，学 会 了 拖 地 洗
衣 。 我 发 现 ，跟 妻 子 一 起 做 家
务，气氛特别温馨，好像找到了
当初恋爱时的感觉。那次，我正
在 洗 菜 ，妻 子 突 然 从 背 后 搂 住
我，深情地唱起来：“我能想到最
浪漫的事，就是和你一起慢慢变
老 ……”那 一 刻 ，我 无 比 幸 福 。
时光不曾辜负我，牢记初心，这
一年过得快乐而幸福。

自从体检查出血压高、血脂高
的问题，我开始关注自己的身体
健康了。这一年，我每天都坚持
早晨跑步锻炼。以前我有睡懒觉
的习惯，早起晨练对我来说是个
挑战。开始的时候，早晨听到闹
铃响我就浑身不舒服，但仍坚持
起来晨练。过了一个月，我就养
成了晨练的习惯。慢走，快走，慢
跑，快跑，我的锻炼逐渐“升级”。
这一年的晨练，我坚持得很好，除
了极为特殊的情况，从未间断过，
去外地学习那几天还坚持晨练。
前 段 时 间 体 检 ，所 有 指 标 都 正
常 。 有 了 好 身 体 ，才 能 有 好 生
活。时光不曾辜负我，牢记初心，
这一年过得健康而有意义。

新 的 一 年 带 给 我 们 新 的 期
许。“今年花胜去年红，料得明年
花更好。”希望每年都有新收获。
时光是最公平的，我们不辜负时
光，时光就永远不会辜负我们。

时光不曾辜负我
○ 王国梁

在网上看到，有人把 2021 年
发 生 的 各 种 热 点 事 件 做 了 总
结。从 1 月到 12 月，按照时间顺
序，排列有序。国际风云，家国
天下，演员明星，百姓热点，林林
总总，大大小小，悲欢离合，喜怒
哀乐，各种所谓的“热搜”事件已
经落寞。无论曾经多么沸沸扬
扬，无论曾经多么激动人心，经
过了时间的冲刷，很多都已经淡
漠了。我有一种很明显的感觉，
1 月发生的事要模糊许多，有的
甚至已经完全淡忘了，而 12 月刚
发生的事依旧印象深刻。可见，
时间的潮水必然会把很多斑驳
的痕迹冲淡。潮起之后，必然有
潮落；喧嚣之后，必然有沉寂。

潮起潮落又一年，生活总是
如此起起伏伏。别人的生活如
此，我自己的生活亦是如此。有
喜有忧，有笑有泪，有低谷也有顶
峰，有潮起也又潮落。记得春天
的时候，我在院子里种下一棵苹
果树。在我看来，这棵苹果树是
一种隐喻，代表着生机和希望。
我喜欢美国诗人兰德尔·贾雷尔
的诗句：“即使明天就是世界末
日，我也要栽我的小苹果树。”这
棵小树长得很是茁壮，一年中它
经历了萌发、花开、繁茂、凋零。
如今寒冬时节，它依旧傲然地伸
展着枝丫。我在想，它的每一条
枝丫，一定都怀着对春天的憧
憬。其实，我们每个人都是一株
植物，在四季流转中悲悲喜喜。
即使经历烦恼和苦涩，我依然深
深热爱着生活。因为我坚信，一
切都是生活的恩赐，接受便是了。

花开花谢一度春，潮起潮落
又一年。这一年，无论是工作还
是家庭，我都经历了太多。很难
用一句话来概括一年的历程。
悲欢并存，喜忧参半，这也许就

是生活的常态。谁的生活不是
如此呢？我们都是芸芸众生中
的普通一员。人生的海面上，不
可能永远风平浪静。无论经历
怎样的风浪，终有平息的时刻。

人到中年，对新年的到来，
内心的滋味总是有些复杂。既
有对新年的展望和憧憬，又有对
年华逝去的恐慌。悲悲喜喜的
日子，起伏不平的经历，最终都
会在人的容颜上留下痕迹，有的
爬上额头化作了皱纹，有的染上
双鬓化作了白发。“最是人间留
不住，朱颜辞镜花辞树。”今年我
长出了好几根白发，这让我惊恐
了许久，并且把它们狠狠地拔了
下来。我知道，白发还会再生出
来，而且会越来越多。那天看到
主持人董卿说的一段话，大致意
思是说，岁月其实很公平，在赐
给我们皱纹和白发的同时，也会
赐予我们智慧。这话让我豁然
开朗，终有一天，我会和皱纹和
白发握手言和，坦然接受衰老。

人生只有单程票，我们无法从
头再来，只能继续往前走。今年如
此，去年亦是如此，我知道，明年也
许还会如此。即使知道明年的生
活状态不会有太大改变，我仍然怀
着对幸福的憧憬走向新年。我期
待平安，期待幸福，期待惊喜……
一切似乎都已经有了既定的轨迹，
一切又都那么不可捉摸，无法把
控。这或许是未来最富有魅力之
处，我们的明天有了大致轮廓，但
也充满了出其不意的小伤怀和小
幸福。这些小伤怀和小幸福，为生
活制造了一些波澜。

眼泪欢笑时相伴，潮起潮落
又一年。新年之海上，我们已经
扬起风帆，准备捕捞属于自己的
幸福；我们已经竖起航标，准备
向着光明进发……

潮起潮落又一年
○ 马 俊

小 时 候 特 别 喜 欢 童 话 故 事
《七色花》，总梦想着自己也能拥
有一朵帮自己实现七个心愿的
七色花。童话是心灵的故乡，根
深蒂固地长在心中，我的“七色
花”情结一直延续到现在。新年
即将来临，我希望在新年钟声敲
响的那一刻，许下七个心愿。

第一个心愿是红色的，代表
亲情。新的一年里，希望父母和
公 婆 身 体 健 康 ，开 开 心 心 地 生
活。老人们都在老家生活，虽然
年纪大了，但都闲不住，父亲种
菜卖菜，母亲在村里的厂子里上
班，婆婆有时在集市上做点小生
意，他们为了减轻我们的负担，
都在努力生活。希望他们把身
体 放 在 第 一 位 ，干 活 要 量 力 而
行。新的一年里，一定要多抽时
间好好陪陪他们，经常回家看望
他们。

第二个心愿是橙色的，代表
爱情。我和爱人结婚十多年了，
生活平淡中有温馨。希望新的
一年里，我们仍旧相濡以沫，携
手走过每一个温暖的日子。婚
姻中，有矛盾，也有争吵，不管怎
样，我们始终相信爱情。只要我
们彼此深爱，就一定能够走到天
长地久。

第三个心愿是黄色的，代表
友情。黄色属于暖色调，友情带
给我们的温暖是人生中必不可
少的。希望新的一年里，我们能
够结识新朋友，不忘老朋友。朋
友可以丰富我们的人生，获得更
多的快乐。都说“人生得一知己
足矣”，遇到与自己心意相投的
朋友是人生幸事。过去的一年，
我结识了几个志同道合的朋友，

我们互相关心、鼓励，希望新的
一年里，大家还能在一起，带给
彼此快乐和幸福。

第四个心愿是绿色的，代表
健康。随着年龄的增长，我越来
越认识到健康的可贵。健康是
1，其余的一切都是 0，没有健康，
一切都等于 0。新的一年，我希
望自己把健康放在首位，有意识
加强锻炼，争取拥有好身体。最
近 两 年 里 ，我 一 直 坚 持 打 羽 毛
球 ，既 健 身 ，又 为 生 活 增 添 乐
趣。新年里，继续坚持。是该积
蓄健康的时候了，加油！

第五个心愿是青色的，代表
事业。青色象征着坚强、希望、古
朴和庄重，人到中年，事业上趋于
平稳，我希望新的一年能够一如
既往地努力工作，踏实做事。在
单位，新生代一茬接着一茬，我们
因为经验丰富受到他们的尊敬，
希望和同事们一起愉快地工作，
收获更多的快乐和幸福。

第六个心愿是蓝色的，希望
生 活 赐 给 我 更 多 美 好 的 东 西 。
蓝色梦幻美丽，像天空一样让人
心胸开阔。我打算在新的一年
里，积极走进美丽的大自然，享
受阳光的气息，既利于健康，又
陶冶性情。我爱好写作，喜欢音
乐，继续自己的热爱之旅，享受
生活的美好。

第七个心愿是紫色的，希望
生 活 赐 给 我 更 多 的 祥 和 安 宁 。
紫色代表祥瑞之气，希望在新的
一年里能够拥有一些小幸运，带
给生活一些小惊喜。

赤橙黄绿青蓝紫，许下美丽
的心愿，生活就会七彩斑斓，充
满美好。

新
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○
马
亚
伟

每年的 1 月 1 日，标志着新一年的到来，
人 们 将 这 一 天 称 为“元 旦 ”，俗 称“公 历 年 ”

“阳历年”或“新历年”。元，谓“始”；旦，谓
“日”；“元旦”意为“初始之日”。元旦又称
“三元”：岁之元、月之元、时之元。在中国历
史上，“元旦”有许多称谓，如元日、元正、元
辰、开年、元春、上日、华岁等，“元旦”这一称
谓却最为普遍。

“元旦”一词最早出现于《晋书》：“颛帝以

孟夏正月为元，其实正朔元旦之春。”“元旦”
一词在中国农历中已有四千多年。在我国不
同的时代，具体所指也不尽相同，夏朝的夏历
以春季一月为正月；商朝的殷历以冬季十二
月为正月；周朝的周历以冬季十一月为正月；
秦朝的秦历以冬季十月为正月，即十月一日
为元旦；从汉朝起，规定春季一月为正月，把
一月的第一天称为元旦。到了民国，初规定 1
月 1 日（阳历）为“新年”，后各省都督代表在南

京开会决定使用公历，把农历的正月 1 日叫作
“春节”，把公历的 1 月 1 日称为“元旦”。中华
人民共和国成立后，为区别夏历和公历两个
新年，便把夏历正月一日改称为“春节”，公历
1 月 1 日定为“元旦”——新年之始，并列入法
定假日，成了全国人民的节日。

元旦虽为法定假日，但由于天气寒冷，假
期 仅 有 一 天 ，所 以 元 旦 这 天 最 适 宜 陪 伴 家
人。有诗曰：“一樽岁酒拜庭除，稚子牵衣慰
屏居。奉母犹欣餐有肉，占年更喜梦维鱼。
钓帘欲迎新巢燕，涤砚还疏旧著书。旋了比
邻鸡黍局，并无尘事到吾庐。”抛开生活中的
诸多凡尘杂念和应酬，和家人一起出去吃顿
饭、看一场电影、逛逛超市，或齐心协力来次
家庭大扫除（除尘布新），温馨而美好。

新 年 第 一 天 ，和 家 人 一 起 欢 度 ，其 乐 融
融，实乃人生一大美事。

漫 话 元 旦
○ 尚庆海

我有一个保持多年的习惯，
每到新年的年初，都会把一张迷
你版的全年日历贴在电脑桌前，
然后把一些重要的日子和事情标
注清楚，如此一来，似乎未来 365
天的日子都在自己掌控之中。

今年，当我照例从一本征订
的杂志中，找到一张新日历贴在
墙上，把旧日历撕下来时，内心却
有着格外多的感慨。我还记得，
年初的一个晚上，一家四口人坐
在一起吃饭，我说今年咱们家最
重要的事情，就是小女糖糖能否
顺利升入一年级。因为我们所住
的小区附近没有好的学校，我们
早在小女刚出生时就曾为此发
愁。还好，虽然求学的过程曲折
漫长，9 月份时，女儿终于如愿成
为一年级新生，儿子特意为妹妹
买了蛋糕表示庆祝，全家人也都
跟着松了一口气。

儿子两年前大学毕业，顺利
进入二线城市的一家国企工作，
薪水和待遇都不错，美中不足的
是工作地点离家远，他又是个比
较恋家的孩子，动不动就会以“想
吃老妈做的打卤面了”为由，从几
百里之外乘高铁、换汽车跑回家
来，我心疼他奔波辛苦，他自己也
主动愿意寻找机会换个离家近的
工作。于是，4 月份的时候儿子参
加省考，取得了笔试第一的好成
绩。接下来，投入时间、投入不菲
的培训费，在封闭学习了半个月
之后参加面试，再次在同组中取
得第二名的好成绩。原本以为他
嬴定了，没想到结果却有人以比
他多 0.5 分的成绩胜出。我记得
考试结果出来的那天，儿子躲在
公司的卫生间给我打电话，哭着
说他一切都准备好了，以为马上
就可以回家了，为什么会这样，为
什么？

我记得当时安慰儿子时，内
心说不出的心疼，说出的每一个
字都苍白无力。打完电话时，外

面正在下雨，我独自跑到公园里，
在一棵我经常诉说心事的老树
前，我也轻声问：“为什么，为什
么？”老树无言，只在风雨中摇曳
着枝叶……接下来的一段时间，
我经常给儿子打电话，各种鼓励，
他终于慢慢走出了考试失利的阴
影，重新开始安心工作，并安慰我
说自己不会放弃，还会寻找新的
机会，我也相信他能做到。

说完了儿子和女儿，再来说
说我和爱人，我们俩人都是需要
长期伏案工作的人，几乎没有时
间出去锻炼。年中时我们做体
检，身体指标多处亮红灯，到了必
须采取行动的时候了。我们试着
在早晨或晚上出去活动，却经常
被各种琐事打断，总是坚持不了
几天。无奈，我上网买了一台跑
步机回来。在下订单之前，朋友
们都劝我不要买，说这东西买回
来最后只能变成衣服架子。我自
己原本也不想买，因为房子本来
就不大，这东西太占地方了。最
终，为了追求健康，我还是咬咬牙
把跑步机买了回来。从那时到现
在，半年过去了，我和爱人每天傍
晚都会跑上 30 分钟，跑步前把手
机放在平台上，边跑步边看电影，
时间过得很快也不觉得累，跑完
做做拉伸动作，再洗个热水澡，困
扰我多年的背痛竟然不治而愈，
爱人的失眠症也好了很多，这真
是意料不到的收获。继续跑下
去，是我们的不二选择！

站在岁月的门槛上回首，这
一年似乎漫长又短暂，总的来说，
有失有得、有喜有乐，个中滋味陈
杂，没有办法用几句来总括这一
年，也不知道怎样挥别才能不带
走一丝云彩。忽然想起看过一部
关于日本知名演员树木希林的纪
录片，她在片中提到一件事，说自
己总是在一部电影拍演结束后，
就选一个回收可燃垃圾的日子，
把旧剧本全部处理掉，她说没有
什么恋恋不舍的。因为人生短
暂，要做的事情太多，就连留恋也
是一件太奢侈的事情。

是啊，光阴无语终须别，人生
就是一个不断寻梦的旅程，告别
昨天，拥抱今天，憧憬明天，在时
光的转身中一路前行，无需有太
多的留恋。因为，我们在路上，更
好的风景也在前方。用崭新的
365 天来筑起崭新的梦。一切过
往，皆为序章，未来可期，只等我
们乘风破浪！
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不知不觉，2022 新年踏着轻盈的脚步向我们翩翩
走来。新年是一扇门，轻轻推开，清新的空气拂面而
来，舒缓，轻盈，新鲜，我们迎来崭新的一天，到处都是
透亮的光彩，到处都是灿烂的笑脸，到处都充满着亮
丽的梦想。

新年，新的气象；新年，新的活力；新年，新的风
景；新年，新的机遇。沐浴着新年的太阳，我们笑靥如
花，扬起新的风帆，唱着节日的欢歌；我们容光焕发，
迈向新的未来，跳起节日的舞蹈；我们豪情满怀，放飞
新的希冀，画出新年的图景。勇于拼搏的人，总能奏
出生命中最激昂的乐章，让我们鼓起勇气憋足劲，携
手新年，穿越新的四季，行走在铺满阳光的大道上。

站在 2022 的起点上，2021 的岁月光影又总是让人
依依不舍，难以忘却。在这回眸与展望交替的时刻，
我任思绪在时空中驰骋，心中充溢着难以言喻的感叹
和憧憬。过去的一年，三百六十五个日日夜夜，有喜
悦、有伤感、有精彩、有暗淡、有鲜花、也有遗憾，那么
熟悉，点点滴滴历历在目，一一在我们的脑海中浮
现。但不管得也罢，失也罢，荣也好，辱也好，这些都
将成为过去，都已经不重要了，重要的是在新的一年
里，站在全新的起点，我们要忘掉曾经有过的烦恼和
忧伤，理一理自己的思绪，保留朝气蓬勃的健康心态，
带着微笑和憧憬出发，淡定看待所有的名利得失，眺
望远方，将目光定格在新的人生起跑线上。

跨进新年的门槛，2022，一本崭新的日历已为我
们每一个人翻开了人生簇新的一页，打开一扇通往春
天的大门。年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。新年
来了，天地一片欣欣向荣的景象，春有百花争艳，夏有
草木葱茏，秋有果实飘香，冬有银装素裹，那 365 个崭
新的日子排着队，摆在我们面前，等待在上面书写最
璀璨的诗篇，描绘最动人的故事。 听！孩子们嘻嘻
哈哈说，新的一年里我要努力学习，快快长大；老人
们喜气洋洋说，新的一年里我祈福风调雨顺，将红红火火的日子，引向
芝麻开花的高处；年轻人兴高采烈说，新的一年里我打算为美好的爱
情、幸福的家庭去努力工作，多挣钱，希望大家幸福美满、身体健康，过
得和和美美，开开心心。火树银花辞旧岁，流光溢彩迎新春。披着节日
的盛装，我们在欢声笑语中恭贺新年，互相传递新年的祝福。

走进新年的晨曦里，抬头仰望新年的明媚阳光，新年是多情的，她
钟情于热爱它的每一个人。只要你愿意去努力迈向崭新的生活，她都
会愿意采摘下一束束馨香的花环，戴在你的胸前，给你生命增添魅力与
希望，带来神奇和活力，日子也就会一天天地散发出愈来愈美丽的光
芒；也会让我们无论面对顺境还是逆境都学会放弃，懂得追求，学会感
恩，收获美好。在新的一年里，我也要为自己加油和喝彩，信心满满，意
气扬扬，脚踏实地迎接每一天。

新年是一扇门，一边旧岁正去，一边新年伊始。静静地打开新年这
扇门，岁月的年轮便在脚步中旋转，生命也在一个又一个匆忙中升华。
新的一年里，我们将会更加豪情满怀，睿智成熟，将新的人生过得活力
无限、精彩纷呈。勇往直前地走吧，我们前行的脚步，将绘成一幅幅新
年美好斑斓的画卷。

新
年
是
一
扇
门

○
钟
芳


