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“面对当前人类面临的严峻挑战，
我们要如虎添翼、虎虎生威，勇敢战胜
前进道路上各种险阻，全力扫除新冠肺
炎疫情阴霾，全力促进经济社会恢复发
展，让希望的阳光照亮人类！”

1 月 17 日 ，国 家 主 席 习 近 平 出 席
2022 年世界经济论坛视频会议并发表
重要演讲，这是习近平主席今年出席的
第一场重要多边外交活动。近半小时
的演讲中，习近平主席把握历史大势，
破解时代之问，提出了团结战胜疫情的
正确方向、推动世界经济稳定复苏的治
本之策、弥合发展鸿沟的现实路径、国
家之间正确的相处之道，为国际社会注
入强大信心，带来强劲力量。

“小船经不起风浪，巨舰才能顶住
惊涛骇浪”

“当今世界正在经历百年未有之大
变局。这场变局不限于一时一事、一国
一域，而是深刻而宏阔的时代之变”“各
国不是乘坐在 190 多条小船上，而是乘
坐在一条命运与共的大船上”……

演讲中，习近平主席掷地有声的话
语，呼应着本次会议“世界形势”这一主
题，生动阐释了人类命运共同体理念。

新冠肺炎疫情暴发至今已有两年
之久，目前疫情仍在延宕反复，矛盾与
挑战更为凸显。如何战胜疫情？如何
建设疫后世界？这是各国人民共同关
心的重大问题，也是大家必须回答的紧
迫课题。

面对时代之问，习近平主席给出中
国方案——

携手合作，聚力战胜疫情；化解各
类风险，促进世界经济稳定复苏；跨越
发展鸿沟，重振全球发展事业；摒弃冷
战思维，实现和平共处、互利共赢。

“在百年变局与世纪疫情相互交织
叠加的时代背景下，习近平主席的四点
主张既立足现实，又着眼未来，从短期、
中期和长期三个维度给出了务实而富
有远见的回答。”中国社科院世界经济
与政治研究所研究员徐秀军说。

徐秀军说，习近平主席站在全人类
共同利益的高度思考当今世界挑战和
未来世界走向，聚焦各国人民共同关心

的重大问题，为世界走出困难、战胜挑
战指明方向。

坚定信心、同舟共济，是战胜疫情
的唯一正确道路——习近平主席指出，
中国已向 120 多个国家和国际组织提
供超过 20 亿剂疫苗，将再向非洲国家
提供 10 亿剂疫苗，其中 6 亿剂为无偿
援助，还将无偿向东盟国家提供 1.5 亿
剂疫苗。

经济全球化是时代潮流——习近平
主席强调，世界各国要坚持真正的多边
主义，坚持拆墙而不筑墙、开放而不隔
绝、融合而不脱钩，推动构建开放型世
界经济。“任何逆流都阻挡不了大江东
去”“动力助其前行，阻力促其强大”。

发展是各国面临的共同课题——习
近平主席承诺，中国愿同各方携手合
作，共同推进全球发展倡议落地，努力
不让任何一个国家掉队。

和平发展、合作共赢才是人间正道
——习近平主席强调，要坚持对话而不
对抗、包容而不排他，反对一切形式的
单边主义、保护主义，反对一切形式的
霸权主义和强权政治。

“言必信，行必果。”中国国际问题
研究院常务副院长阮宗泽说，中国推动
国际抗疫合作，推动构建开放型世界经
济，推动全球共同发展，推动和平共处、
互利共赢，在人类面临危机的时刻，展
现出负责任大国的责任与担当。

“我们对中国经济发展前途充满
信心”

“坚定不移推动高质量发展”“坚定
不移推进改革开放”“坚定不移推进生
态文明建设”。

演讲中，习近平主席向世界介绍了
中国发展的历史性成就和当前发展的
良好势头，用三个“坚定不移”明确宣示
中国未来发展走向，彰显中国同世界共
享机遇、共创未来的坚定决心。

专家表示，习近平主席的权威阐述
向世界展现了中国发展的光明前景，
进一步增进外界对中国未来的理解和
信心。

一个基本判断——“中国经济韧性
强、潜力足、长期向好的基本面没有改变”。

就在 2022 年世界经济论坛视频会
议召开的同一天，中国国家统计局宣
布：2021 年，中国经济总量达 1143670 亿
元，同比增长 8.1%！

“疫情背景下，国际社会对中国经
济的关注不断提升，各方期待中国在推
动世界经济复苏方面发挥更加重要的
作用。”北京大学国际关系学院教授查
道炯表示，面对错综复杂的国内外环
境，2021 年中国经济持续稳健恢复、稳
中向好，实现了“十四五”良好开局，彰
显了强大的韧性与活力。

一个重要宣示——“不论国际形势
发生什么变化，中国都将高举改革开放
的旗帜”。

在保护主义抬头的国际背景下，习
近平主席明确表示，中国“将建设统一
开放、竞争有序的市场体系，确保所有
企业在法律面前地位平等、在市场面前
机会平等”“欢迎各种资本在中国合法
依规经营”“区域全面经济伙伴关系协
定已于今年 1 月 1 日正式生效，中国将
忠实履行义务，深化同协定各方经贸联
系”……

中国国际问题研究院副研究员苏
晓晖表示，习近平主席的演讲展现了中
国愿与各国分享发展机遇的诚意和推
动经济全球化健康发展的坚定决心。

“在当前单边主义、保护主义抬头情况
下，中国以实际行动维护多边主义和自
由贸易，展现了开放自信、重信守诺的
大国形象。”

一个庄严承诺——“积极开展应对
气候变化国际合作，共同推进经济社会
发展全面绿色转型”。

演讲中，习近平主席阐释了中国坚
定不移推进生态文明建设的理念，强调
实现碳达峰碳中和是中国高质量发展
的内在要求，中国将践信守诺、坚定推
进，中国还将积极开展应对气候变化的
国际合作。

已 发 布《2030 年 前 碳 达 峰 行 动 方
案》，已建成全球规模最大的碳市场和
清洁发电体系，可再生能源装机容量超
10 亿千瓦，1 亿千瓦大型风电光伏基地
已有序开工建设……

查道炯表示，中国说到做到，坚定
不移推进生态文明建设，这一点具有高
度的前瞻性，既是对世界负责，也是对
子孙后代负责。

“在历史前进的逻辑中前进、在时
代发展的潮流中发展”

“人类正是在战胜一次次考验中成
长、在克服一场场危机中发展”“要善于
从历史长周期比较分析中进行思考，又
要善于从细微处洞察事物的变化”“在
危机中育新机、于变局中开新局”……
演讲中，习近平主席从历史和哲学的高
度分享了一个东方大国对危与机的辩
证理解。

“放眼人类发展史，疫情大流行这
样的困难和挑战并非前所未有，人类最
终总是能够战胜困难浴火重生，取得更
大的发展。”阮宗泽说，“习近平主席以
大历史观分析当前危机，为国际社会战
胜疫情、世界经济稳定复苏带来了希
望、增添了信心、注入了动力，这一点至
关重要。”

此次演讲，是继 2017 年和 2021 年之
后，习近平主席再次站上素有“世界经
济风向标”之称的达沃斯世界经济论坛
讲台。专家表示，习近平主席的每一次
重要讲话都能为世界拨开迷雾、指引方
向，回应国际社会对和平发展、合作共
赢的强烈期盼。

五年前，围绕“世界怎么了、我们怎
么办”的时代之问，习近平主席阐明了
中国如何看待和推进全球化的时代潮
流。论坛主席施瓦布赞赏习近平主席
的演讲“为我们带来了阳光”。

一年前，习近平主席阐述了中国主
张维护和践行什么样的多边主义，为多
重危机叠加的全球局势提出系统方案。

“习近平主席在演讲中深刻阐释如
何开辟后疫情时代美好世界的人间正
道，具有重要的历史意义。”阮宗泽说。

“三次重要讲话一脉相承、主题重
大，具有很强的现实针对性，总是在关
键时刻解答世界之问、时代之问，总能
在危急关头给人以指引，予人以力量，
为我们这个世界带来希望的阳光。”苏
晓晖说。（新华社北京1月18日电）

让希望的阳光照亮全人类
—— 习近平主席在2022年世界经济论坛视频会议的演讲解读

○ 新华社记者 伍岳 成欣 朱超

新华社北京 1 月 18 日电 日
前 ，国 务 院 印 发《“ 十 四 五 ”现 代
综合交通运输体系发展规划》（以
下简称《规划》）。

《规划》指出，以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，
全面贯彻落实党的十九大和十九
届历次全会精神，立足新发展阶
段，完整、准确、全面贯彻新发展
理念，构建新发展格局，坚持以人
民为中心的发展思想，以推动高
质量发展为主题，以深化供给侧
结构性改革为主线，以改革创新
为根本动力，以满足人民日益增
长的美好生活需要为根本目的，
以加快建设交通强国为目标，统
筹发展和安全，完善结构优化、一
体衔接的设施网络，扩大多样化
高品质的服务供给，培育创新驱
动、融合高效的发展动能，强化绿
色安全、开放合作的发展模式，构
建现代综合交通运输体系，为全
面建设社会主义现代化国家提供
战略支撑。同时，《规划》明确服
务大局、当好先锋，系统推进、衔
接融合，创新驱动、深化改革，绿
色转型、安全发展等基本原则。

《规划》确定的主要目标是，到
2025 年，综合交通运输基本实现一
体化融合发展，智能化、绿色化取
得实质性突破，综合能力、服务品
质、运行效率和整体效益显著提
升，交通运输发展向世界一流水平
迈进。展望 2035 年，便捷顺畅、经
济高效、安全可靠、绿色集约、智能
先进的现代化高质量国家综合立
体交通网基本建成，“全国 123 出行
交通圈”（都市区 1 小时通勤、城市

群 2 小时通达、全国主要城市 3 小
时覆盖）和“全球 123 快货物流圈”
（快货国内 1 天送达、周边国家 2 天
送达、全球主要城市 3 天送达）基
本形成，基本建成交通强国。

《规划》明确九个方面的主要
任务。一是构建高质量综合立体
交通网，勾画好美丽中国的“交通
工笔画”。二是增强交通运输对
重大战略支撑服务能力，差异化
推进城乡区域协调发展。三是加
强互联互通和一体衔接，推进城
市群和都市圈交通现代化。四是
扩大优质运输服务供给，推动运
输服务多元化品质化发展。五是
坚持创新驱动发展，加快智能技
术深度推广应用。六是贯彻落实
碳达峰碳中和要求，全面推进绿
色低碳转型。七是夯实安全发展
基 础 ，提 升 安 全 应 急 保 障 能 力 。
八 是 更 好 服 务 和 融 入 新 发 展 格
局 ，推 动 高 水 平 对 外 开 放 合 作 。
九是聚焦制约高质量发展的深层
次矛盾问题，加强现代化治理能
力建设。

《规划》提出五个方面的保障
措 施 。 一 是 充 分 发 挥 党 总 揽 全
局、协调各方的领导核心作用，加
强党对交通运输发展各领域、各
方面、各环节的领导。二是强化
部门协同、上下联动，做好规划衔
接落实。三是有序推进交通强国
建设试点示范，加大对试点示范
项目的支持力度。四是完善跨部
门、跨区域重大项目协同推进机
制 ，强 化 重 点 项 目 资 源 要 素 保
障。五是做好规划评估和督导，
确保规划落地见效。

国务院印发
《“十四五”现代综合交通运输体系发展规划》

新华社北京1月18日电 综合新华社驻外记
者报道：国家主席习近平 17 日在北京出席 2022
年世界经济论坛视频会议并发表题为《坚定信
心 勇毅前行 共创后疫情时代美好世界》的演
讲。多国人士认为，后疫情时代世界亟须团结
合作，习近平主席的演讲彰显胸怀天下的大国
担当，为世界抗击疫情、促进经济稳定复苏凝聚
更强力量。

德国柏林普鲁士协会名誉主席福尔克尔·恰
普克认为，习近平主席的演讲为促进全球经济复
苏提振了信心。和平与发展是时代主题，各国应
坚持以人民为中心的发展思想，维护多边主义，
促进互利共赢，不同国家和区域间应加强对话。
中国的“一带一路”倡议树立了不同国家、不同文
明在彼此尊重中共同发展、在求同存异中合作共
赢的典范。

英国知名学者马丁·雅克表示，习近平主席
在演讲中强调了构建人类命运共同体的重要
性。中国以实际行动践行人类命运共同体理念，
这体现在“一带一路”合作上，也体现在中国向其
他国家提供抗疫支持上。

克罗地亚前总统斯捷潘·梅西奇指出，在当
前许多国家的经济遭受威胁时，各国保持合作非
常重要。关闭和孤立不是办法。他说，新冠疫情
暴发后，中国向包括克罗地亚在内的许多国家提
供抗疫支持，为这些国家减少疫情负面影响提供
了帮助。

中国国际问题研究院常务副院长阮宗泽表
示，习近平主席的演讲为人类应对共同挑战提供
了着眼于全人类发展的中国方案。

柬埔寨贝尔泰国际大学资深教授约瑟夫·马
修斯认为，习近平主席的演讲体现出中国维护多
边主义、推动构建开放型世界经济的坚定决心。
坚持多边主义、构建开放型世界经济是后疫情时
代维护世界和平、实现经济复苏和共同发展的关
键所在，搞单边主义、保护主义、霸权主义、零和
博弈只会害人害己。各国应和平共处、合作共
赢，推动构建人类命运共同体。

智利亚洲太平洋商会副会长阿尔瓦罗·埃切
韦里亚认为，习近平主席的演讲突出了合作精
神，为世界走出疫情阴霾提振了信心。埃切韦里
亚对习近平主席关于实现共同富裕、让发展成果
更多更公平惠及全体人民的论述印象深刻，认为
这一观点“非常具有全局观和前瞻性”。

巴西经济学家罗尼·林斯说，随着全球化的推进和国家间联系愈发紧密，
各国必须携手合作，共商经济、健康、环境等议题，应对重大全球性挑战。

卢旺达大学政治学系高级讲师伊斯梅尔·布坎南说，习近平主席强调
确保疫苗公平分配，这一点非常重要。疫情极大地影响了世界经济，当前
迫切需要提高发展中国家特别是非洲国家的疫苗接种率。

墨西哥工业发展和经济增长研究所所长何塞·路易斯·德拉克鲁斯认
为，习近平主席的演讲体现出中国对高质量发展、实现共同富裕等目标的
高度重视。在当前全球形势下，中国为世界实现包容性发展提出方案，意
义重大而深远。
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新华社北京 1 月 18 日电（记
者 侯雪静）中央农办副主任、国
家乡村振兴局局长刘焕鑫 18 日表
示，2021 年脱贫人口就业规模达
到 3145 万 人 ，比 上 年 增 加 126 万
人，工资性收入显著提升，占比达
到 67.9%，为守住不发生规模性返
贫 底 线 提 供 了 有 力 支 撑 。 2022
年，确保年度全国脱贫人口就业
规模高于 3000 万人，力争比 2021
年有所增加。

刘焕鑫是在 18 日召开的全国
脱贫人口稳岗就业工作视频会上
作出上述表述的。

就业是巩固脱贫攻坚成果的

基本措施。刘焕鑫表示，要深化
省际间劳务协作，中西部省份要
多措并举促进脱贫劳动力跨省务
工规模稳中有升，东部省份要把
跨省务工脱贫劳动力稳岗就业作
为 2022 年东西部协作协议重要内
容，落实好帮扶责任。要探索市
县间劳务协作，促进脱贫劳动力
省内县外务工规模稳中有增。要
通过特色产业带动就业、开发乡
村公益岗位扩大就业、助力帮扶
车间发展吸纳就业、推广以工代
赈方式拓展就业、支持自主创业
灵活就业等方式，促进脱贫劳动
力县内务工规模稳中有增。

我国2022年确保脱贫人口就业规模高于3000万人

“双减”后的首个学期即将结束。
这个学期，孩子、家长、老师都感觉到明
显的变化，在学业负担上做“减法”的同
时，各地积极在教育方式、方法和质量
上做“加法”。记者梳理了 3 个“少”与

“多”，给“双减”后的首个学期“画像”。
刷题考试少了，探究实践多了，收

获全面发展观
“双减”背景下的义务教育阶段，考

试数量大大减少，考试结果以等级取代
分数，评价方式正在创新。

舞台上，孩子们进行着奇妙的“图
形之旅”——“分一分”，分出立体与平
面图形；“拼一拼”，拼出想象中的乐园；

“说一说”，说出自己的创意设想……这
是上海市黄浦区北京东路小学近日举
行的一年级“期末考试”。

在广州、成都等地，小学一、二年级
传统的期末考试变成了“嘉年华”“游园
会”“情境表演”，有“查字典比赛”“乘法
口诀擂台赛”“英语儿歌卡拉 OK 赛”，还
有“思维挑战”“购物能手”“阅读小书
虫”等。

“传统考试，一个班没有几个孩子
拿 100 分，但在新的评价体系下，一半以
上的孩子凭自己的‘一技之长’上台领
奖。这样做更能激发学习兴趣，促进家

长对孩子全面发展的关注。”上海市黄
浦区北京东路小学校长王燕萍说。

2021 年秋季学期在上海中小学重
点年级全覆盖的“全员导师制”，是上海
落实“双减”政策的一个创新举措。“导
师”既要做学生的良师益友，关心指导
学生全面发展、疏解学业压力、增强成
长信心，也要成为家校沟通的桥梁，引
导家长树立正确教育观。

上海市闵行区华坪小学“90 后”体
育教师张蕾在这学期当上了“导师”。
她在上课时发现，结对学生小潘时常被
同学有意疏远，经家访得知，由于母亲
对小潘的学习生活管理过于严苛，使其
始终处于“紧绷”状态，不善于和同学相
处。张蕾主动承担起原本属于班主任
和德育教师的工作，一方面每周与小潘
家长电话沟通，探讨家庭教育方法；另
一方面利用各种机会，增进其与同学的
关系，很快便显现出积极效果。

机械作业少了，课后服务多了，收
获自主学习和亲子陪伴空间

江苏省南通市紫琅第一小学校长
姜树华说，“双减”以来学校开展“书包
不回家”，主要是学生书面作业“不回
家”，“回家”的是学科实践类学习活
动，是学生的自主学习，放学后，学生

们有了更丰富的学习体验和更多元的
学习生活。

该校四年级学生王子钦说，“双减”
后，学校社团活动丰富，有木工、美术、
篮球等社团，同学们都能找到自己喜欢
的社团参加活动。

该校四年级学生郭庭轩的家长说，
学校的课后服务大大减轻了家长放学
后辅导孩子作业的负担，更重要的是，
增加了家长与孩子共同阅读、交流的亲
子时光，融洽了亲子关系。

往年寒暑假，为解决带娃难题，成
都市双职工家庭李先生会给女儿报不
少校外培训班，包括英语、奥数、写作
等。今年，女儿所在的成都市少城小学
将开设三四个“寒托班”。“寒托班”每班
配备 3 名老师，除辅导学生做作业，还开
设体育锻炼、艺术欣赏、科技制作、棋类
等七八门课程，全部由本校老师来上。

“双减”政策带来的“作业革命”也
在改变孩子们的寒假生活。与以往一
本本寒假练习册不同，今年各地寒假作
业新颖有趣：有“快乐小书虫”打卡、制
作冬奥会宣传册、拍摄年俗 Vlog、写抗
疫观察日记等。

广州市海珠区宝玉直实验小学六
年级语文老师彭颖贤说，学校布置少先

队员走访红色基地，以前学生可能会想
方设法抓紧完成，赶去上辅导班。现
在，他们有更宽裕的时间去学习和体
验。还有一个变化，很多学生会主动跟
老师要书单、购买书籍，有时间、也有兴
趣去发现教科书以外的语文之美。

久坐室内少了，劳动和运动时间多
了，收获身体素质和健康

2021 年秋季学期即将结束，上海市
黄浦区卢湾一中心小学四年级学生张
家菱定下的寒假“小目标”是：跳绳达到
一分钟 200 个，每天打卡阅读 1 小时，学
烧 1 个新菜式。

广州市海珠区宝玉直实验小学六
年级学生冯彦菁说，“双减”后，学校每
天早上有 30 分钟的大课间活动，比原来
的运动时间增加了。

江苏南通市通州区东社学校六年
级学生季心宇说，终于可以在周末出去
走一走，看看更广阔的世界了。“双减”
之前，家长给报了各种补习班，上完阅
读上英语，上完英语上奥数。休息时间
没有了，眼镜度数加深了。现在不一样
了，没有了补习班，高效完成老师布置
的作业后，自己有很多空余时间，忠孝
文化园、南山湖，好多地方留下一家人
欢快的足迹。

这个寒假，适逢北京冬奥会，体育运
动成为一个关键词。广州市番禺区天誉
小学以农历虎年作为体育、劳动作业的
主题，布置“活力虎”系列作业——学生
坚持每天运动 30 分钟，呼吁学生关注冬
奥赛事，帮助父母一起做大扫除等。

（新华社北京1月18日电）

“少”了与“多”了
——“双减”后首个学期有这些收获

○ 新华社记者

1 月 18 日上午，载有卫生
用品、箱包、鞋服及工艺品等
货品的中欧班列从泉州东站
缓缓驶出，标志着“海丝”起点
泉州首次开行中欧班列。

此次班列总行程 10960 公
里，从泉州东站始发，经由满
洲里站出境，预计 20 天后抵达
俄罗斯莫斯科。此次班列搭
载 50 个 40 英尺货柜，总重约
445 吨，总货值约 1037 万元。

图为中欧班列缓缓驶出
泉州东站。
（新华社记者 魏培全 摄）

“海丝”起点泉州
首次开行中欧班列


