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雷山西江苗寨和黎平肇兴侗寨，两座各具特色的
村寨撑起了黔东南原生态民族文化旅游业，成为黔东
南对外的两张靓丽名片。

冲着这个名头，暑期时我们去了一次西江。即使
西江苗寨是如此的炙手可热，且近在咫尺，但我还是生
平第一次走进它。

与想象中的不太一样，古朴的西江苗寨，处处散发
出现代文明气息。我向往的是一种比较原生态的村落
风貌，西江苗寨与我预期中的有些不同。不得不说，在
资本的加持下，凤凰涅槃后的西江苗寨在新的长征路
上将实现华丽蜕变。

这使我想到美国作家威廉·福克纳那句名言：“我
的像邮票那样大小的故乡是值得好好描写的。”

高大精致的寨门、长虹卧波的风雨桥、鳞次栉比的
山腰民宿、蜿蜒质朴的石板古街、静静流淌的涓涓溪
流，都是感受这座古老苗寨的厚重历史脉搏的视听窗
口。我一直坚信，西江苗寨的农耕文明底蕴还是深厚
的。徜徉于古街上，听着苗族小姑娘身上的环佩铿锵，
仿佛在聆听远古时期传来的有关苗族先民的迁徙跋涉
的号子和战天斗地的歌吟。

我从历史资料得知，西江千户苗寨景区是中国乃
至整个世界最大的苗寨，这里共居住着1380多户6000
余人，苗族人口占西江镇总人数的99.5%，享有“中国苗
都”之美誉。中国苗族的族属渊源，和远古时代的“九
黎”“三苗”有着密切的一脉相承的关系。在原始社会
末期，我国长江中下游和黄河下游一带，生活着很多原
始人类，他们经过世世代代的繁衍生息，逐渐形成了部
落联盟，这个部落联盟叫作“九黎”，以蚩尤为首领。“涿
鹿之战”后，蚩尤率部落开始迁徙，跋山涉水，风尘满
天，往一个叫“月亮落”的地方迁徙。在苗族古歌里，许
多历史细节被记录下来，一代一代传唱。在激越的苗
族飞歌中，禁不住会唤起我悠远的遐思。这里的“月亮
落”应该就是指的西江了，蚩尤到没到过西江，我无法
查证，但从西江人那种豪爽的性格来看，他们身体里一
定流淌着蚩尤的血。

现代商业文明已经将苗寨的生活原貌彻底改变，每天络绎不绝的四海游
客，让昔日寂静的苗寨变得熙熙攘攘。苗寨的人民，也因此走上了富裕的康
庄大道，我们不能排斥现代文明和先进理念的熏陶和洗礼。否则，便只能在
农耕文明里步履蹒跚、踽踽独行，就这一点来说，西江苗寨堪称典范。2008
年，随着第三届贵州旅游产业发展大会的召开，西江千户苗寨开启了全新的
乡村发展道路，它张开双臂，坦然接受现代商业文明的改造，在脱胎换骨的改
造中，它也迎来了新生的辉煌。

西江苗寨的夜景最漂亮。夜幕降临，站在观景台上，面对着眼前流光
溢彩的苗寨夜景，你可以用震撼来形容其恢弘壮丽。串联在吊脚楼上的一
排排灯带，纵横交错，连接成网，呈金字塔状覆盖在两边的斜坡上，宛如两
只美丽的彩蝶，扑腾跃动，翩翩起舞。现代科学的光芒，让古老的苗寨焕发
出多姿多彩的无穷魅力。或许，这也是苗寨别样的风采吧。无论古朴，还
是时尚，都能够释放出一种震撼心灵的磅礴力量。

我曾经到南侗地区某苗寨游玩过，那是一个坐落在山顶的苗族村落，
该苗寨最显著的特征是村民所住的木楼民居柱子特别粗大，家家户户皆如
此，这一点在我所游历过的所有苗寨里尤为突出。在粗壮的柱子架构下，
该苗寨的木楼民居看起来特别结实，风雨不动安如山。再加上木楼粗犷的
板壁拼装工艺，该苗寨给人的第一印象就是极致的质朴。苗寨人民悠闲的
生活风貌，让曾经见识过大都市紧张压抑的高强度生活的我感到安逸极
了，心中不禁联想到《桃花源记》中阡陌交通、鸡犬相闻、怡然自得的世外桃
源风光。

说实话，我就向往这种质朴，这与世无争的恬淡精神状态，对于久历都市
生活重压而疲于奔命的芸芸众生来说，是一种宁静致远的洒脱和淡泊名利的
纯粹。任何疲累的心灵一到此间，都能很快忘却尘世的喧嚣，觅得半亩纯净
的方塘，参悟天地之禅机，思索人生之哲理，涤荡方寸之尘埃，吞吐自由之空
气。这里有羁鸟回归的旧林，有池鱼思念的故渊。来了，便无欲一身轻。

网络上，一说到西江苗寨，就是各种抱怨，主要是网友认为其商业化太
严重。群众的眼睛是雪亮的，我想西江人面对这种善意的批评，应该诚恳
地接受。但发展是解决一切问题的唯一手段。没有发展，就没有保护。所
以，西江人也应该为今日的繁荣局面自豪。无论如何，西江苗寨都是黔东
南所有民族村寨发展保护的一块试验田，如何在发展与保护中寻得一条平
衡的黄金曲线，我们不妨对西江苗寨拭目以待。
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提到东北冬季特有的美食“皮冻”，很多人都熟悉，而且亲口品尝过，
但若提起侗族的年味美食“冻鱼”，恐怕知道的人就不多了，更不要说亲口
品尝了。

“冻鱼”是榕江县侗族人民的一种年味传统美食，也是当地侗族人过
年时祭祀祖先不可或缺的一道祭品。

侗寨，依山傍水，因此，寨寨都有养鱼的习惯。侗族同胞的鱼，基本都
是养在自家的水田里，平时不放饲料，只靠佐食稻田中的稻花、杂草等，属
于“绿色鱼”，因此味道既独特又纯正。鱼的排泄物又可作田中的禾稻的
肥料，所以，鱼与稻，形成了相辅相成的共生关系。

侗族同胞养在水田内的鱼，品种大多是鲤鱼和鲫鱼。每当春节来临，
他们便去自家的水田里，用一种特殊的捕具——敞口扣筐，捕捞当年生的
鲤鱼和鲫鱼。把鲜鱼捕来后，先放在清水中养半天，期间换两次清水，目
的是“清鱼腹”、去土味，之后再将鲜鱼去鳞、剖腹、去胆，洗净沥干后，将
整条鱼（不切块）冷水下入锅中，锅中一般一次投入三四条鲜鱼即可，加适
量的盐、味精、花椒、大蒜、生姜等调料，然后灶下加火。

制作“冻鱼”的整个程序是“三煮一晾”，即煮三次后，晾凉即成。
首先，将鱼和调料冷水下入锅中后，把锅中的汤煮沸，煮到汤水渐成

乳白色，此为一煮。一煮过后，即可取出自家早已制作好的酸辣椒、豆腐、
黄豆等，一并投入锅中，再煮十几分钟，使酸辣椒中的酸味和豆腐、黄豆中
的营养充分渗入到鱼肉和汤水中，此为二煮。二煮过后，往锅中放入侗家
村寨附近山上特有的几种野菜——鱼蓼、水芹菜等，然后盖上锅盖再煮，
此为三煮。鱼蓼、水芹菜既有增味的作用，又有添香的功能。这次煮出的
汤，就是侗家有名的“酸鱼汤”。把煮好的鱼、汤盛到容器内，放在阴凉处
冷却，或是放到冰箱里冷冻，此为一晾。一夜过后，容器中的汤汁和整鱼
便凝结成了果冻状，味道鲜美、可口开胃的“冻鱼”便做好了。

做好的“冻鱼”，既美观又美味，红绿黄白灰，五色相间，融为一体，
颇为悦目，令人顿生食欲。尤其是“酸鱼汤”凝成的鱼冻，颤巍巍、绵嘟
嘟，颜色既红又棕，透着精致与朴实。盛一块放在嘴里，瞬间便融掉
了，舌尖上顿时掠过一股浓郁的复合味道：酸、辣、咸、香、麻……让人
不忍急急地吞下。鱼冻令人垂涎欲滴，鱼肉也令人回味无穷、唇齿留
香，那鱼，浸入了多种调料的味道，吃起来使味蕾极富诗情！

我多次品尝过侗家的“冻鱼”，每次都给我留下了深刻的印象和无尽的
享受。我说不准“冻鱼”是否为侗家的头号美食，但是侗族为这道美食专门
设立了“冻鱼节”，我是敢肯定的！关于“冻鱼”的来历，在侗乡有两种说
法。一种说法是：傣寨英雄石大力率兵出征久而未归，族人煮鱼接风却忧
愁煮好的鱼无法久放，天神闻讯后，便令天气变冷，让鱼冻结，使得石大力
凯旋后，依然能吃到鲜美的鱼肉，“冻鱼”由此诞生。另一种说法是：侗族先
祖在迁徙过程中，以讨饭为生。某日讨来米饭和鱼，冻了一宿后再吃，感觉
味道特别鲜美，于是就有了“冻鱼”这一道菜。

如今在侗乡，“冻鱼”是家家户户春节餐桌上必不可少的一道菜。但
凡春节期间家中来了客人，侗家人都会捧出这道美食相款待，过年吃“冻
鱼”，吃的是菜，品的是情，感受的是侗家人对民族饮食文化的尊崇和对生
活的无限热爱……

侗寨过年吃“冻鱼”
○ 钱国宏

从江：苗寨笙歌奏响乡村旅游曲
○ 通讯员 吴德军 摄影报道

1 月 21 日，从江县丙妹镇大塘村迎来一年一度的苗族“芦笙节”，当地苗族
同胞举行吹奏芦笙比赛，开展芦笙踩塘、跳芦笙舞等活动，迎接即将到来的新春
佳节，乐享乡村旅游发展给苗寨带来的美好生活。

“满 60 岁的老人快来免费拍照啦！”
寒冬腊月，村寨上空突然响起了村支书
潘仁斌的声音，像是偶然，又像是筹备
已久。广播反复喊了几次，不一会儿，
拄着拐杖的、抱着布衣的、搀扶着老伴
的，满 60 岁的那些老人，便从村寨各处
闻声赶来。

“老人家，拍得还满意吗？”工作人
员问道。老人咧开嘴笑起来，连说几遍

“不满意”，她指着自己的牙齿，然后朝
工作人员摆了摆手，老人一笑，露出她
仅剩的几颗牙齿。

这是我第二次走进龙塘村，第一次
来时，还是夏天，也是来做志愿活动，活
动做完，跟车就回了县城，留在脑海里
的，除了广场周边的民居和匆匆走过的
那些巷道，便再无其他。再次来到龙
塘，再次穿过那座立在路口，写着“醉美
龙塘”的门楼，山路弯弯绕绕，那座门楼
就像地标，告诉路过的人，现在正前往
龙塘村，而这座门楼到村寨的距离，更
是无形中为村寨赋予了某种神秘。

这次来，我遇见了老支书邰国民，
他向我讲起了龙塘的故事——清朝以
前，龙塘村来了邰、龙二姓两拨人，借这
一方水土，他们在此种起了向日葵，采
收后，人们把葵花籽挑到距村 4 里远的
清水江边，通过木船运往湖南销售，这
成了龙塘村村民的最初发迹产业。这
批人（龙塘人的祖先）赚了钱后，从湖南
请来匠人，专门给龙塘设计房屋，据说
是湖南沿河一带的房屋建筑吸引了他
们，看上去像江南水乡，美观又防火，既
有传统木楼特色，又多了几分古色古香
的水韵之气，于是就有了龙塘早期那批
青砖白墙、飞檐翘角、浮雕彩绘的木楼，
以及那些大多取材于《孟子》《论语》等
儒家经典的横匾门联。邰、龙二姓均为
苗族，他们对房屋建筑有着自己的见
解，据传，寨子内部的主干道为“八卦”
状，总体形成了一个八卦样式。寨中房

屋和巷道纵横交错，所有的道路都是由
青石板铺成，如今，在一些残存的古老
房屋前，仍留有那些斑驳石板的印记。

进入龙塘，首先来到的便是它宽大
的广场。广场呈矩形，由水泥铺成，鹅
卵石像涟漪一般向外扩散，围成一圈又
一圈。在广场正中的圆圈里，是一朵由
鹅卵石拼成的向日葵，它诉说着龙塘人
民早期的发迹历史，也象征着太阳。那
向阳而生的向日葵就如同天上的太阳，
时刻散发着光辉。除此之外，广场四个
角落的白色蝴蝶也很醒目，它们由白色
瓷砖拼凑而成，象征着苗族图腾“蝴蝶
妈妈”。

广场前身是踩鼓场，每逢盛大节
日，当地人必然会穿上自己的盛装相聚
于此，然后跳踩鼓舞。跳踩鼓舞不仅可
以祭祀祖先和庆祝丰收，还是苗族人民
进行情感交流的方式之一。每逢正月
的新年、农历六月的卯节和农历二月十
五的姊妹节，这里都会热闹非凡，用鹅
卵石隔开的层层圆圈，依旧会围满身着
盛装的青年男女，以及来自四面八方的
游客。

与广场相连的，是水码头。水码头
不大，却被人们用石头划分成多个片
区，这是为了区分每个片区水源的用
途，能够想象，龙塘人民曾是多么依赖
水码头，清洗灶屋炊具、瓜果蔬菜、衣服
被褥……统统离不开水码头。

水码头边，两块古老的石碑屹立
着，一块写有“永垂不朽”的字样，一块
写有“万古流芳”的字样。其中，“永垂
不朽”碑上写着：“从来水之网，系重大
为用，甚繁人之生存，皆赖乎水，烹饪非
水不能调和，洗濯非水不能清洁，故水
居于五行之首也。庆我龙塘源滚水滔，
环抱村前，人烟百余，居此所得，居此得
所。先人修此码头，早晚运水洗菜，实
属便宜，迄今年久，堤岸崩塌，兼之狭
小，每逢担水洗菜异常拥挤，是从我等

会议，复行增修宽畅，始向我邰君润生
弟兄聘让田坎四尺，以余池步议方便，
洋三六已承慨允，当此石工告成，非不
谓先前，亦可以裕后竣。将倡首诸君，
捐资复修及全寨各户，芳名另录一碑，
以记其事为序……”另一块“万古流芳”
碑上自然是刻着捐赠者之名，同许多村
寨的功德碑类似。

从碑上文字可知，龙塘人民对水的
敬畏和保护意识，是从祖辈便有的，为
了更好地保护水源，他们的祖辈还以文
字形式列出了各项条款，以对人们使用
水码头时的相关行为进行约束。这两
块历经近一个世纪风霜的石碑，在岁
月的摧残下依旧安然静立于此，尽管
现在的龙塘人民，家家户户都通了自
来水，水码头上也立起了一座风雨桥，
但 丝 毫 不 影 响 当 地 人 对 水 码 头 的 依
赖，他们仍会到水码头来洗衣洗菜，仍
保护着水码头。

过去，龙姓是龙塘村的一个大姓，
但在时间的变迁中，龙姓慢慢在村里销
声匿迹，虽然现在仍有少量龙姓村民，
但现今这批龙姓村民却并非最初来到
龙塘的那批龙姓村民的后裔。这背后
有着怎样的故事？原来，邰、龙二姓的
人早期来到村寨，结为兄弟，彼此定下
规矩：邰姓和龙姓不允许开亲。而邰姓
后人多为男子，龙姓后人多为女子，两
姓既不能通婚，邰姓男子只能外娶，龙
姓女子只能外嫁，久而久之，这一支龙
姓就消失在了这个村寨。与此相似的，
是本村民族人口的变化，据说，这里原
本 90％的人口都属苗族，而后通过漫长
的开亲之路，又几乎全被苗化，老支书
的祖辈就是通过开亲而由过去的汉族
变成了现在的苗族。

老支书特别强调，苗族热情好客，
进村岔口的“醉美龙塘”四个字就是体
现，“醉”字也并非我想象中的单纯是
与龙塘米酒有关，它想表达的，实际是

龙塘人民的热情好客，酒醉，人醉，心
也醉。

龙塘的房屋建筑好像不仅仅是为了
遮风避雨，它们一栋栋错落着，更像战
士。翻开苗族漫长的历史，不难发现，这
个民族历经了太多苦难，在马号镇的黄
古村，那里的苗民依山建造着自己的吊
脚楼，有登高望远、打探敌情的意思，我
想，龙塘村的建筑也有此意。那些昏暗
的巷道，外面的人是不易看清里面的，而
结构复杂的巷道，本身也像个迷宫，不是
爬梯子就是下地道。

据当地人介绍，村里最古老的房子
当属“马头墙”内的青砖白墙、飞檐翘角
和浮雕彩绘装饰的木楼，正是这些元素，
让这个村寨被称为“大山里的江南水
乡”。无论是“马头墙”，还是院墙，这些
石墙都充当着木楼的铜墙铁壁，它们横
亘在一栋栋木楼间，承担起防火墙的作
用，这些美观又实用的建筑，不仅体现了
龙塘祖先的智慧和先见，还蕴含着艺术
的气息。难怪在给老人拍照时，他们会
因为露出了自己残缺的牙齿而对照片不
满意，因为在他们心中，美是永恒的，对
美的追求不会因为上了年纪就停止，而
是美无止境。

不少木房屹立在石头堆叠的高处，
像座城堡，据说这样设计的原因，是为
了防火，当然，现在村寨里的消防设施
都已完善。为了回到自己的房屋，年迈
的老人还得走过几十块青石板砌成的
梯子，进入石墙，回到木屋，这个过程，
有种正在登殿堂的仪式感，老人并不因
自己年迈而嫌这些石阶碍事，相反，他
们习惯了这些守护他们的石头。

龙塘村的古老，在于它的山水和石
头，也在于它的历史和文化，随着时间
流逝，那些隐退于村寨的记忆也渐渐为
村寨本身蒙上一层神秘的色彩。不管
你是谁，只要走进龙塘，总能从中探寻
到一些故事……

探寻龙塘逝去的记忆
○ 王艺伟


