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黔东南这块土地默默散发的魅力，逐渐被
世人发掘。从江，一个山川秀美的地方，是瑶
族药浴的发源地。由于地处云贵高原腹地，从
江到处可见高山森林，森林里都是珍贵草药，
世代生活在这里的瑶族人民就地取材，利用这
些草药养生保健，逐渐形成了瑶族独特的养生
方式——瑶族药浴。2008 年，从江瑶族药浴正
式入选国家第二批非物质文化遗产保护名录。

据了解，瑶族药浴是瑶族支系板瑶长期在民
间用以抵御风寒、消除疲劳、防治疾病的保健手
段，是当地瑶族祖先独创、族内独有的保健良
方，被专家称为“人类健康的古老传承”。

高脚村位于从江县西山镇东部，距镇政府所
在地 20 公里，全村下辖 6 个村民小组，8 个自然
寨，有 187 户 902 人，世居为瑶族。作为传统瑶族
村寨，高脚村世代都有洗药浴的习惯和制作瑶
药的手艺，村寨四周深山内多是珍贵药材，但苦
于没有发展思路，多年来瑶族同胞一直是守着

“金山”过穷日子。

“瑶药、药浴是我们生活的一部分，但想要
靠这个发展、挣钱还存在着很多问题。”说起前
些年的发展，高脚村村民赵玉双感叹道。

穷则思变，2019 年以来，高脚村紧扣瑶族文
化底蕴，靠山吃山，把“绿水青山就是金山银山”
作为该村产业发展的重要思路。

说干就干，为了做大做强产业、进一步延长
产业链、持续壮大村级集体经济。高脚村村“两
委”结合村情民意，决定实行强化基础建设、推
动康养产业、深化产品加工“三步走”发展规划。

在强化基础建设方面，高脚村号召党员发挥
模范作用，组织群众投工投劳，进行村庄整理，
修建村文体中心，完成通村、通组、进寨主干道
以及产业路硬化 10 余公里，建成村级卫生室 1
个和村小组活动室 3 个，安装太阳能路灯 70 余
盏……实现了村寨美丽“蝶变”。

在推动康养产业方面，高脚村积极争取财政
扶持项目，实施瑶族药浴间改造 48 间，覆盖贫困
户 36 户。同时，通过扶贫项目支持、单位帮扶、

贫困户劳务入股等方式，促使 9 户农户（其中 7
户建档立卡贫困户）抱团发展，投入 40 万元新建
成高脚村瑶药体验馆，依托该村良好的自然生
态和瑶族特色文化，重点打造“康养+农家乐+文
化体验”的旅游品牌，带动瑶族特色村寨旅游发
展，多渠道帮助群众增收。

在深化产品加工方面，2019 年以来，高脚村
通过走“党支部＋龙头企业＋农户”的发展路
子，申请东西部协作项目，引入珠海市粤澳中医
药科技有限公司投资 500 万元，积极争取贵州高
投集团 20 万元和从江县民宗局 7 万元，完成 900
平方米的瑶药加工厂建设，每年可加工 20 万公
斤瑶药及中草药半成品，年产值预计达 200 万
元。目前，瑶药加工厂及附属工程已建设完成，
有利推动了瑶药加工和瑶药种植产品供销联
结，为下一步的瑶药产业发展奠定了基础。

“瑶药是个很有前景和弹性的产业，围绕瑶
药，结合民族文化特色，通过各个项目的实施，
我们形成了瑶药产业‘一套组合拳’模式，做深

做精做大做强瑶药产业，打造高脚瑶药产业品
牌，实现‘一村一品牌’产业发展，为高脚村农民
持续增收和高脚村可持续发展打下坚实基础。”
高脚村党支部书记赵金钱说。

如今在高脚村，瑶药种植、瑶药体验馆、瑶
药加工厂、瑶药展示区等与瑶药相关联的产业
正风生水起。

据了解，高脚村现种植钩藤 639 亩，覆盖全
村农户，亩产 25 公斤干钩藤，亩产值 1500 元；种
植半枫荷瑶药 989 亩（2020 年新增 500 亩），亩产
300 公斤，亩产值 2400 元，覆盖建档立卡户 124 户
613 人。

“这两年，我和家人都没有出去打工，专心
种植药材，现在还经营瑶族药浴，收入比打工强
多了。”脱贫户邓金县说。

“接下来，我们将重点在产业结构升级、产
品质量提升、服务体系建设等方面下功夫，助力
乡村振兴。”谈起未来发展，赵金钱信心满满、干
劲十足。
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