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健 康 专 栏

红色资源是国史、党史学习教育最权
威、最生动、最感人的教材，是引导青少年
践行社会主义核心价值观的内在动力。习
近平总书记指出：“要用好红色资源，加强
革命传统教育、爱国主义教育、青少年思想
道德教育，引导全社会更好知史爱党、知史
爱国。”浙江红色资源十分丰厚，据不完全
统计，全省重要的革命遗迹和纪念设施共
108 处，其中国家级教育基地有 6 个：嘉兴
南湖红船“一大”会址、温州浙南革命根据
地旧址群、宁波四明山浙东抗日根据地旧
址群、湖州长兴新四军苏浙军区纪念馆及
司令部旧址、绍兴鲁迅故居纪念馆、台州解
放一江山岛纪念馆，在革命战争岁月留下
的红色资源都闪烁着红色光芒。

要把红色资源利用好，就要把红色基
因传承好。红色基因是历史的积淀，是历
史真正厚重之所在，红色基因中有信仰、有
定力、有成功之道。传承红色基因，是一种
革命精神的传承。要让红色记忆永存，革
命精神永传，就要将革命精神播入青少年
心田。习近平总书记将嘉兴南湖“红船精
神”的内涵作了高度的提炼，就是“开天辟
地、敢为人先的首创精神，坚定理想、百折
不挠的奋斗精神，立党为公、忠诚为民的奉
献精神”。弘扬“红船精神”，用共产党人精
神谱系教育青少年，是培育下一代健康成
长的关键所在。

要把红色基因传承好，就要把红色传
统发扬好。发扬红色传统，要紧密联系各
地的实际，充分挖掘和利用好本地红色资
源，创立一批有地域特色的青少年教育实
践基地。目前，台州创立了大陈岛垦荒精
神青少年教育实践基地、安吉创立了“绿水
青山就是金山银山”理念青少年教育实践基地、义乌创立了

“一带一路”青少年教育体验基地，海宁市正在着手创立“弄
潮儿”青少年教育实践基地，主题是“弘扬红船精神，争当时
代弄潮儿”。海宁市精心编印了乡土教材《弄潮儿向涛头
立》，历史上众多的革命先辈、文化名人、科技精英都是时代
的弄潮儿，他们非凡的经历，充分体现了红船精神，每一位人
物都有感人的故事，蕴含着朴素的真理，青少年都可以找到
属于自己的榜样，从中汲取信仰的力量。

用好红色资源，培育时代新人，要充分发挥“五老（老干
部、老战士、老专家、老教师、老模范）”的独特作用。“五老”亲
身经历过革命、建设、改革的历史时期，有着宝贵的政治经验
和丰富的人生阅历，在对青少年教育中，具有天然的说服力和

感召力。在他们的经历中，
有许许多多感人故事，他们
结合亲身经历向青少年讲好
红色故事，能更好地让红色
基因、革命薪火代代相传。
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本报讯（通讯员 杨骥 黎北平）近日，凯里市勇林矿业有限公
司给贵州炉碧经济开发区企业服务局送来一封感谢信。信里洋
溢着满满的感激之情：“特别感谢这样一批队伍为我们企业服务，
做我们坚强的后援，让我们更好更稳健的发展……”

2019 年底，为实现绿色可持续发展，凯里市勇林矿业有限公
司搬迁至炉山工业园区。

“搬进炉山工业园区就能解决企业的环评问题，以及完成技术
升级改造。”凯里市勇林矿业有限公司总经理龙丽琼对笔者说。

“这样的暖心爱企之举，让我们深受感动，真是我们的‘贴心
人’！”龙丽琼告诉笔者，搬进炉山工业园区的时候，因为不懂相关
程序，各种手续的办理曾让她焦头烂额。炉碧经济开发区企业服
务局获悉企业困难后，马上派出企业服务科负责人刘运基深入企
业一线详细了解情况，从企业的选址、规划、建设进行跟踪，并按
照相关程序在短时间内帮助解决。

“工作人员带我完成环评手续的办理，在我工作繁忙的时候，
代我办理了企业建设用地规划许可、施工许可等证件，还忙前忙
后给公司协调各种事宜，让公司得以顺利建设和如期投产。”龙
丽琼说。

凯里市勇林矿业有限公司的入驻，极大地缓解了园区相关企
业原材料供应问题。今年 2 月 23 日，一期工程正式点火试运行，
项目正式投产后，预计每年实现年产值 5000 万元以上。

据悉，凯里市勇林矿业有限公司一期工程在炉山工业园区建
设天然气竖窑 2 座、脱水铝矾土及耐火材料的天然气竖窑 2 座，以
及循环水池，脱硫、脱硝、除尘等设施。新建了车间、仓库、办公
楼、宿舍楼等。目前，该公司正在规划建设二期工程，正式投产
后，将增加劳动用工 50 人以上。

一封感谢信背后的故事

本报讯（通讯员 晏克西）近日，凯里市苗侗瑶医药研究所揭牌

仪式在市中医医院康养中心举行。

据悉，成立凯里市苗侗瑶医药研究所，是实施“健康凯里”民生

工程推进幸福新城建设的重要内容，更是市委、市政府推进全市卫

生健康事业高质量发展的重大举措。凯里市各相关部门将以此为

契机，认真学习领会新国发 2 号文件精神，抢抓机遇，全面提升民族

医药传承创新能力，大力推进民族医药产业发展，带动凯里市大健

康产业大踏步前进。

凯里市苗侗瑶医药研究所依托凯里市中医医院，根植于凯里

及黔东南地区丰富的苗侗瑶医药文化资源，深入开展民族医药研

发和推广销售，加强与市场主体对接，着力将研究所建设成为苗侗

瑶医药投资、研发、商业应用的发展平台，不断推动凯里市苗侗瑶

医药大健康产业发展。

凯里市成立苗侗瑶医药研究所

中国公民健康素养基本知识和理念
6. 定期进行健康体检。
定期进行健康体检，了解身体健康状况，及早发现健康问

题和疾病。检查中若发现健康问题和疾病，应及时就医。有针
对性地改变不良的生活习惯和行为习惯，减少健康危险因素。

科技特派员是助力乡村振兴的重要
力量。近日，笔者从凯里市教育和科技
局获悉，去年，省、州科技特派员累计到
现场服务 1247 天，开展技术咨询 632 次，
组织技术培训 2045 人次，解决具体技术
问题 473 个，引进新品种、新技术 63 个
（项），为当地产业发展提供了有力的科
技支撑。

2021 年，凯里市教育和科技局把推进
科技特派员服务基层作为科技创新工作
的首要任务，大力整合科技资源，组建科
技特派员服务团队，向上级科技部门争取
资金，配套科技特派员项目，着力推进科
技与农业深度融合，助力乡村振兴。

去年，科技特派员以农业产业提质增
效为抓手，发挥专业特长和资源优势，真
抓实干，积极融入服务地的农业产业发展
中。据悉，凯里市 18 名省、州科技特派员
重点服务 14 个镇（街道）81 个脱贫村，实
现脱贫村全翻盖。其中，累计到现场服务

1247 天，开展蜜蜂安全度夏等技术咨询
632 次，组织果树秋冬季管理等技术培训
34 期 2045 人次，解决辣椒雨后病害等具
体技术问题 473 个，引进越南紫薯、蔬菜
嫁接等新品种新技术 63 个（项）。

在开展服务过程中，科技特派员们与
企业、合作社、农民联结起来，开展实用
技术推广，助农增收。其中，科技特派员
李民和组建蜜蜂养殖团队 100 余人，手把
手给村民传授养殖技术，培养了 12 名蜜
蜂养殖能手，人均收入达 6 万元。

同时，科技特派员杨彩琼在万潮镇
推广稻鱼养殖技术，带领 77 户（包含脱
贫户 27 户）农户开展养殖，打造示范田
149.9 亩，免费发放鱼苗 879.6 公斤。经组
织专家组测产验收，平均亩产稻鱼 28.2
公斤，按市场价 50 元/公斤计算，实现亩
产增值 1410 元，增值 211359 元，户均增
收 2745 元。

此外，围绕当地农业产业发展中的科

技需求，凯里市 2021 年实施科技特派员
配套项目 7 项，主要包括开展优质稻筛
选、姜瘟病防控、番茄连作障碍、香葱丰
产等研究，以及开展引种实验（引进番薯
新品种 5 个、中药材品种 1 个）。

做给农民看，领着农民干，带着农民
赚。在田间地头，科技特派员们不断打通
科技惠农的“最后一公里”。这些配套项
目实施后，建立试验示范基地 7 个，规模
350 亩，带动 371 户农户示范种植业 1741
亩，基地提供 3250 个就业岗位，为农户增
收 303000 元。

以旁海镇为核心种植区的凯里生姜
已有 100 多年的种植历史，其黄姜产品
品质优良、口感好，深受广大消费者的
喜爱。凯里生姜，在 20 世纪 80 年代入
选了全国地域特色农产品普查备案名
录，2020 年 4 月获国家农产品地理标志
登记。

不过，姜瘟病一直困扰着凯里生姜种

植业的健康发展。对此，凯里市选派黔东
南州农业科学院园艺所所长王忠平为省
级科技特派员，定点联系和服务凯里市旁
海镇，开展生物菌剂和化学试剂防控实
验，找出防控姜瘟病的方法。

经王忠平调查研究，防控姜瘟病最佳
的是枯草芽孢杆菌，发病株数是 31 株，防
控率达到 90.31%，折合亩产 2010.65 公斤，
亩增产 14.9%。其次是春雷中生菌素处
理，发病株数是38株，防控率达到88.14%，
折合亩产1922.32公斤，亩增产9.8%。

本次项目实施，总结编制出 1 套凯里
生姜绿色高效种植技术标准，目前已通过
州市场监督管理局审核，待贵州省市场监
督管理局的批复。

凯里：科技特派员深入田间地头解难题 助推乡村振兴
○通讯员 黄与飞 贵州日报天眼新闻记者 潘晓飞

近日，在凯里市第三小学开展课后服
务特色社团活动的时间，笔者在学校足球
场上看到了在足球青训教练的指导下，挥
汗如雨进行足球训练的学生们。“十分！”
随着足球被成功射入球门，教练宣布得
分，周围的学生们爆发出了欢呼声。

凯里市 2019 年入选为“全国青少年校
园足球特色试点县区”，是目前贵州省六
个入选试点县区之一。2022 年 2 月 14 日，
在教育部网站发布的《关于公布2021年度
全国青少年校园足球特色学校、试点县
（区）、“满天星”训练营、改革试验区和全
国足球特色幼儿园名单的通知》中，凯里
市第三小学、第二中学、第十五小学等6所
学校入选全国青少年校园足球特色学校。

近年来，凯里市通过积极开展青少年
校园足球普及活动、持续纵深组织足球赛
事、增进与本土俱乐部梯队的互动交流
等，形成“深化体教融合，共推青训发展”
的校园足球新模式，进一步打造“足球城
市”名片。

完善竞赛体系
助力校园足球普及增质

凯里市以“面向人人、男女均衡”为出
发点，在校园足球特色学校开展班级、年
级竞赛的基础上，继续扩大学生参与积极
性，加强校园足球辐射范围，探索建设校
内竞赛、校际联赛、选拔性竞赛、出州交
流赛为一体的校园足球竞赛体系。

凯里三小足球青训教练吴建凯介绍，
学 校 在 2021 年 成 立 足 球 社 团 后 ，全 校
1400 余名学生中近 700 人加入社团。面
对学生们对足球运动所展现的浓厚兴趣，
凯里三小积极组织开展足球课、校园足球
联赛、足球延时课后服务、青训球员选拔
等活动，合理利用足球场地，进一步扩大
校园足球参与范围。

据悉，凯里市幼儿园、小学、初中、高
中每个学段均组织校园足球课余训练及
校内联赛，并且凯里市每学期坚持开展
中小学“校长杯”足球联赛，以足球比赛
为纽带，加强青少年校园足球推广普及，
同时提升凯里市青少年足球运动员竞技
水平。

2021 年，凯里市校园足球队在省、州
级比赛中均有佳绩。州级比赛中，凯里市
包揽黔东南州校园足球三级联赛男女甲
组、乙组四个冠军；省级比赛中，凯里一
中男子足球队以优异的成绩，时隔 14 年
再次捧起省级高中组男子足球冠军奖杯，
同时该校男子、女子高中足球队全年将四
个省级校园足球冠军收入囊中。

凯里市校园足球队在省、州级赛事
夺 冠 ，是 凯 里 市 校 园 足 球 朝 着 男 女 均
衡、高水平发展的体现。此外，凯里市
开展体育教师技能大赛，开设足球专门
项目，促进足球教学质量稳步上升，达
到“以赛促学、以学促教、以赛提质”的
目的，促进校园足球发展，发挥示范引
领作用。

“双减”经验+实践
凸显足球全面育人功能

“双减”政策实施推行后，凯里市校园
内呈现体育、美育“双增”新气象，许多学
校利用课后延时服务，组织学生开展足球
训练、足球文化讲解、组建足球社团等活
动，深入推进体教融合的经验做法，将校
园足球普及持续深入贯彻到全市落实“双
减”政策的工作进程中。

目前，凯里市第四幼儿园、第五幼儿
园 获 评 为“ 全 国 足 球 特 色 幼 儿 园 示 范
园”。两所幼儿园积极发挥特色足球教学
示范作用，引领凯里市各类幼儿园广泛开
展幼儿足球活动，紧紧抓住 3～6 岁幼儿
的运动兴趣、习惯、认知和技能产生的关
键期，通过寓教于乐的方式，培养幼儿兴
趣，普及足球运动。

走进凯里市第五幼儿园，“95 后”专
职足球教师李恩舜带领小朋友们跳起了

“足球热身操”。据凯里五幼保教处主任
班丽介绍，2018 年 3 月凯里五幼认定为市
级“足球教育进幼儿园”试点后，幼儿足
球成为凯里五幼的特色课程之一。

在凯里市教育和科技局及市足球协
会大力支持下，五幼老师通过寓教于乐的
方式，将足球与《三至六岁儿童发展指南》
中的五大领域相结合，把足球融入幼儿园
音乐、美术、爱国教育、传统文化等教学

中。2021 年 11 月，凯里五幼成功入选“年
度全国足球特色幼儿园示范园”名单。

作为全国青少年校园足球特色试点，
凯里市中小学以足球为契机，探索“双
减”新思路。在凯里市第三小学，校方通
过与本土足球俱乐部达成足球青训合作，
共同培养“四个人”，即校园足球人、裁判
人、主持人和记者人，使足球不仅是常规
的技术指导、训练的体育运动，同时成为
带动学校兴趣社团发展的动力，有效地提
升中小学课后延时服务质量。

深化体教融合
推动全市青训发展

近年来，凯里市聚焦打牢校园足球教
学的根基，有效衔接幼儿园、小学、初中、
高中足球梯队建设，积极搭建凯里市校园
足球人才库，推动足球人才的培养、输送
和发展的系统建设。同时，以校园足球促
进兴趣社团，共推足球校园文化发展。

凯里一中是凯里市 17 所全国青少年
校园足球特色学校之一，以足球为契机深
入贯彻“体教融合”，在校园成立足球社
团，组织学生开展相关足球活动，形成社

团带动校园足球文化发展的良好氛围。
开设足球选修课，让学生切身参与到足球
运动中，感受运动乐趣，提高学生韧性、
团队协作、组织等综合能力，通过足球运
动有力推动学生文化课学习与体育锻炼
的协调发展。

在足球特长生培养上，凯里一中积极
衔接初、高中部足球人才培养体系，由龙
涛领衔的教练团队发掘黔东南州足球苗
子，根据青少年球员特长、性格进行训
练。“足球训练就是一种教育，培养职业
球员是目标，但我们教练团队更希望队员
在顺利完成学业的前提下，通过足球锻炼
出积极向上的意志品质，无论在绿茵场还
是人生的赛场，要敢于拼搏、敢于发挥，
这是我作为一名体育教育工作者的初
心。”龙涛说。

截至 2022 年 2 月，凯里市共有 17 所全
国青少年校园足球特色学校，2 所全国足
球特色幼儿园示范园、21 所贵州省青少
年校园足球活动布局城市学校以及 10 所
省级校园足球试点县学校，校园足球运动
员 4500 余人。

凯里：校园足球欢乐多 体教融合育新人
○贵州日报天眼新闻记者 梁珍情 罗秋红

李恩舜带领小朋友进行足球游戏

近日，黔东南州妇联、

凯里市妇联等州、市有关

部门在清江国际广场联合

开展 2022 年凯里地区“三

八”妇女维权月集中宣传

活动。

本 次 活 动 ，为 广 大 妇

女提供免费测量血压、血

糖，讲解日常生活中常见

病和多发病的防治措施，

全心全意守护广大妇女的

身心健康。

（通讯员 龙文芳 摄）


