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觅洞村，世居侗族，300 余户 1100 余人，全村以吴姓为

主。觅洞村崇尚武术，据该村侗族武术文化传承人吴学新

介绍，侗族黑虎拳大约起源于明朝末年。相传，明朝年间，

勤劳的觅洞人民辛勤耕耘、砥砺奋进，每天日出而作、日落

而息，生活逐渐富裕起来。他们稻谷堆满仓、歌声十里香，

日子过得殷实红火。然而，声名鹊起了，生活富足了，随之

而来的是盗匪的不断侵扰，村民整日担惊受怕，虽然过着

幸福生活但却不能快乐地享受每一天。

目睹觅洞的情景，眼看恐慌的群众，为了防备盗匪打

家劫舍，保护地方百姓平安，吴闳将、吴靠将父子扛起护村

守寨的责任，每天去山上自创武术，模仿老虎扑食，练成一

套拳法，之后演绎成棍法和刀法。

吴靠将的父亲吴闳将练成拳法后，因其身材魁梧、为人

忠厚、待人诚恳、英勇善战，团结带领当地群众共同抵御匪

患，受到当地群众的拥护，村民推举他为“甲长”。因父亲德

高望重，吴靠将从小耳濡目染，经常跟随父亲闻鸡起舞，苦

练武艺，加上其天资聪颖，少年时期就青出于蓝胜于蓝，还

习得一身身轻如燕、飞檐走壁的绝技。凭借着过人的武艺，

吴闳将、吴靠将父子在与土匪搏斗时，多次赢得胜利。

据《黎平府志》记载：“康熙元年（1661 年），12 个强盗来

觅洞村抢劫，闳与靠父子同上阵，凭借高强的武艺赶跑强

盗。从此，觅洞村父老乡亲都推靠为寨上的‘带将’（即首

领），传授武功，代代传承至今。”

吴靠将年满十八岁时，其父亲病故，寨里推举他来接

替“甲长”之位。在其位谋其政，任其职尽其责。身为“甲

长”和“一寨之主”的吴靠将，没有辜负群众的期望，为切实

保护全村群众生命财产安全，他开起武堂，并将其命名为

“吴靠将武堂”，免费召集寨里所有的男丁壮汉都来习武，

组建“自卫队”以防不测，并将所有的拳法、棍法、刀法等整

合起来，统称为“黑虎拳”。同时，为了在抗匪斗争中赢得

主动，吴靠将还在寨旁架起磨刀石，一旦有土匪入侵，全寨

武士可就近磨刀（这块磨刀石至今仍保存完好）。

有了吴靠将武堂，村民们纷纷前来习武，他们在相互

传习、切磋中，总结经验、固化成果，久而久之形成了一套

比较完整的、系统的、成熟的、独具民族文化特色的“黑虎

拳”，即现在所说的“觅洞武术”。

侗族黑虎拳（侗语称“拳猛”）是流传在黎平县双江镇

觅洞村一带的民间传统武术，是黔东南州重要的非物质文

化遗产。黑虎拳的发展历程是我国武术拳种发展演变的

一面镜子，反映了其历史发展脉络，是中国武术发展研究

的重要资料源。

如今的“黑虎拳”已演绎成“四门蹬”拳法、“四门防”

“花满堂”“红门”“扛伞”“斗篷”“正满堂”等八种路数棍法

和“四门砍”“黑虎刀”等刀法，释放着强大的生命力。

“目前传承下来的侗族黑虎拳拳术套路主要有四门蹬

和黑虎手。”吴学新介绍，其拳法多变，套路最多，最为灵

活，威力也很大，所有套路都能对练。其特点是长手、矮

桩、架小、势低，主要攻击人的下半部分和四肢。虽简便易

学，但发力刚猛、动作实用性强。技击过程以防守擒拿为

主，不乏一招制敌的招数。练习时可快可慢，老少皆宜。

“黑虎拳”这套武术，实战性强，攻守兼备，尤其强调一

招制敌，有快、狠、猛的特点。练拳时，要求下盘稳固，气力

合一，手、眼、身、法、步协调配合，动如猛虎下山，闪如秋风

扫叶，静如深潭湖水，所以，练习黑虎拳套路时称为“走

拳”。由于招式奇特，初学时入门时间较长，可一旦入门，

许多人便终身乐于研究其实用技法。

“黑虎拳”徒手套路有八路，即：朵红、者红、大红、里

红、抢手、拆手、挂脚、猛虎下山；器械有刀、枪、棍、剑、板

凳、腰带、匕首、铁链等。“黑虎拳”拳术和器械，练习时都要

分成五个阶段，称之为“黑虎五阶段”。第一阶段是练基本

功，主要练习各种手法、步法、桩法、身法、眼法、腿法等；第

二阶段是练拳架，先单式练习，单式练习合格后，再组合成

套路练习；第三阶段是练功，练习调动体内的“气”，配合肢

体动作，完成击、打、摔、拿等招式；第四阶段是拆拳，由二

人以上进行对打套路练习，同时，要使用所学过的动作，对

着木人桩训练；第五阶段是散打。一般来说，练完这五个

阶段需要五年时间。练习者练完“黑虎五阶段”后，技击能

力增强，身体也会十分强壮。

觅洞武术有着丰富的文化内涵，从社会和谐的角度出

发，为做到保境安民和“人不犯我，我不犯人”，觅洞首领吴

靠将颁布了“禁令”，所有身怀武艺的村民，个个都必须遵

守武德，谨恪祖训，不到万不得已，不准轻易示武、动武，更

不许以武欺人。因此，觅洞武术自创立之初就有自身的一

套文明行为规范，他们习武的目的是：“只可防身自卫，绝

不以强欺弱；只可驱逐外敌，严禁舞械内斗。”觅洞武术蕴

藏着“侠之大者，为国为民”的哲理。

据《黔东南苗族侗族自治州民族志》记载：“侗族武术有拳

术、棍术、枪术、刀剑术和流星术等。每年正月，中青年人都汇

集到家中习武。有一些村寨的舞狮队个个都通晓刀、枪、

剑、戟以及金爪等兵器。”目前侗族黑虎拳主要有家

族、师徒和社会传承三种传承方式。

觅洞武术还有着“传男不传女”的祖

训，除了这条规定外，觅洞武术在觅洞

村一直是个公开的“秘密”，男丁人人

皆可传习。因为在动荡不安的旧

社会中，习武既可防身自卫，又

能便于组织“自卫队”共同抵御

外匪入侵，维护全村的社会

安定。

“文革”期间，觅洞武

术曾被封存起来。改革

开放后，人们生活逐渐

富裕，文化受到重视，

觅洞武术被定为民族

文化艺术，得到传承和

弘扬。觅洞武术作为中国武术之一，除了具有实战性的特点

外，还不乏一定的观赏性。它传承延续到今天，汇集了侗族人

民的智慧和人文，凝结着侗族先民的生存之道。近年来，觅洞

村民对觅洞武术套数进行了一些改造，现在向世人呈现出来

的，都是觅洞武术的精髓，给人以健壮体魄的同时还兼具艺术

性、人文性。它在形体上，大开大合、潇洒自如，在审美上，充分

展现出侗族人民勇敢、豪迈的精神风貌。

从历史尘烟中走来的觅洞“黑虎拳”，又称“觅洞武术”，汲

取侗族民间武术的精髓，由创始人吴闳将到传承人吴学新等

人，已历经八代400多年的历史沧桑，闻名于黎平南部的侗族

地区。

黑虎拳不仅健身养性、习练受益，而且升华为当地的文化自

信、当地与外界交流的重要窗口。2015年，觅洞“黑虎拳”，即“觅

洞武术”在中华人民共和国第十届少数民族传统体育运动会表

演比赛中，荣获一等奖。觅洞“黑虎拳”第八代传承人吴学新及

其弟子们也分别荣获个人一等奖。这一殊荣，是黎平县在少数

民族传统体育比赛历史中，获得的最高奖项。觅洞村也随“黑虎

拳”逐渐走进人们视野，被外界所关注。这套武术、这种文化也

在新时代中洗尽铅华，打磨掉原有的“侠气”，最终传承下来的，

是侗族人民自强不息、坚贞不屈、虎虎生威的奋斗精神。

黑虎拳不会失传，因为它长期氤氲化育出来的“全民健身”

精神已经渗透进了侗族人民的血液里。实现全面小康的觅洞

村民，十分尊敬吴靠将，为纪念这位老人，他

们还在寨旁立起石碑，雕刻“神汉靠

将”字样，以教化后人。如今，

觅洞武术（黑虎拳）已经不

是男性的“专利”，许多

侗族女孩也练习这

种古老拳法，它

已成为觅洞村

和周边村寨

男女老少皆

会 练 习 的

一项全 民

健身体育

运动。

虎年寻“虎”之

400 年侗族“黑虎拳”
○ 黔东南州融媒体中心记者 李林果 杨玲 王珺 通讯员 吴志培 吴秋霞

“动如虎，站似松，扯钻锤，掏心冲，闪光眼，腿
生风，掌劈山，肘闯钟，练就排打黑虎功，出手制敌
很轻松。”

在黎平县双江镇觅洞村，有一套模仿老虎觅食
的古老拳法——黑虎拳，这套拳距今已经有 400 多
年历史，是侗族人民尚武和全民健身的历史见证。

“黑虎拳”起源

“黑虎拳”特点

“黑虎拳”传承

黑虎拳在黑虎拳在 20152015 年第十届少数民族传统年第十届少数民族传统

体育运动会获奖体育运动会获奖

黑虎拳棍法表演黑虎拳棍法表演

觅洞村民在第十届少数民族传觅洞村民在第十届少数民族传

统体育运动会上表演统体育运动会上表演


