
2022年3月19日 星期六

责任编辑：王 珺 校检：王 忠 E-mail:qdnrbzmb@163.com要 闻

※

州直机关各级党组织和全体党员：
近日，国内疫情呈现点多、面广、频发态

势，为贯彻落实州委、州政府关于疫情防控的
工作要求，充分发挥州直机关基层党组织战
斗堡垒作用和党员先锋模范作用，全力配合
我州疫情防控工作，州直机关工委向州直机
关各级党组织、全体共产党员发出以下倡议：

一、带头扛起防控责任。要深刻认识做
好疫情防控的重要性和紧迫性，要把疫情防
控作为围绕中心、建设队伍、服务群众的实
践战场，坚决贯彻落实好中央、省委和州委
的各项疫情防控工作部署和要求，进一步提
高政治站位、强化政治担当、认真履职尽责，
以实际行动衷心拥护“两个确立”、忠诚践行

“两个维护”，弘扬伟大抗疫精神，用疫情防
控的扎实成效体现对党的忠诚。

二、带头做好科学防控。严格遵守我州
疫情防控有关规定，做好个人防护，戴口罩、
勤洗手、常通风，近期少外出、不聚集，保持
安全社交距离，严格落实收寄快递物品消毒
及防护措施。做好个人和家庭成员的健康
监测，把好家人防护安全关。

三、带头参与志愿服务。机关全体党员
要主动亮身份、当先锋、作表率，积极开展社
区报到活动，在做好自身防护的前提下，切
实参与单位所在地、个人居住地社区的卡口
值班值守、核查登记、防疫宣传、秩序维护、
环境消杀、核酸检测、困难群众帮扶等志愿
服务，要大力发扬不计得失、敢于担当、不怕
牺牲的奉献精神，汇聚疫情防控强大合力。

四、带头做好宣传引导。主动学习疫情
防控知识，积极传播科学防控常识，要带头
履行社会责任，积极宣传防疫政策措施，引
导社会各界群众关注官方舆情动态，不信谣、不传谣。

一个支部一座堡垒，一名党员一面旗帜。州直机关各级
党组织和广大党员要立即行动起来，统一思想、听从指挥，
在疫情防控一线让党徽闪闪发亮，让党旗高高飘扬！

中共黔东南州直属机关工作委员会
2022年3月18日
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本报讯（通讯员 石开霞）“如果没有派出所民警的护
送，我们一家人今晚都不知道怎么回家，多亏他们深夜走
访，帮我们解决难题！”近日，天柱县渡马镇新民村冲度组
蒲某某，逢人便夸政法信访系统“大走访”活动为他解决了
操心事。

2 月 10 日晚，蒲某某一家 4 口到新民村四甲组亲戚家做
客，待晚宴结束返家时已是深夜。此时天下大雨，寒风凛
凛，不敢驾驶三轮车上路，也联系不到其他人接送。正在
一筹莫展时，遇到入户走访结束后往回赶的渡马派出所民
警。民警了解情况后，及时安抚 4 人的情绪，并驾驶自己的
车子将 4 人安全送至家中。

这只是渡马派出所开展政法信访系统“大走访”活动的
一个缩影。

自开展全省政法信访系统 2022 年“入村寨进社区走企
业访群众”大走访活动以来，渡马派出所以“我为群众办实
事”为抓手，深入开展“访民情、听民声、解民忧、暖民心”专
项行动。据统计，截至目前，渡马派出所已走访群众 100 余
户，收集工作意见建议 13 条，回应整改 9 条，上报移交 4 条；
及时为群众追回货款 3 人次，挽回经济损失 500 余元，为农
民工讨回工资 6000 元，送精神病人就医 6 人，化解矛盾纠纷
10 起，为群众解决急难愁盼问题 60 余次，受助群众 200 余
人，赢得群众广泛好评。

天柱县渡马镇派出所：

“大走访”解决群众烦心事

近年来，年轻人中流行起“内卷”和“躺平”两个词。
对于这两个流行语，今年全国两会上多位 90 后人大代
表表示，要理性看待“内卷”，积极面对竞争。化解“内
卷”要量力而行，应对“躺平”需及时干预。年轻人不能

“躺平”，也不能被“卷没了”。（中国新闻网）
90 后代表们谈“内卷”与“躺平”，是基于年轻人自身

实际的本色发声。笔者作为90后，对于这个年轻群体的
“少年愁”深有体会。与尚处于学生阶段的00后不同，90
后们已经步入社会，走进家庭，日益成为社会发展的中坚
力量。未富先老、未老先衰成了不少 90 后的真实写照，
上有老、下有小的我们正在向往的自由和生活的压力中
反复拉扯，进而走向“内卷”与“躺平”两个极端。

之所以“内卷”，既是对品质生活的追求，也是现实
所迫。以去年的极“卷”考研日来说，90 后们为了摆脱在
学历鄙视链的被动，为自己挣得进“大厂”的机会，考研
是不少人最好的机会，希望通过考学改变命运。再看步
入职场的年轻人，房子不得不买，因为有可能你连房子
都租不起。班不得不上，更不能不加班，为了碎银几两，
996、715 成了常态。此外还要养娃，赡养老人，可谓是不
得不“卷”。

之所以“躺平”，大多数人是“卷”得太累了。“躺平”
大多来自普通人重压之下的自暴自弃，是不得已而为
之。曾经的他们也踌躇满志，但努力了许久还是被打回
原形，不得不接受自己的平凡，于是得过且过。

“内卷”也好，“躺平”也罢，都不是年轻人的正确打
开方式。社会发展不能没有竞争，但过度“内卷”不可避
免地带来过度内耗。就拿令人诟病的 996 来说，无休止
加班导致抑郁症和其他疾病的年轻化，几乎每年都会出
现一些年轻人过劳猝死的案例。还有那些让人破防的
职场辛酸，成年人的崩溃有时候真的只是一瞬间。当
然，一味“躺平”等不来好日子、高品质，不努力只会让自
己更“颓”。

人生还长，年轻人完全没必要陷入要么出人头地、
要么混吃等死的认知陷阱，找个折中的法子更利于成
长。当下我们要做的就是在“内卷”和“躺平”之间寻找
一个平衡点，让生活既丰富多彩又留有空白，张弛有度
才是最好的人生。

年轻人不能“躺平” 也不能被“卷没了”
○ 孟伟

“第一次参加这么大的比赛感觉
特别地激动，也十分高兴能代表贵
州，代表黔东南的人去参加这一国际
盛事。”通过视频，接受来自家乡媒
体的采访，远在北京的刘开阳十分开
心。“这是我第一次参加奥运会，能
取得单板比赛第六名的成绩感到很
欣慰。也有一点小遗憾，成绩距离前
三名仅差 0.5 秒。”

为了能在赛场上取得好成绩，自
打住进冬奥村，刘开阳便每天加紧训
练，争取以最好的状态迎接比赛。可

以说，在冬奥村里的生活过成了“三
点一线”——除了餐厅、宿舍，就是泡
在训练场地，适应新场地的雪温和雪
的黏稠度。

作为一个雪都少见的南方孩子，
刘开阳能参加入国家队单板滑雪运
动项目，始于一场选拔。

最初，刘开阳作为游泳运动员，
在省队系统地练了 6 年。直到中残
联下达文件到省里面的各个运动队
选拔运动员去实训冬奥的项目，刘开
阳抓住了这一机会，抱着试一试的心

态参加了实训。没想到被国家队滑
雪项目的教练看上，诚邀他试练一
年。没想到，这一待就待了五年，还

“滑”进了北京冬残奥运会的赛场。
自改练滑雪以来，刘开阳曾在全

国残疾人高山滑雪暨单板滑雪锦标
赛中获得两枚金牌，及全国第十届残
运会单板滑雪项目中获得过第一名
的好成绩，这次参加冬残奥会，教练
对他寄予厚望。对于没进前三的成
绩 ，他 觉 得 遗 憾 ，但 也 相 信 通 过 努
力，能在下一届冬残奥会中取得更好

的成绩。
“还有 4 年时间，下一届冬残奥

会在意大利米兰举行，这 4 年时间我
会尽快地把自己不足的地方加强，该
提升的地方都提升上来，在下一个冬
残 奥 会 上 挑 战 自 我 ，力 争 拿 到 奖
牌。”

现在，根据疫情防控政策刘开阳
正在北京隔离，隔离结束后他将获得
休假，回到三穗老家。他说，第一件
事情就是想吃上家乡的美食，离家这
么久，十分想家了。

本报讯（通讯员 涂婉莹）近期，三穗县
人民法院公开开庭审理了一起诈骗案，以
诈骗罪判处被告人赵某某有期徒刑一年，
并处罚金人民币 5000 元。被告人表示服
判，未提出上诉，目前该案已生效。

2017 年初，谭某某（已去世）对赵某某
宣 称 自 己 有 台 湾“ 六 二 票（又 称 五 号
票）”，“六二票”是飞机超重丢下来的，此
票价值昂贵，可以拿去台湾换钱，但需要
被告人赵某某前往银行兑换成现金。赵
某某因缺少经费，希望被害人费某某、万
某某、郜某某、杨某甲、杨某乙（已去世）
等人提供资金帮助，并承诺兑换现金后给
予高额回报。在获得上述被害人同意后，
被告人赵某某在明知不存在“六二票”的
情况下，多次以“前往银行将票兑换成现
金”需要车资、住宿、招待等费用为由，向
被害人索要 10930 元用于个人消费挥霍。

三穗法院经审理认为，被告人赵某某
以非法占有为目的 ，采取虚构事实的手
段，骗取他人财物，数额较大，其行为已构
成诈骗罪，且其实施的诈骗对象中，有多
名被害人均为老年人 ，酌定对其从重处

罚。被告人在归案后如实供述其犯罪事
实，且自愿签署认罪认罚具结书，依法从
宽处理。遂作出上述判决。

根据《中华人民共和国刑法》第二百
六十六条之规定，诈骗公私财物，数额较
大的，处三年以下有期徒刑、拘役或者管
制，并处或者单处罚金；数额巨大或者有
其他严重情节的，处三年以上十年以下有
期徒刑，并处罚金；数额特别巨大或者有
其他特别严重情节的，处十年以上有期徒
刑或者无期徒刑 ，并处罚金或者没收财
产。本案中，赵某某的行为就属于数额较
大的情节。

目前诈骗分子的目标已经逐渐转向
青少年和老年人群体 ，且大多数骗子会
采取线上线下相结合的方式实施诈骗 ，
招数层出不穷 ，陷阱更是无处不在。请
广大人民群众提高警惕 ，下载国家反诈
APP，了 解 诈 骗 案 例 ，积 极 学 习 反 诈 知
识，提高反诈意识，不随意相信陌生人，
不给陌生人转账、汇款、不提供自己的银
行账号、身份信息。天上不会掉馅饼，小
心骗子设的陷阱！

天上掉“台币” 老人被诈骗
本报讯（通讯员 吴吉华）3 月 15 日上午，21 位农民工代表

将一面印有“讨薪维权暖人心，排忧解难似亲人”的锦旗送到
岑巩县矛盾调处中心，感谢该中心为他们追讨回拖欠 5 年的工
资 20 余万元。

2 月下旬，21 位农民工冒雪来到岑巩县矛盾调处中心反
映，该县某装饰公司长期恶意拖欠他们的劳务工资，最长的已
经拖欠了 5 年之久，多年来一直索要未果。派驻县矛盾调处中
心的岑巩县人民法院干警热情接待了他们，并立即请求相关
负责同志召开专题会议进行分析研判，迅速建立该案件调解
微信群，组织选出农民工代表与某装饰公司进行调解。工作
人员从法理与人情入手进行劝导，促成各方当事人达成协议，
并于 3 月 11 日将拖欠工资发放到农民工兄弟手中。

“这个案件的调处虽然历经几多曲折，但最终画上一个
圆满的句号。帮 21 位农民工兄弟讨回拖欠 5 年的工资，我
们所有的付出都是值得的！”参与案件调处全程的法院干警
如是说。

该案的妥善调处只是该县诉源治理工作开展的一个缩
影。近年来，岑巩县人民法院一直致力于推进和完善矛盾纠
纷多元化解机制，固定派出精干人员到县矛调中心工作，坚持

“把非诉讼纠纷解决机制挺在前面”，努力为群众提供“零距
离”“一站式”矛盾纠纷化解方式，为弱势群体依法维权“支招”

“解难”，切实解决群众急难愁盼问题，取得了良好社会和法律
效果。

20万欠薪追回 民工兄弟笑了

“一个南方人怎么会
滑雪？”在这样的质疑中，
有这么一个好小伙，以贵
州人敢想敢干的劲头，冲
进北京冬残奥会，在世界
级的赛场上，用实力回应
质疑。他就是我州三穗县
肢残运动员刘开阳。

在北京冬残奥会上，
22 岁的刘开阳参加了单板
滑雪项目，取得了第六名
的好成绩。近日，记者视
频连线采访了这位年轻的
奥运健儿，听听他在参加
残奥会比赛期间的故事。

三穗好男儿 叱咤冬残奥
—— 访北京冬残奥会黔东南籍运动员刘开阳

○ 黔东南州融媒体中心记者 潘春春 王珺

地处榕江县东北部的仁里乡仁吉村是榕
江县侗族七十二寨之一。这里千姿百态，色
彩斑斓的侗族服饰别具一格。

走进仁吉村的大街小巷，随处可见侗族
妇女们在飞针走线忙刺绣。这些大山里的
侗绣守护者，用勤劳和智慧传承民族技艺，
描绘美好生活。

仁 吉 村 十 二 组 村 民 吴 倩 就 是 其 中 一
个。吴倩一家三代都会刺绣，他的小女儿每
天放学后，只要有空，吴倩就把她叫到身
旁，从挑边，绣花，再到连缀成套，耐心地传
授刺绣技艺。

据悉，手工绣制一套女性盛装，需要几个
月乃至几年的时间，价值几千乃至上万元，是
当地侗族人家中最珍贵的物品之一。

（通讯员 王晓敏 摄）

大山里的侗绣守护者

本报讯（通讯员 顾
菲）“同学，张大嘴巴，发
出‘啊’的声音。”3 月 18
日上午，在凯里市第十二
小学，几名身穿防护服的
医护人员正在给孩子们
进行核酸检测。

为应对当前疫情形
势，根据凯里市委、市政府
的安排，凯里市卫生健康
局联合凯里市教育和科技
局启动了对凯里市所有
中、小学校、职业技术学院
等所有院校的全市教育系
统常态化核酸检测工作。

在凯里市第十二小
学，采样人员为确保核酸
检测过程快速、准确、规
范，安排各班老师有序指
挥学生分时、分批、准时
到达指定检测位置并督
导学生检测。检测中，60
多名学生佩戴口罩，保持
一米安全距离，有序排
队，接受样本采集。

凯里市卫健局疫情
防控迅速反应专班工作人员杨曜介绍
说，近日，国内本土疫情呈现多点散发、
局部暴发的态势，疫情防控形势严峻复
杂。为进一步加强近期校园疫情防控工
作，根据凯里市委、市政府的相关安排部
署，凯里市启动了进校园定期、随机核酸
检测工作。当天上午，已完成对西门街
道辖区二中、一小、十二小、东升小学等
学校的随机抽查，共计采样510人次。

“学校的学生、老师、食堂职工、门卫
等在内的所有在校人员都是‘应检尽检’
人员，每次抽取总人数的 5%，实行的‘每
周一检’，循序渐进，确保一个学期内所
有人均接受过1次核酸检测。”

“启动这样的核酸检测，是对自己也
是对他人安全健康着想。”一位刚刚完成
随机抽检的教师说道。

接下来，凯里市卫生健康局将陆续走
进凯里其他辖区学校，开展核酸抽检工
作，希望广大师生、家长配合检测工作。
同时，要做到不信谣不传谣，共同筑牢凯
里市校园疫情防控的防线。
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