
语文学科是小学阶段学生必修的一
门学科，作为一名小学语文教师，我们应
当积极探索优化与提升语文学科教学质
量的措施及其方式方法。本文从生活化
理念、趣味化理念和情境化理念三种教学
理念的运用入手，针对有效提升语文学科
教学质量进行探讨，旨在通过探索有效的
语文教学方法，提升语文学科的教学效
益，使其语文能力有所提升。

一、引入生活化理念，提升小学语文
教学质量

小学语文教师在语文教学实践中应
当积极引入生活化的教育理念，即挖掘学
生生活中所蕴含的语文教育资源并在语
文教学实际中加以灵活运用。这样既能
为学生创设一种亲切熟悉的学习氛围，从
而调动他们的语文学习兴趣，而且还能为
学生提供一个真实的生活情境，促进学生
将所学到的知识运用到这一情境中，去理
解、去运用，进而提升自身的实践运用能
力，这一举多得的良好教学效果正是小学
语文学科教学质量得以提升的有力证
明。例如，在某次语文课上，笔者为学生
展示了众多生活中常见的广告词，像药品
广告为“咳不容缓”、山地车广告为“骑乐
无穷”、眼镜广告为“一明惊人”、驱蚊器广
告为“默默无蚊”、透明胶带广告为“无可
替带”等等。随后，鼓励学生根据所学到
的语文知识挑出这次广告中的错别字，并
进行改正。这一任务的布置可谓是在学
生的生活实践与语文学习之间建立起了
极为密切的联系，在推动学生积极参与

“找茬”学习任务的过程中让他们把所学
的语文汉字知识进行了灵活运用，同时更
使得他们形成了一个重要的认识，即每一
个汉字都有它们自己的运用规律，我们要

写正确的汉字。
二、引入趣味化理念，提升小学语文

教学质量
小学语文教师可以结合实际情况适

当引入趣味化的理念，即结合所学的语文
内容灵活组织一些趣味化的语文教学活
动，以此为学生营造一种有趣的学习氛
围，促使他们对语文学习产生热情，并在
积极参与、全身心投入的过程中，切实提
升他们的语文学习效果，可以说趣味化理
念也是提升小学语文教学质量的一个重
要切入点。例如，在教学《狐假虎威》这一
寓言故事的时候，笔者除了带领学生学习
其中的生字词，还特意带领学生进行了一
次情景扮演的活动。有的学生扮演正在
寻找食物的老虎，有的学生扮演被老虎逮
住的狐狸，还有的学生扮演森林里的野
猪、小鹿、黄羊、兔子等等。正在寻找食物
的老虎发现了从自己身边窜过的狐狸，送
上门的食物让饥饿的老虎迫不及待地想
要吃掉这只狐狸。就在危急时刻，狐狸眼
珠一转，计上心来，只见它问老虎：“你敢
吃我？”看到狐狸不但不怕死，竟然还质问
自己，老虎也愣住了，脱口而出：“为什么
不敢？”……在惟妙惟肖的表演过程中，学
生不但有效梳理了整个寓言故事的发展
脉络，而且还对里面各个角色的表情、心
理、动作等等细节有了细致的认识与了
解，因此，他们很容易就能理解森林里的

百兽并不是怕狐狸，而是害怕狐狸后面跟
着的凶恶的老虎，而狐狸就是仗着老虎的
威风才把百兽吓跑的。如此一来，《狐假
虎威》这则寓言故事的主旨内容就很好地
被学生理解与吸收了。

三、引入情境化理念，提升小学语文
教学质量

情境化理念即是指教师立足于所教
学内容的实际情况为学生创设适宜的情
境，促使他们在该情境中产生强烈的学习
热情与积极性，进而更快、更好地理解所
学知识的一种教学理念。例如，在教学

《富饶的西沙群岛》这一课文的时候，笔者
便借助现代信息技术为学生展示了一幅
幅真实的西沙群岛的图片，这便为学生创
设了一种直观化的学习情境，促使他们在
该情景中直观地看到西沙群岛的海、岩
石、珊瑚、鱼、贝壳、鸟等等生物。这样一
来，原本出现在教材上死板的文字便像一
幅画一样生动地呈现在了学生的眼前，学
生内心深处大大增强了对西沙群岛的热
爱与向往之情。很显然，这便是《富饶的
西沙群岛》这一课文的教学重难点所在。
由此我们可以看出，引入情境化理念，创
设适宜的语文教学情境，让学生的语文学
习活动变得更加轻松、简单、有效，这便有
利于小学语文教学质量的提升。引入情
境化理念提升小学语文学科教学质量的
可行性得到了充分证明。

提升小学语文教学质量策略探究
○ 黎平县龙额镇中心小学 王 娅笔者是乡村小学高年级的一线教

师，从事教学工作已经十多年，深深体
会到作文教学是语文教学的重要部分，
乡村小学高年级写作能力提升是语文
教学中的难点。在教学中，笔者严格按
照“教师为主导，学生为主体，训练为主
线”的理念进行教学，经过几年的摸索
与实践，总结出乡村小学高年级作文训
练的方法。

一是审题。审题步骤一般可以这
样进行：理解题目含义，确定文章中心，
圈定选材范围，选定文体。例如《家乡
的风俗》，风俗是指与民族文化有关的
风俗习惯，是在长期历史发展过程中形
成的一种文化现象。然后，根据这一中
心圈定选材范围。有些题目，本身就是
双关语，其意义既有实指的具体的事物
意义，也有虚指意义。例如，“路”的含
义，一是指地下的来往通行的地方，也
指思想和行动的方向，也就是人们常说
的人生之路。接着，选择好它的具体含
义，确定你要表现的主题。

还要审出题目中的修饰性词语的
限定意义。有些题目或是偏正结构，那
么那些起修饰作用的定语或状语就是
审题的关键。还有一些题目或话题，不
是偏正结构而是动宾结构，这种情况
下一般审题的突破就在动词上。有些
题目或话题，可能是一些介宾结构，也
可能是一些表条件的词语，但命题人的
话没有说完，后面留下了让学生自由发

挥想象的空间，这样的题目或话题，审
题的重点就是审出那些命题人没有说
完的话。

二是确定中心。中心明确是作文
是否成功的重要内容。也就是说，自己
的文章打算写什么，为什么这样写，叙
述才能做到有重点，条理做到有层次，读
者才能从中受到启发和教育。对于命题
作文，审查作文要求先确定中心思想，然
后组织写作材料；对于半命题作文，在审
查作文要求时，要特别注意隐藏较深的
语句，从中挖掘作文的中心，然后组织写
作材料。一般来讲，小学生作文由于篇
幅的限制，最好能确定一个中心思想，
切忌“多中心”，否则，文章会给读者泛
泛而谈的感觉，成了一盘散沙。

三是选材。学生写作文不仅要题
材新，做到“人无我有”，而且这个题材
要能反映一个积极向上的，具有比较鲜
明的教育意义的主体思想。然而，小学
生每天的生活无非是从家里到学校，再
从学校到家里，哪来那么多新奇的写作
素材？他们的知识水平、抽象概括能力
很有限，如何教他们去选择，确定具有
典型意义的题材？如果以这样高的标
准来要求他们，只能使他们感到写作文
太难了。久而久之，学生就视写作文为
负担，毫无乐趣可言，从而形成怕写与
不会写的恶性循环。所以，有的学生就
造一个故事，编一段情节，有的甚至干
脆从作文书中“借”一篇来，老师看了也

许挺满意，但这样却滋长了学生说假
话、空话、大话的不良风气。

第四是结构。在结构上，文段在开
头，要求起到的作用是：总起全文、为下
文做铺垫、形成悬念、奠定感情基调、照
应题目。文段在中间，要求起到的作用
是：承上启下、照应上文、引起下文。文
段在结尾，要求起到的作用是：总结全
文或照应主题或首尾呼应、深化主题、
升华主题。总体来说，小学生作文的全
文结构一般为总分总的结构形式。无
论是写人还是叙事，我们都需要围绕一
个中心展开，这中心就是记叙文要展现
的核心，将核心内容放在记叙文的开
头，开门见山地点明文章的中心，是总
起；而放在写人叙事的结尾处加以强
调，是总括。总分总之间必须有紧密的
内在联系，分述部分要围绕总述的中
心，写出人物性格，突出主题。当然，还
有很多其他的作文结构方式。不过其
他的作文结构方式对于小学生来说，似
乎难了一些，在这里就不讨论了。

乡村小学高年级作文教学是一个
重点中的重点，语文老师一定得在这方
面多下苦功夫，用作文训练方法来辅导
学生，用写作技巧来提高学生的作文水
平。此外，还要鼓励学生多看书，多练
笔。当然一定要培养学生的写作兴趣，
学生只有对写作产生兴趣了，才会用心
写作，才会写出好作文。只有这样，才
能提高语文的总体成绩。

乡村小学高年级写作能力提升的策略研究
○ 黎平县九潮镇吝洞小学 吴宪良

合作课堂促进了学生学习成绩的有效提
升，是转变学生学习方式的路径之一。小学阶
段是培养学生创新思维的最佳时期，所以教师
在数学课堂中应该多加采用合作学习的方式，
让学生在合作探究中汲取知识，从而体会到团
体精神的重要性。

一、利用合作课堂激发学生兴趣
由于小学生处于活泼好玩的时期，各个方面

发育不成熟，对外界新鲜的事物有着强烈的好奇
心，对世界充满了求知的欲望。因此，小学数学
教师在课堂教学过程中，应该好好利用学生的这
个特点，利用小组合作模式来组织学生集体学
习，当学生感受到浓烈的学习氛围之后，会专注
自己，由此对数学合作课堂产生兴趣。例如，在
学生学习四年级数学上册第四单元《三位数乘两
位数》的过程中，教师可以在导入环节中将学生进
行分组，先带领学生复习口算方法的过程。教师
为学生创设情境，引入新课：懒羊羊要去旅游，可
以坐什么交通工具去呢（出示六种交通工具的图
片）？教师以学生喜爱动画片中的人物懒羊羊创
设情境，能迅速吸引学生的注意和学习兴趣。之
后进行问题式教学：懒羊羊出发时给灰太狼看见
了，于是灰太狼去追懒羊羊，灰太狼骑自行车追，1
小时约行16千米；懒羊羊坐在特快列车上，1小时
约行160千米，计算这道题时怎样想？怎么列式？
如何计算？学生根据已有的知识基础进行讨论，
探究这些问题的答案。小组集体讨论，每个学生
说出自己的看法。由于学生之后要在小组讨论
中发言，所以会积极阅读课本，并且因为小组合
作环节而感到新鲜，从而对本节课产生兴趣，有
效地培养了学生思考问题的归纳能力。

二、利用合作课堂引导学生参与
教师在小学数学课堂中利用小组学习模式

开展一些计算问答，可以提高学生学习的积极
性，还能让学生的学习能力得到有效提高。通
过小组知识问答的互动，可以帮助学生对数学
知识有具体的了解，让学生在竞答的环节中加
快自己大脑的运转，积极地参与到计算的过程
中，勇于回答问题，有利于提高学生对问题回答
的正确率，有效地提高学生在课堂上的参与程
度。例如，在学生学习五年级数学上册的《小数
乘法》和《小数除法》的过程中，学生已经对小数
乘除法的计算有了一定的掌握，教师为学生开
展小组竞答环节，让学生对所学知识进行巩
固。教师为学生设置连连看的比赛活动，给出
学生几组互相对应的数字让学生比赛，用时短
并且准确的小组获胜。教师在竞赛中设置关于
小数乘除法的运算法则、小数乘法积的小数点
的定位、整数乘除法运算定律在小数乘除法中
的应用。这样一来，学生能够在竞赛中进一步
发展自身的数感。教师鼓励其他学生在课堂计
算比赛中寻找问题、解决问题。

三、利用合作课堂强化学生思维
教师应该掌握学生合作交流的节奏，合理掌

握教学方式，做教育教学的控制者和指导者，指

引学生前进方向，也要引导学生在教学中紧密联
系数学知识，培养学生的思维创新能力和自主学
习能力，可以使学生通过合作对数学知识的学习
做进一步的研究，让学生在有效的时间内充分掌
握知识，从而使整体的教学质量得到提高。学生
在小组合作的共同学习中，能够互相激发自己的
潜力，从而达到思维强化的目的，以帮助学生对
所学知识有更加深刻的理解和掌握。例如，在学
生学习六年级数学上册第五单元《确定起跑线》
的过程中，教师可以先让学生了解椭圆式田径跑
道的结构，出示校运会 100 米比赛和 400 米比赛
的场面，组织学生小组们交流在起跑线上发现的
情况，引导学生观察不同的起跑场景，比较不同
点，从而引入需要研究的数学问题。小组交流合
作观察跑道图，说一说每一条跑道具体是由哪几
部分组成的？内、外跑道的差异是怎样形成的？
学生充分交流得出结论，学生通过独立思考与合
作交流等活动提高了解决实际问题的能力。

总而言之，在核心素养教育理念背景下，小
学数学教师利用合作课堂教学模式教学，促进自
己和学生共同进步，不断地总结问题，开发学生
的多元化思维，使得学生能够在课堂上最大限度
地发挥主观能动性，树立学习数学的自信心，不
断地提高合作团结意识和思维逻辑能力。

论小学数学合作课堂的构建策略
○ 从江县加鸠镇中心小学 柴 培

阅读教学是小学语文教学活动的主要开展
形式之一，通过学生的课内阅读及课外阅读，在
帮助学生完善自身词汇语言体系的同时，促进自
身文学素养的培养，为学生语文核心素养的培养
奠定了基础。教师在语文教学中，应结合班级内
学生的年龄特点及教学需要，从提升学生阅读兴
趣、改善当前教学方式等层面做起，帮助学生学
好语文、学精语文，逐步提升学生的阅读质量及
阅读数量。

一、注重教学方法的多样性
为促进学生阅读学习兴趣的提升，构建趣味

化、多样化的小学语文阅读教学课堂，教师在阅
读教学中应注重教学方法的多样性，为阅读教学
的良好开展奠定基础。例如，教师在教学方案设
计中应结合当节课的教学内容、班级学生年龄特
点或兴趣爱好等元素，参考互联网资源中的优质
教学方案，制定适应于自身阅读教学的具体方
案。教师可利用时事热点、动画图片等，为学生设
计趣味性较强又与课堂教学内容相结合的课堂导
入环节，在实际教学中借助情境创设、游戏教学、
多媒体教学或小组学习等方式，充分调动学生在
阅读教学中的课堂参与感，让学生全身心地投入
阅读教学中，为整体的教学实效性提升打好基
础。例如，在“汉语拼音”的阅读教学课堂中，笔者
在教学开始前利用多媒体教学设备，向学生播放
了动画版的拼音歌，通过小动物形象、多彩多样
的拼音形象吸引学生注意力，并鼓励学生跟着视
频内容一起唱歌。在歌曲播放完之后，笔者利用

PPT向学生展示了如a、o、e等拼音字母的动画形
象，并让学生跟着笔者的发音来大声朗读，最后
笔者随机在黑板上写下拼音字母，鼓励学生抢答
演示字母的发音并发挥想象力，用生活中的物品
比喻该字母。

二、充分了解学生的学习状态
小学语文阅读教学中注重对学生基础词汇

量的提升、阅读兴趣的引导及阅读习惯的培养，
而班级内学生个体在阅读能力、阅读范围及阅读
兴趣等方面又有较大差异。小学语文教师在阅
读教学活动开展时，可增进对班级学生的学习状
态了解，将班级学生分为如阅读能力较强、基础
词汇量较弱或阅读兴趣较高等几类，在实际教学
中针对各类学生的学习需求来进行教学方案设
计。例如，在课堂阅读教学中教师可结合班级学
生力量展开难词生词教学，为词汇量较弱的学生
扫清学习障碍，注重对阅读能力较强学生的自主
阅读能力培养，让学生通过课前预习、课上小组
讨论等形式明确自身阅读问题，通过教师对阅读
问题的讲解帮助该类学生巩固阅读效果，提升阅
读教学有效性。例如，在课堂教学中笔者首先会
留给学生5分钟时间进行课文阅读，并要求学生
挑选出来不会发音或不会理解的陌生词汇，通过
与同桌或前后桌的互相交流来明确生词发音，在
学生阅读完成后，笔者会通过提问形式为学生讲
解陌生词汇；在对文章中作者感情的教学中，笔
者会鼓励学生通过文章阅读，找出描写文章主人
公的语言、行为或心理描写等段落，让学生间进

行小组讨论分析作者的思想感情，以互学互助形
式，提升理解能力较弱学生的阅读质量，为自身
的教学降低难度。

三、利用好多媒体教学资源
多媒体教学资源在小学语文阅读教学中的

运用，是语文教学的一大补充和助力，多媒体教
学资源灵活性较强、资源丰富且类别多样，如
flash 动画、图片及视频等形式，在优化阅读教学
质量、提升学生学习兴趣的同时，增加了语文教
学的感染力。例如在名著、小说类阅读教学中，
教师可向学生播放相关影视资料片段，将教材内
容灵活生动地展现给学生，帮助学生感知文章感
情，建立人物形象。在部分教材的阅读教学中，
教师可借助“微课”课件形式，实现对学生自主探
究能力的培养。例如在“古诗词”教学中，笔者会
在课前向学生提供包含诗词朗诵、生词注解、词
句翻译、诗人背景解析及诗词背景解析，单个或
多个“微课”课件，鼓励学生以此进行诗文预习，
在课上通过对“微课”教学内容的提问，明确学生
的学习问题，帮助学生答疑解惑，在诗词教学完
成后，向学生提供作者其他诗词作品或相关诗词
作品进行阅读拓展，提升学生的诗词阅读量。

小学语文阅读是小学语文教学的重点，阅读
教学的良好开展，有助于学生其他科目的学习及
日常生活。语文教师在阅读教学中应注重学生
主体地位的提升，以学生需求及教育需求，优化
当前的阅读教学，促进学生的语文核心素养的培
养，提升教师教学质量。

小 学 语 文 教 学 提 升 阅 读 质 量 的 方 法 探 析
○ 黎平县洪州镇中心小学 吴昌萍

《普通高中课程标准》指出：“普通高中语文
课程，应使全体学生在义务教育的基础上，进一
步提高语文素养，形成良好的思想道德修养和科
学人文修养。”这说明，语文课程不仅承担着提高
学生语文素养的任务，还承担着对学生进行思想
道德教育的任务。

荀子说：“君子以钟鼓道志，以琴瑟乐心。”意
为君子用钟、鼓来引导人们的志向，用琴、瑟来使
人们心情快乐。可见，音乐对人的成长和教育也
有着十分重要的作用。

综合上述两点来看，语文和音乐有共通之
处，都对人有情感教育的作用。所以，语文教学
中需要音乐元素的加入。

一、音乐能活跃课堂气氛，调动学生情绪
随着课堂改革的不断深入，传统“老师讲，学

生听”的教学模式正在不断接受着新的挑战。“师
生互动”“生生互动”的效果已经越来越受到教育
家和教师的重视。因此，如何调动学生参与学习
的积极性尤为重要。

法国音乐家费提斯说：“音乐不只是表达的
艺术，它还是能引起激动的艺术。”在无数的语文
公开课、优质课以及普通的教研教学活动中，我
们都不止一次地看到了利用音乐导入课文，使学
生学习兴趣空前高涨，从而取得良好效果的例
子。课堂上稍显沉闷的时候，用一些高亢、欢快
的音乐，气氛就会发生较快转变。例如，如果在
学习《林教头风雪山神庙》时合理使用《好汉歌》，
不仅它自然豪放的旋律能调动学生的兴趣，那贴
切的歌词更对学生理解《水浒传》的人物形象、人
物思想感情甚至小说主题起到不可忽视的作用。

我们常常能够看到这样的现象，老师在台上
讲得唾沫横飞，台下却是一片死寂，忙着“梦周公”
的学生足有一个连队。这个时候，老师如果能在
讲课的过程中结合所讲内容来个一两段或是一两
句的即兴歌唱表演，学生的“瞌睡虫”就会不翼而
飞，活跃的课堂气氛也将随之而来。这个时候的
音乐，让专心听课的学生有新奇的感觉，让昏昏欲
睡的学生惊诧不已，学生的情绪一下调动了起来，
就达到了使其注意力集中到课堂上的目的。

二、音乐激发学生学习兴趣的功效毋庸置疑
《论语·雍也》中说：“知之者不如好之者，好

之者不如乐之者。”兴趣是最好的老师，如果学生
没有了兴趣，老师再讲得眉飞色舞又有什么用
呢？从小学到初中，再到高中，没有哪个学段的
学生喜欢沉闷的课堂。无论是初中语文中史铁
生的《秋天的怀念》配上音乐《菊花香》，《我的母
亲》配上《烛光里的妈妈》，《故乡》配上《故乡的
云》等有声音乐，还是高中语文中《雨巷》《再别康
桥》等作品配上纯音乐，都能在一定程度上激发
起学生学习的兴趣，达到我们想要的教学目的。

教育者不能只是一味地灌输，而是应该尽力
去点燃学生学习的热情。如果《看云识天气》配
上音乐《如果云知道》，然后这样设计导入语：“如
果云知道人的情感，你会不会知道？”“云真的知
道人的情感吗？它到底知道什么？”学生就会充
满兴致地围绕“云到底知道什么”这个问题去自
学、去讨论，他们对文本的内容也就了解得很
快。一堂课下来，需要老师讲的也就不多了。

同样，高中语文课本中古诗文占了很大比
重，如果能像《虞美人·春花秋月何时了》《一剪
梅·红藕香残玉簟秋》等词作一样，借助谱曲后的

音乐来学习，学生的学习兴趣也能迅速高涨，学
生识记的速度也能得到加快。

三、音乐与文字配合，能引起学生的情感共
鸣，达到良好的育人效果

前文说到，普通高中语文课程有使学生“形
成良好的思想道德修养和科学人文修养”的任
务。学生正确的价值观和积极的人生态度不是
一朝一夕就能看到，更不是期末考试或高考能够
体现出来的。因此，作为教师，我们不能忽视对
学生的品德教育，要把德育放在工作的首位。哪
怕只是一名普通的科任教师，都应该配合班主任
以及学校各部门做好此项工作。从另一个方面
讲，学生的品德教育搞好了，课也就好上了；课好
上了，成绩也就好了。所以，做好学生的品德教
育和搞好成绩一点也不矛盾。

那么，语文教师什么时候对学生进行品德教
育呢？语文课堂就是一大好的处所，音乐的灵活
使用就是一大有利的条件。《荷塘月色》《故都的
秋》等散文类文章在教学时结合恰当的音乐能对
学生心性的形成产生“润物细无声”的作用，而新
闻作品《别了，“不列颠尼亚”》配上《公元1997》的
音乐，能让学生快速了解背景，激发出学生的爱
国热情，使学生情感更快地与作者情感相融合。

从德育的角度讲，无论散文、小说，还是诗
歌，文本配上恰当的音乐，都能够对学生的思想、
认知、行为等产生不容小觑的作用。无论是语文
教学，还是音乐教学，对学生个性品质的影响都
是潜移默化的，都不是短期内能够看见成效的。
因此，作为一名教师，如果眼睛仅仅盯着考试成
绩，仅仅盯着高考，那只能说眼光还是稍嫌短浅
了一些，我们应该着眼学生更长远的发展。

四、音乐能激发学生的思维，提升创造力
音乐，从古至今都与智慧息息相关。古希腊

神话中掌管音乐的太阳神阿波罗，古罗马教会中
掌管音乐的宗教大祭司都被认为是智慧的象
征。爱因斯坦说：“我的科学成就很多是从音乐
启发而来的。”在今天，越来越多的人认识并更加
重视音乐教育，也更认为音乐对智力开发有着巨
大的促进功效。

语文学习中的创造性，其中一方面是指学生
对作品理解之后的再创造能力。在小说《林黛玉
进贾府》“续演课本剧——宝黛大结局”这一教学
环节时，学生对作品中人物形象的理解不够深
入，改编出来的作品较为粗糙。这个时候，我们
可以借根据曹雪芹诗文谱写的歌曲《枉凝眉》帮
助学生感受作品的艺术感染力，理解人物形象。
曲子先扬后抑、两相映衬，表现封建社会迫害下，
有情人不能成眷属者的内心悲痛，不绝如缕地传
达出伤感哀怨的情绪。这样一来，学生在“如泣
如诉，扣人心弦，让人忍不住为之心酸落泪”（中
外散文诗学会副主席赵宏兴语）的音乐声中进一
步了解人物及其命运，再次进行改编时，就产生
了意料之外、摄人心魄的作品。音乐的力量确实
不可估量。

综上所述，音乐之于教学，特别是之于语文
教学有着极其重要的作用。虽然基督教新教创
始人马丁·路德“音乐是万德胚胎的源泉”“假使
身充教师而不会唱歌，那简直没有为人师表的资
格”的话说得过了一些，却也实实在在指出了音
乐对教育的重要性。所以，与之关系更为紧密的
语文教学更需要音乐元素的加入。

浅谈语文教学中为什么需要音乐元素
○ 凯里实验高级中学 王泽刚

学校作息制度是一个学校科学管理的前提，
是学生健康学习生活的重要保障，尤其是特殊学
生，其作息时间的安排对他们显得尤为重要。合
理安排学生作息制度，对减少大脑疲劳，保证身体
健康，圆满完成学习任务至关重要。因此，本次初
探采用简单随机抽样方法，选取贵州省内7所特
殊学校作为本文初探对象，通过对贵州省特殊学
校学生的学习时间进行初探。

一、贵州省特殊学校学习时间学校卫生学分析
1. 课外学习时间和课内学习时间学校卫

生学分析
学生的学习时间包括：课外学习时间（如每日

作业时间）和课内学习时间（如每日课业学习时
间），本研究采用简单随机抽样方法，选取贵州省
内7所特殊学校作为本文初探对象，对7所特殊学
校学生的学习时间进行初探，根据学校卫生学的
规律，分析了7所特殊学校学生的学习现状。

2. 贵 州 省 特 殊 学 校 课 程 表 安 排 学 校 卫
生学分析

本研究采用简单随机抽样方法，选取贵州省
内7所特殊学校作为本文初探对象，分别对7所特

殊学校的课程表在一天中出现两节连堂课所占的
比例，其中7所特殊学校的课程表一天中出现两
节连堂课比例是按各年级进行分析（一天连堂节
数/一天课的总数）。

3. 一日学习最佳时间所排科目的学校卫生
学分析

有研究证明，上午第二、三节和下午第一节是
学生学习能力最佳时间，本研究采用简单随机抽
样方法，选取贵州省内7所特殊学校作为本文初
探对象，对7所特殊学校的课程表在一天中学校
课程安排是否考虑学生学习能力的最佳时间来排
课，因此对贵州省7所特殊学校的课程表一天中
学生学习能力最佳时间所学的科目（分别对语文、
数学、美术科目进行学校卫生学分析）按年级进行

（一天中上午第二、三节和下午第一节）。
二、贵州省特殊学校学习时间制定依据及合

理性分析
从学校方面来看，根据访谈结果分析得出 7

所学校中 5 所学校课程设置没有根据教学的大
纲，结合当地区域的环境、学生的潜能开发需要
而设计可供学生选择的课程。学校的硬件设施
的欠缺，不能很好地开展趣味性教学的课程。没
有根据学校作息时间、教学计划、学生可接受能
力的程度、学生认知发展需求。既没有根据学生
身体发展的均衡性与学生身体特殊性相结合的
原则，也没有根据学生统一性与选择性相结合的
原则。所以只能用主课来充节数导致课程的编排
超出国家规定的标准。

学生对学校的作息制度不适应现象依然存
在，主要表现在课堂上连续上两节课感到疲乏。
课程表的合理编排，是教育卫生的一个重要组成
部分，学习时间过长会占据学生的睡眠和户外活
动时间，将会使学生机体抵抗力下降，久而久之会
影响学生身体的发育状况。根据国家教委、卫生
部发布的《学校卫生工作条例》的要求：学生每日
学习时间（包括自习）与课外活动，小学生不超过6
小时，中学生不超过 8 小时，大学生不超过 10 小
时，一节课的持续时间根据不同年龄所能注意的
时间而定。目前，我国小学一般每节课40分钟，
中学45分钟，大学50分钟。

一日学习最佳时间所排科目的制定应考虑每
一门课程一周的课时需要等距安排，还要考虑到

一周内上半周和下半周课程安排合理性，书面量
少的课程与书面作业量多的课程合理安排，要尽
量做到一门课程在每个班级一天之内只安排一次
课，在周课时出现三节以上的课程需要隔天安排。

三、贵州省特殊学校学习时间制定的对策
提高最佳学习时间的利用效率，作息制度

安排不当学生不能在最佳的时间完成作业，加
上课后作业类型单一，又由于少数学生主观方
面的原因，如学习效率较慢，成绩明显落后，在
教学方面教师应减少特殊学校的课堂和课外
作业，增加课堂互动，老师在教学中充分发挥学
生课堂的主体地位，让学生在轻松活跃的环境
中讨论问题、学习知识。

生活中不是所有事情都是完美无缺的，很多
事情不能做到最好，只有做得更好。有时遇到同
一件事情，从不同角度看，有不同的看法。一个人
如果不能正确看待问题、不能够正确分析自己所
处的环境特征、不能正确找出解决问题的办法，那
么他就注定失败。贵州省特殊学校的作息制度虽
然还存在一定的问题，但经过不断完善后将会给
学生带来一片新的天地。

特 殊 学 校 作 息 制 度 中“ 学 生 学 习 时 间 ”初 探
○ 凯里市特殊教育学校 吴厚桢
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●不慎遗失《人民法院诉讼
费专用票据（决算）》1份（第
三联），票号：000086802，特
声明作废。

榕江县人民法院
2022年3月30日

●不慎遗失《贵州省政府
非税收入通用收据（手工）》
1 份，收据号：013359515，特
声明作废。

凯里学院
2022年3月30日

●不慎遗失《食品经营许可
证》副 本 ，许 可 证 编 号 ：
JY35226010080485，特 声 明
作废。

凯里市凯棠小学
2022年3月30日

●不慎遗失凯里东方城建
置业开发有限公司《车位收
据》1 份，收据号：8589863；
金额：145000 元；车位号：
A20205；位置：负 2 层 514。
特声明作废。

包余备
2022年3月30日

●不慎遗失黔东南州黔岭
汽车运输有限公司三分公
司公章一枚，统一社会信用
代码：91522600215921026F，
特声明作废。

黔东南州黔岭汽车运
输有限公司三分公司

2022年3月30日

●不慎遗失《出租车从业资
格证》1 本，身份证号码：
522631197907110017，特 声
明作废。

石 勇
2022年3月30日

●不慎遗失凯里市佳和房
地产开发有限公司《商品房
买卖合同》《商品房预售合
同登记备案表》原件各1份，
合 同 编 号 ：2019002393；坐
落：贵州省黔东南苗族侗族
自治州凯里市佳和天下地
块 9 栋 - 1- 17- 4；面 积 ：
128.11平方米。特声明作废。

黄光琦
2022年3月30日

●不慎遗失《警官证》1 本，
证号：武字第1128947号，特
声明作废。

周继伟
2022年3月30日

●不慎遗失《食品流通许可
证》正 本 ，许 可 证 编 号 ：
SP5226221040003840，特 声
明作废。

黄平县野洞河金文状
副食店

2022年3月30日

遗失声明

（1）天下第一山：位于安徽
省南部的黄山，有著名的二湖、
三瀑、四绝、24溪、72峰，尤以“奇
松”“怪石”“温泉”而享誉中外。
明代徐霞客浏览黄山时留下了

“五岳归来不看山，黄山归来不
看岳”的名句。被陈毅元帅誉为

“天下第一山”。
（2）天下第一峰：浙江省缙

云仙都风景区的鼎湖峰，峰高
168 米，拔地而起，状如春笋，依
山傍水，自然景色十分壮观，自
古以来就被人们誉为“天下第
一峰”。

（3）天下第一关：河北秦皇岛
的山海关，是我国万里长城的起
点，地势险要，自古为交通要塞，
建于明朝洪武十四年，因城楼题
词“天下第一关”，而得名。

（4）天下第一刹：河南省少
林寺，为我国佛教禅宗发祥地，
少林寺内以千佛殿最雄伟，还有
古代流传下来的习武器械，自古
以来，少林寺以少林武术闻名中
外，在少林寺附近还有我国最大
的塔林。

（5）天下第一江山：江苏省镇
江市的北固山，位于长江上，地势
险要，在北、中、南三峰中，仅北峰
三面临江，称“北固”，有甘露寺、
多景楼等名胜古迹。在北峰山壁
上有前梁武帝书写“天下第一江
山”几个大字，至今1400多年。

（6）天下第一洞：湖南省冷水
江市波月洞。洞内有14个厅，各
厅千姿百态，景象奇观，洞内有
河，河水如镜，真所谓“仙境尘寰
咫尺分，壶中别有一乾坤”。

（7）天下第一洞天：河南省济
源王屋山，山径险峻，宫观宇宙，
星罗棋布，被道家推崇为“天下第
一洞天”。

（8）天下第一寺：河南省洛阳
白马寺，建于东汉明帝永平十一
年，为佛家传入中原所建的第一
座寺院。

（9）天下第一佛：四川永乐大
佛，建于唐朝，高71米，依山临水，
气势雄伟，为世界最大的一座佛像。

（10）天下第一石窟：位于甘
肃的敦煌石窟，举世闻名，现存洞
岩 492 个窟内佛像 2000 名尊，壁
画 45000 多平方米，是世界上现
存最大的佛教艺术宝库。

中国名胜中的十个
“天下第一”


