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清明是个特殊的日子，这个日子有双
重色彩，可以说一半哀婉一半诗意，一半
忧伤一半明媚。

一方面，清明有祭祖的习俗。家家户
户都要去逝去亲人的墓地祭拜，表达缅怀
之情。清明微雨，天地沉寂，纸钱翻飞，祭
拜的氛围庄严肃穆，使得清明节多了几分
哀婉和忧伤。另一方面，清明时节正是春
色正好之时。“万物生长此时，皆清洁而明
净，故谓之清明。”清明时节，阳光温煦，微
风不燥，草木繁茂，百花盛开，蜂蝶喧闹，莺
燕起舞，山明水秀，天清地明，风景秀美得
仿佛一幅画。这是清明诗意明媚的一面。

清明有着鲜明的双重色彩，就像我们
每个人的性格中也有双重的一面似的。
双重的性格让我们成为多侧面的人，更添
一份多元和魅力。清明也是如此，因为有
双重色彩更显出多角度之美，很有耐心寻
味的意味。

杜牧的一首《清明》，非常鲜明地体现
了清明的双重色彩。“清明时节雨纷纷，路
上行人欲断魂。借问酒家何处有？牧童
遥指杏花村。”清明雨落，烟水迷蒙，整个
世界笼罩在湿漉漉的氛围中。路上祭祖
的人个个面容哀戚，泪水涟涟，几欲断
魂。在这种忧伤的情绪中，诗人忽然笔调
一转，向人问路，牧童遥指杏花村。杏花
村是这样的画面中明丽明媚的一角，使得
诗歌呈现出焕然一新的境界。

杏花村遥遥可望，可以想象清明时节
的杏花有多美。杏花开得蓬勃灿烂，千朵

万朵织成一幅幅锦缎，在微风中飘荡着，
在清明微雨中更添一份诗意。杏花缤纷，
这样明媚的格调，简直有柳暗花明又一村
的意境。刚才的悲戚氛围一扫而光，清明
呈现出另一种氛围。两相对比，相映相
称，使得清明有了丰富的意蕴，有了多侧
面的美感，有了多层次的意境。

清明节是个古老的节日，我们把其中

的习俗延续至今，形成了多姿多彩的文
化。对于我们每个人来说，清明节既美丽
又生动，既深情又亲切。我们对这个有着
双重色彩的节日格外看重，让清明这个节
日焕发出属于她的独特魅力。“民俗是一
个民族的集体抒情诗”，每到清明，连我们
的脚步都会变得缓慢而多情，变得轻盈和
诗意。

每年的清明节，我们都会在父亲的带
领下去墓地祭祖。去祭祖的路上，父亲总
要讲起先人的在世时的故事。父亲的语
调悠长而饱含感情，讲起祖父一生起伏的
经历，父亲总是泪眼蒙眬的样子。到了墓
地，我们把供品摆放好。父亲要给祖父和
祖母讲一讲儿孙们如今的生活，谁有了什
么成绩，谁的日子越过越好，他都要“汇
报”一下。家人被父亲感染，全都静静伫
立，用心聆听。扫墓仪式结束，父亲突然
提高音量说：“好了，你们的爷爷奶奶在世
的时候，最大的心愿就是一家人都能过上
好日子，孩子们个个有出息。如今他们的
心愿实现了，他们一定会笑着看着咱们
呢！”父亲的话，让我们的心情又开朗起
来。我看到，墓地周围，桃花开得正灿
烂。那些灿烂的桃花，是不是正是祖父和
祖母含笑的眼睛吗？一家人收拾好心情，
怀着对先祖的思念离开。

清明的双重色彩，其实也蕴含着生活
与人生的奥秘。我们的生活，不也是一半
泪水一半欢笑吗？我们的人生，不也是一
半痛苦一半幸福吗？

清明的双重色彩清明的双重色彩
○ 王国梁

清明，时值仲春与暮春之交。这一时
节，春寒远去，春光正盛，万物吐故纳新，
正是滋长的好时节。有诗云：“梨花风起
正清明，游子寻春半出城。”不管是祭祖扫
墓，还是踏青游乐，都是这清明时节的重
要习俗。

一 连 好 几 天 的 烟 雨 霏 霏 ，给 人 心 头
平添了不少丝丝哀愁。趁着雨后天气放
暖 ，我 对 爷 爷 奶 奶 提 议 说 ，一 起 出 门 踏
青 ，放 松 一 下 心 情 。 可 爷 爷 奶 奶 却 说 ：

“都在家门口，有啥看头，年纪也大了，走
不 动 喽 ！”我 笑 着 说 ：“正 是 因 为 上 了 年
纪，才要多走动，多看看，这样生活才有
奔头啊！”

得 了 空 ，我 带 着 爷 爷 奶 奶 奔 向 郊 外
的田野，周围一片苍绿，看天天高，看地
地绿，果然春意盎然。远处几株桃树格
外引人注目，一阵风吹来，吹得桃树“哗
哗”作响，一株株桃粉纷纷落下。我看着
一地的桃粉，对奶奶说：“我们把这些花
瓣 也 带 回 家 吧 ，做 桃 花 糕 ，我 给 您 打 下

手。”奶奶笑着点了点头。于奶奶来说，
这一方一正的桃花糕不仅是甜点，还是
存留思念的载体。

随后我们经过一块油菜花田，鹅黄色
的花朵开得正盛，蜜蜂们在花间旋旋绕
绕。我问爷爷：“这是谁家的，全都开了
花，想必今年收成不会差。”爷爷乐呵呵地
对我说：“没有人种植，也没有人去施肥浇
水。”“真的？那怎么还能开得这样旺。”我
惊讶地说道。“你可不要小看了农村的野
油菜，它们有着坚韧顽强的生命力。”

这时我在心里默默思考：无人种植的
油菜花，也没有人去欣赏，可它依然会发
芽绽放，在春风中顾盼生姿。这不就是我
们应该学习的精神吗？想到这，我让爷爷
奶奶站在油菜花前，希望可以用照片留存
下这份春日的美好。

回去的路上，爷爷和奶奶心情大好，
奶奶对爷爷说：“老头子，以后咱们真要多
出来走走，看看花，看看草，还真是轻松多
了，心情也跟着舒畅起来了。”

陪爷爷奶奶去踏青
○ 董美君

“清 明 雨 渐 增 ，天 天 刮 好
风。”“雨打清明前，春雨定频
繁。”这两句民间最流行的谚
语，较为贴切地说出了清明这
个节气的特点。

清 明 是 我 国 的 传 统 节
日，也是二十四节气之一，或
许清明节是人们信仰的春祭
礼 俗 ，大 多 的 时 候 是 阴 雨 绵
绵 。 所 以 ，有 关 这 个 节 气 的
谚 语 ，也 总 是 透 着 湿 漉 漉 的
味道。

“阴雨下了清明节，断断
续 续 三 个 月 。”“ 清 明 雨 涟
涟 ，一 年 好 种 田 。”“ 清 明 雨
星 星 ，一 棵 高 粱 打 一 升 。”这
些说清明雨的谚语是多么的
生动形象。

描述和指导农事的谚语也
很有趣。如，说清明灌溉的：

“清明喂个饱，瘦苗能转好。”
说清明施肥的：“清明不上粪，
越长越短劲。”说小麦生长的：

“清明时节，麦长三节。”“清明
忙种麦，谷雨种大田。”“清明
到，麦苗喝足又吃饱。”说清明播种的：“清
明谷雨紧相连，南坡北洼快种棉。”“大麻
种在清明前，叶大皮厚又耐旱。”“清明种
瓜，船载车拉。”“清明前后，种瓜点豆。”

“明前茶，两片芽。”等。
清明的气象对预示未来

天 气 及 年 景 的 谚 语 也 不 少 。
如：“清明睛，斗笠蓑衣跟背
行 ；清 明 落 ，斗 笠 蓑 衣 挂 屋
角 。”“ 清 明 难 得 晴 ，谷 雨 难
得阴。”“清明不怕晴，谷雨不
怕雨。”“雨打清明前，洼地好
种田。”“清明无雨旱黄梅，清
明有雨水黄梅。”“清明起尘，
黄土埋人。”“清明一吹西北
风，当年天旱黄风多。”“清明
北 风 十 天 寒 ，春 霜 结 束 在 眼
前。”这些谚语既朗朗上口，
又非常适用。

我国地域辽阔，各地的谚
语也不同。江苏有“清明刮动
土，要刮四十五。”福建有“清
明南风，夏水较多；清明北风，
夏水较少。”河南有“清明雾
浓，一日天晴。”云南有“麦怕
清明霜，谷要秋来旱。”江西有

“清明宜晴，谷雨宜雨。”浙江
有“清明响雷头个梅。”辽宁有

“清明冷，好年景。”湖南有“清
明暖，寒露寒。”

“风吹十六灯，雨打清明坟”清明，虽然
是一个清冷的节气，但清明谚语，却给人清
新明快的意向。

怡
人
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○
魏
益
君

春来精神爽。阳光温柔，暖意沁人，
风儿徐徐，扶柳弄影。春意坦荡，闪闪地
直入心房，经不起春情的吸引，我迈动脚
步在郊外与春相遇。

一脚踏进春，白白的杏花吸引了，田
野里，一块一块的杏花，把大地装扮成一
番，不细看，以为是白雪铺地，银色重回
呢 。“ 一 陂 春 水 绕 花 身 ，花 影 妖 娆 各 占
春 。 纵 被 春 风 吹 作 雪 ，绝 胜 南 陌 碾 作
尘。”王安石也在《北陂杏花》中，把杏花
当成白雪了。

“ 日 日 春 光 斗 日 光 ，山 城 斜 路 杏 花
香。”被一棵较大的杏树吸引，躲在树下，
贪婪享受杏花的奉献。淡淡的清香，伴着
青草、泥土的味道渗入口鼻，细细地，宛若
乡下的妹子简单的衣着，透着乡下的纯朴
与善良。 抬眼一看，白色的杏花略显红，
白中透红，粉中透红，像搽过胭脂一样漂
亮，一簇一簇的，粘在枝条上，像儿童节儿
童手中拿的假花一样。一棵棵，一片片，
真有春的气势，春的豪迈。

眼前恍恍惚惚的，有一树花开，细细
碎碎的，是一树杏花，在故乡的小院中。
耀眼的白，站在高处，掩映着院里的其他
颜色，不过，杏花是院子时的主角，连奶奶

都说，杏花报春来了，有它，其他的逊色多
了。才四五岁的我，搬个小凳子，坐在上
面，支起下巴，仰望杏花树，别有一番情
趣，偶尔飘荡的杏花，落在头上，也落在心
底，小小的心灵，微微一颤，爱怜涌上心
头，化作天边的一片云，随了风，去了远
方。奶奶时常坐下杏树下，给我讲故事，
我也听得入味，蓬勃的杏花，风趣的故事，
给我的童年一片葱绿。

杏花开得正盛，成群的蜜蜂前来点
数，蝴蝶前来造册，奶奶摸着我的头，然
后，慈祥的目光落在杏花树
上，“过些日子，我给做杏花
饼吃。”我是特别欢喜的。奶
奶先把杏花洗净，用糖掩制，
然后，用杏仁粉和水发面，发
好了之后把腌制好的杏花用
面包上，包好了放烤箱里烤，
烤十分钟后，把蛋黄液摸到
上面继续考二十分钟，杏花
饼 就 完 成 了 。 迫 不 及 待 想
吃，奶奶总是说，慢点，凉一
会 再 吃 。 一 口 一 口 咬 在 嘴
里 ，杏 花 味 也 融 入 我 的 心
里。那是旧日子里，我们最

奢侈的向往。我们望向窗外，对那一树细
密的花儿，充满感激。

传说杏花仙子因爱情留在人间，也把
医术医德播撒在人间，她像杏花飘香样飞
快传遍大江南北，来求医寻的络绎不绝，
赢得了百姓的普遍敬仰。年轻在订婚时
都要到杏花仙子树前默念誓言，求的像杏
花仙子那样忠贞不变的。每到杏花时节，
总要下一场潇潇雨，那是仙女们在天思念
她的泪。

前来观赏的游人络绎不绝，徜徉花
海，仰望沉思，一朵花，一片情，落在心间，
濡湿了沉睡的心灵，呼唤执着的爱恋，给
爱情一个回眸，给生活一片华章。不由自
主想起宋代词人朱淑真写的那句诗来：一
枝淡贮书窗下，人与花心各自香。春光催
人醒，也催人思，想起一些人，想起一事，
也是预料之中的事情。心怀感恩，杏花不
白落，人生不虚度。

人 与 花 心 各 自 香
○ 张培胜

一位在外地工作
的朋友，前几天专门老
家 给 母 亲 过 生 日 ，由
于 火 车 晚 点 ，他 本 该
在傍晚 6 点就回到家，
到达小城时却已经 8
点多，他匆忙地打了
一辆出租回村里，刚上车就接到妈妈的电
话，询问走到哪里了。他说：“只剩下最后
的 5 公里啦，我现在坐上出租车了！”

朋友挂断电话时，却发现司机没有
按照正常的路线行驶，而是急速拐入了
一条坑洼不平的小路，他急忙问：“师傅，
你走错路了吧？”司机却说：“没错呢，这
是一条小路，能节省一半儿的时间。”朋
友不解地问：“我看你这是辆新车啊，走
这种路，我都替你心疼车……”没想到，
他笑着说：“我不心疼车，你赶快回家跟
爸妈吃饭要紧！我猜，他们为了等你，不
知把饭菜热过几遍了呢！我也是当老爸
的，那种眼巴巴等孩子回家的滋味，你现
在还体会不到呢……”

朋友被这位陌生的司机感动了，他把
这件事发到了朋友圈里，一时惹得不少人

点赞，有人留言说：“好暖啊！求车牌号！
以后打出租就找他啦！”哈哈，我猜如果朋
友真能晒出司机的车牌号，这辆车以后的
生意也要红火了，这不恰恰正是对他善意
的最好的回馈吗？这倒让我想起曾经看
过的一段小视频，视频的主人公，居然被
千万网友祝福“活该你生意好！”活该这样
的字眼，在我们平时的口语中多数时候是
贬义的啊，表示事情本应如此，一点也不
委屈、不值得同情。把这样一个习惯意义
上带贬义的词和“生意好”放到一起，倒真
是有点意思。

原来，视频的拍摄者是一家便利店的
店主，他在一个下雨天，看到一位大爷背
着一大捆扫把在街头售卖，听说他为了卖
这些手工制作的扫把，已经走了 8 公里的
山路，店主觉得大爷很不容易，当即把 47

个扫把全部买下来。
他说，老人不容易，反
正 店 里 也 可 以 卖 扫
把，全买下来，让老人
早点回家。

在 这 段 小 视 频
中，我注意到一个小

细节，那就是店主说的一句话，他买下这
些扫把，不仅仅是为了帮助老人，也是因
为店里可以卖扫把。 这句话之所以感动
到我，是因为店主的坦率和真诚，他直言
自己助人为乐只是“顺手”，正是因为这不
经意的“顺手”，却温暖感动了无数人，值
是被祝福“活该你生意好！”

我们常常说“赠人玫瑰，手有余香”，
事实上，真正舍得把玫瑰送给别人的并
不多。像朋友遇到的热心司机、像这位
一口气买了 47 个扫把的店主，带给我们
的是实实在在的感动。也让我们感受到
了这世间的美好。相信有许多人，也会
默默行动起来，在方便的时候，顺便回馈
一下这些美好，帮人也是帮自己，请相
信，我们送出的玫瑰，早晚总会有一朵会
芬芳到自己。

总有一朵玫瑰为你芬芳
○ 张军霞

最近经常看朋友圈里的年轻人发这
样的话：“青春才几年，疫情占了三年。”
同事的女儿正在上大学，疫情三年期间，
停学、网课、封禁的事时有发生。她说疫
情开始那年，买了最漂亮的春装，还没来
得及穿出去，春天已经过去了。她去向
往的城市上大学，本计划赏遍所有美丽
的风景，却因为疫情的原因，很少出门。
还有一位开饭店的朋友发了这样的朋友
圈：“人生才几年，疫情占了三年。”他的
饭店几经起落，最怕疫情又突然来袭，如
今颇有如履薄冰之感。

疫情对人们生活造成的影响实在是
太大了，大家难免抱怨连连。即使如此，
依然有很多人在疫情中，活出了一份豁
达的心境，也收获了一份快乐。他们不
是没有受到疫情的负面影响，而是善于
调整心态，以最积极的态度面对生活。

小 吴 是 一 位 医 务 工 作 者 ，这 几 年 给
人们做核酸检测成了她工作的重点。前
几天她发朋友圈说：“明天去给学校的孩
子们做核酸检测。学校是我最喜欢去的
地 方 ，喜 欢 看 孩 子 们 一 张 张 单 纯 的 笑
脸 。 他 们 为 了 消 除 疫 情 带 来 的 负 面 情
绪 ，经 常 用 各 种 搞 笑 搞 怪 的 话 来 调 剂 。
跟他们在一起，我就像回到了学生时代
一样，感觉自己特别有朝气。”又累又单
调的工作，在小吴看来却充满乐趣。她
的快乐，没有让疫情偷走。小孙也是一
位医务工作者，她刚刚结婚，疫情来了经
常回不了家。小夫妻经常分别，不过小
孙心态蛮好，她说：“时不时来一次小别，
更有助于增进夫妻感情。”如今小孙每次
回家，她老公都要送鲜花来表达喜悦之
情，两个人把新婚的浪漫酝酿得浓浓的。

医 务 工 作 者 冲 在 抗 疫 一 线 ，最 苦 最

累 。 他 们 尚 且 能 够 找 到 一 份 别 样 的 快
乐，我们普通人还怕不能在疫情中发掘
到属于自己的快乐吗？

疫 情 这 三 年 以 来 ，很 多 人 都 过 得 不
是 那 么 轻 松 。 我 的 堂 弟 原 本 在 外 地 打
工，这几年没能出门，只好在家乡找了一
份工作，挣得远没有原来多。不过他很
知足，对我说：“钱多钱少不要紧，够花就
行。如今时代，饿不着，也冻不着，挣点
小钱提高一下生活质量。不出去打工，
挣得少了。不过凡事都有两面性，有失
就有得，如今我陪家人的时间多了。闺
女儿子都说，有我经常陪着他们，他们的
幸福翻倍了！我现在才理解了那句话：
陪伴是最长情的爱。有机会陪伴家人，
原来是一件非常幸福的事。”疫情没有偷
走堂弟的快乐，反而让他的幸福味道更
加浓郁了。其实，只要你有一颗快乐的
心，无论疫情还是什么事，都不会给生活
造成太大的负面影响。

开餐馆的朋友现在已经有了一套应
对疫情措施，兵来将挡、水来土掩，以不
变的沉着冷静应对万变的形势。无论遇
到什么事，他都能淡定处理。还有一位
在机关工作的朋友，负责单位的防疫工
作。经过这几年的磨砺，他总结了不少
经验，现在的他信心满满，底气十足。一
位当教师的同学，因为这几年经常给学
生上网课，学了不少技能。闲暇时间，她
还会组织朋友们来一次网络直播，享受
足不出户的欢乐。

我们每个人，都受到了疫情的冲击，
也因为疫情有了一些改变。我们坚信，
不 久 的 将 来 ，疫 情 一 定 能 得 到 全 面 控
制。别让疫情偷走你的快乐，怀着必胜
的信念，过好当下的每一天。
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清明时节，扫墓祭祀，寄托哀思，是
国人的传统习俗。但在一些地区，扫墓
祭祀活动往往走了味：鸣鞭放炮，燃烧冥
品，大肆铺张。不仅浪费钱财，污染环
境，还影响了社会风气。时值清明时节，
有必要在这里呼吁：让我们过一个“绿
色”的清明节吧！

清明扫墓祭祀，主要是表达生者对逝
者的追思，重在缅怀而不在于形式。因
此，只要生者对逝去的亲人表达出了内心
的缅怀、悼念之情，就是对逝者的最好纪
念。而不必大把花钱，大造声势，鸣鞭放
炮，燃烧冥品，更有甚者，重修墓地，遍放
花圈。如此祭扫，不仅影响环境，与时下
倡导的“低碳生活”理念相悖，更给春季安
全防火带来了消防隐患，同时还使一些封
建迷信活动死灰复燃。

清明节既然以缅怀为重，那我们完
全可以采取一些新的祭祀方式，文明祭
祀，环保祭奠。如“鲜花祭祀”——用鲜
花代替五花八门的冥品，来祭奠逝者和
亲人；“网上祭祀”——在互联网上发表
一些追念逝者的纪念文章，倾吐心中的
哀思；“家庭追思会”——在家里开一个
小型的“追思会”，与家人一起缅怀亲人；

“风筝祭祀”——把要对逝者所说的话写
在风筝上，让风筝飞上蓝天，寄托哀思；

“刊发祭文”——在报刊上发表纪念逝者

的追忆文章；“植树祭祀”——植下绿树，
以表达对亲人的怀念之情等。这样的祭
祀方式文明而科学，节俭又省时，方便且
环保，既是对传统祭祀方式的继承与延
伸，又是对社会文明的弘扬和彰显，值得
我们推行和仿效。

“ 清 明 时 节 雨 纷 纷 ，路 上 行 人 欲 断
魂”。在倡文明、树新风的今天，我们的祭
奠方式也应该与时俱进，体现时代的特
色：移风易俗，文明祭祀！那么，就让我们
过一个低碳的绿色清明节吧！

绿色清明节更时尚
○ 钱国宏


