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劳动节到了，我们脑海中浮现出一幅
幅劳动者的画面。五月阳光正好，万物生
机勃勃，劳动者正以饱满的热情投入到劳
动中。农民在田间劳作，工人在工厂劳
动，教师在教书育人，医生在治病救人
……随处可见的劳动场面，让我们感受到
了热气腾腾的生活。提到劳动，有人会想
到艰辛和劳累。的确，劳动是一种付出，
必然会付出体力和汗水，有时会让我们感
到劳累。但如果你真正投入到劳动中，就
会觉得劳动是一种享受。

高尔基说：劳动是世界上一切欢乐和
美好的源泉。这话说得太好了，劳动带给
我们无限的欢乐和美好，带给我们无限愉

悦和幸福。对于真正热爱生活的人来说，
劳动是一种享受。

劳动是一种享受，让身体充满活力。
不知你仔细观察过没有，人在劳动的时候
最有魅力。全身心投入到劳动中的时候，
你的肢体在运动，大脑在思考，整个人都
是活力满满的样子，就像是一棵生机勃勃
的树，展现出最旺盛的生命力。经常劳动
的人，肢体灵动，头脑灵活，身体健康，如
同一台良性运作的机器，无须担心生锈和
腐朽。流水不腐，户枢不蠹，劳动的人会
永远充满活力。相反，那些终日无所事事
的人，因为不劳动，身体机能很差。他们
看上去懒懒散散，精神不振。什么都不做

的人，反而容易生病。习惯劳动的人，身
体的各个细胞仿佛都被激活一般，显得活
力四射，神采奕奕。

劳动是一种享受，让精神得到满足。
“世界上最美好的东西，都是由劳动、由人
的聪明的手创造出来的。”劳动的过程，也
是不断创造价值的过程，同时也是实现自
身价值的过程。我们都有过这样的体验，
完成一项劳动任务，就感到特别充实和愉
快。尤其是看到自己的劳动成果的时候，
简直成就感爆棚。劳动的过程中，我们的
聪明才智得到了展现。有时虽然不是多
么复杂的劳动，但里面倾注了我们的全部
心思。我们完成了一个任务，收获了圆
满，带给我们巨大的幸福。我们通过劳动
创造价值和财富，同时用这些价值和财富
来支配生活，这让我们油然而生一种对生
活的掌控能力，觉得自己很了不起。这种
满足感，足以成为支撑我们的精神力量。

劳动是一种享受，让人生更有意义。
无论我们从事什么工作，在持续不断的劳
动中，一定会产生一些新的创造。灵感是
建立在用心劳动的基础之上的，经常有劳
动者有前所未有的创造。这种劳动中的
创新引领我们走入一片新天地，我们的人
生境界也可能因此得到提升。我们在劳
动中付出、思考、创新，逐渐推进的过程
中，我们的人生也有了非同寻常的意义。
劳动让我们摆脱了平庸，享受到属于自己
的高光时刻。我们享受着劳动，享受着人
生。劳动得益，人生值得。

“劳动一日，可得一夜安眠；劳动一
生，可得幸福长眠。”愿我们都能享受劳
动，享受人生。

劳 动 是 一 种 享 受
○ 马 俊

我母亲一生不知道什么叫运
动和活动，更不知道运动和活动
能使人健康，只知道一生不停地
劳动，劳动，也不知道劳动也能使
人健康。90 岁时，因村里有人拉
车不小心撞倒了母亲，腿部受伤，
卧床不起几个年头。但在床上有
时能坐起来或能靠墙侧卧，就要
叫家人拿针线活来，缝缝修修补
补，如纳鞋垫补衣服缝扣子等；还
干些力所能及的事，如剥豆子，剥
晒干了的豌豆豇豆绿豆黄豆，剥
玉米等等。不叫她干，叫她好好
休息，她会生气会骂人。这样坚
持了四年多，直到去世。

我是六个兄弟姐妹中的老
小，母亲偏向我，好吃的好穿的
给我，但有一个最大的“缺点”，
就是不太关心我的学习，无论她
干什么活，都要拉我跟她一起
干，跟她学。所以我从小就会

“女红”，缝缝补补，用棉线打手
套打袜子打小提袋子等。

小学在村庄读，一放学回家
妈就拉我干活。初中在公社读，
离家几里路，食宿在学校，星期天回家就
干活。高中在县城读，离家五六十里，两
周甚至一个月步行回一次家，到家就让我
干活。我也习惯了，一干活就有劳动成
果，我和妈妈都高兴，我就有好吃的。因
此，我从小就养成了爱劳动的习惯。一天
不干活，总觉得少了点什么，晚上睡觉会
觉得不踏实，睡得不香。

我大学毕业后，1970 年从河南分配到

江西参加了工作。房改前，住
过五处房子，都是公房，是没有
天花板的瓦房平房，虽不漏雨，
但漏风漏灰，都是我找来大硬
纸板拼搭成简陋的天花板。漏
雨了，就自己上房调整瓦片，因
为那时烧的是木柴和蜂窝煤或
散煤 ，烟囱堵了 ，自己上房解
决。现在住上了新楼房。

新冠疫情“禁闭”在家几个
月，使我爱劳动的特长发挥到了
极致。把家里所有衣物类，包括
窗帘鞋帽伞等，都翻修个遍，共
修补好五十多件。还把家里擦
洗个遍，就差天花板没擦洗。我
还脑力劳动，围绕抗疫主题，写
了三十多首诗。日子过得非常
充实，没有丝毫无聊和寂寞。

我也爱锻炼身体，如游泳跳
舞散步，我把这种活动也誉为另
类劳动。我觉得这种劳动，虽没
有那种干活的劳动效果，但它是
潜移默化的，日积月累的，能增
强体质。如冷了锻炼一下身体
热了，觉得好舒服。我七十多岁

了，最近在老友的劝说下，第一次检查身
体，都没问题。我现在每天在家，没事找
事做，没活找活做，劳动成了我的兴趣爱
好。如天天搞点卫生，天天缝补点东西，
天天挪这摆那，天天摆弄花草，天天整理
东西“断舍离”等，干净了，整齐了，看着也
舒服养眼；缝补好了的物件，使用起来更
方便了，很有成就感，看得见摸得着。

劳动使我健康快乐。
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道

几天前，我和一个朋友到鄂西北的一
个边远村镇玩，那是一个叫龙坪的小镇，建
有远近闻名的高山无公害蔬菜基地。

经过一片豌豆地，豌豆长得正旺相，挤
挤挨挨的豌豆荚儿直晃人的眼，我看见几
名妇女头裹头巾，挎着竹篮在采摘豌豆，就
拿出相机想拍一张照片。有位大嫂看见
了，大声说：“莫把我照进去了，我们做农活
的，丑得很。”

我放下相机，笑着说：“没有做农活的，
我们连饭都没得吃，做农活的不丑，是最美
的。”大嫂听了，脸上露出难为情的笑容。

想起了我的父母，从我记事起，他们从
来就没有空闲过。那时还是大集体，父母
每天都要到生产队里出工。父亲利用歇
晌的工夫，还打理着他的几分自留地。母
亲 在 忙 碌 之 余 也 不 忘 扯 几 把 猪 草 带 回
家。在他们辛勤侍弄下，我家自留地里的
菜，产出很多，除了自己够吃外，还能卖一
些补贴家用。我家养的猪，也比一般人家
喂养的肥壮。在那贫瘠的日子里，父母用
他们勤劳的双手，最大限度地改变了家庭
的窘况。

后来，生活好了，父母完全可以过悠闲
日子，但他们仍然在农村不辍劳作。我把
父母接到我这儿住，还没住两天，母亲就开
始牵挂她的菜园，父亲开始忧心他的地。
我劝过多次，父亲说：“这一歇下来，浑身不
对劲儿，真怕会歇出病来。”我知道，他们是

劳动习惯了，内心深处有一种对劳动的热
爱和虔诚，只好作罢。

记得刚结婚时，老公把我从外地调到
他工作的学校。因在学期中途，学校不便
安排岗位，要等下学期开始了再安排。这
剩下的一个多月，我可以优哉游哉地玩下
去了，刚开始兴致很高，再也不用上早晚自
习了，再也不用批改成山的作业了，可以痛
痛快快睡到日上三竿了。可没过几天，我
就感到特别的无趣和失落。没了工作，成
了局外人，好像被社会遗弃了。于是，我就
找到学校领导软磨硬泡，领导无法，只好让
一个年龄较大的老师带了小课，让我接手
了他的工作。

有了工作，我立刻投身到紧张的教学
中，每一天，我因劳动而充足，因学生的进步
而心情愉悦。老公笑我是天生的劳碌命，闲
不下来。其实，劳动是人的第一需要啊！

意大利著名画家达·芬奇说：“勤劳一
日，可得一夜安眠；勤劳一生，可得幸福长
眠。”是啊，一个愿意付出勤劳的人，无论时
间长短，都会收获一份生命的厚重。

农民辛勤耕耘，为我们创造了生命之
粮；环卫工人辛勤付出，为城市带来了美丽
和洁净；医生救死扶伤，解除了患者痛苦
……各行各业的人用他们的勤劳和智慧创
造着美好的世界。勤劳不辍，我们的生命
就会永远充满活力，让我们向每一位劳动
者致敬！

五月是劳动者的节日，充满生机与活
力，每一个工作岗位的劳动者，都在通过
劳动创造幸福，书写着自己精彩的人生。

五月，是忙碌农民挥汗荷锄的好时光，
是花开遍野，芳香飘溢的烂漫日子，是雨
水清澈丰沛，人间芳菲的季节。火红的五
月 ，点燃了劳动者奋斗的步伐。五月是一
首激情澎湃的诗歌，是一本励志的书籍，
是播种梦想的岁月，劳动者是诗篇里最美
丽的音符，劳动者就是五月的封面。

是劳动，建起了美丽的城市花园，有了
今天的高楼林立；是劳动，筑就了通向远
方的高速公路，有了方便快捷信息化的高
铁；是劳动让沧海变成了良田，有了丰衣
足食的生活。是劳动，让我们的生活日新
月异，多姿多彩，有了幸福的表情。劳动
是让生活变得更加美丽的水彩画笔，劳动
是让生命变得更有意义的神秘魔法，劳动
是让思想更加璀璨的动力源泉。

高尔基说过：劳动是世界上一切欢乐

和一切美好事情的
源泉。劳动，坚定我
们的信念；劳动，实
现 我 们 的 希 望 ；劳
动 ，改 变 我 们 的 生
活；劳动，让我们梦
想成真。正因为有
了劳动，有了是劳动

者孜孜不倦的付出和贡献，我们的社会才
得以发展，我们的国家才得以繁荣昌盛。
劳动最光荣，我们要为劳动者做一个封
面，他们劳动的姿态是五月最美的风景，
也是五月最亮丽的封面。

有诗云：田家少闲月，五月人倍忙。这
句诗本意是说农家人终年少有闲暇的时
候，到了五月就更加的繁忙。对于现在的
人们，这句诗依然有意义，在五月最好的时
光里，我们更需要加倍努力和付出，靠我们
的双手，靠我们的劳动，来实现人生的价
值。最忙的五月，有了最美的劳动，在劳碌
的五月，我们要不负所劳，不负生活。

劳动阐释生命，生命不止，奋斗不息，
在劳动中收获幸福，在劳动中增强智慧。
劳动创造着价值，劳动收获着快乐，劳动
者的英姿，劳动者的笑容，劳动者的汗水，
在五月的阳光下，定格了每一个瞬间，铭
刻成了永恒的记忆。

五月，劳动者是当之无愧的封面。

劳动者是五月的封面
○ 周广玲

劳动最美
○ 乔兆军

父亲年轻时，单

位 每 年 在 劳 动 节 这

一 天 ，给 被 评 为“ 劳

模 ”的 人 戴 大 红 花 ，

父 亲 每 年 都 能 戴 朵

大 红 花 。 我 们 家 有

个 木 箱 里 装 了 半 箱

大红花，父亲时不时

把 那 些 大 红 花 拿 出

来 晒 太 阳 。 父 亲 说

怕虫蛀了。

记 得 我 上 小 学

三年级，“五一”节，

父 亲 又 拿 了 一 朵 大

红花回来，他兴奋的

脸 上 发 亮 ，眼 睛 发

光 。 他 把 大 红 花 放

在家里，一转身出去

了。今天休息啊，你

干 吗 去 ？ 父 亲 头 也

不回地说，上山去。

父 亲 径 直 往 上

山的路走去，我在后

面 追 ，父 亲 爬 上 山

顶，山顶上各种钻头

散乱堆放着，工具箱

也 很 散 乱 ，垃 圾 一

堆堆。

父亲低头把钻头

抱 进 工 具 房 。 山 顶

上 用 破 旧 木 板 围 个

间房子，用帆布搭个

顶，各种工具扫把铲

锹堆在里面。父亲把

钻头摆得整整齐齐，

把 扫 把 铲 锹 立 在 门

后，工具分门别类放

进工具箱里，大大小

小 的 工 具 箱 摆 成 一

排，小的摞在大的上

面，然后拿起扫把扫出一堆垃圾，再把垃

圾倒进不远处的垃圾场。

我跟着父亲进进出出，我特喜欢看

父亲干活。平时放学，我背着小书包往

山上跑，父亲抱着钻往石头上钻，尘土飞

扬，父亲脸上挂了一层灰，毛茸茸，阳光

一照，竟光泽闪闪。

我 帮 父 亲 收 拾 着 散 落 在 工 具 房 门

前的工具，父亲把短铁丝，用过的旧螺

帽，甚至是埋在土里的半根钉子都收起

来，放在旧物回收箱。父亲脸上不知道

什么时候抹了一道黑印，我的小脸也不

知道什么时候抹了一把灰，当我们抬起

头看对方时，都大笑起来。笑声满山谷

回响。

父亲拿出扫把，开始打扫工具房前

后，扫得尘土飞扬。我看着父亲，尘土里

的父亲眼睛依旧闪亮。我冲进工具房，

工具房有一桶清水，我舀了一瓢往地上

洒。父亲忙拦住说，这水不能洒，从山下

提不容易啊，明天叔叔们上班还烧水喝

呢。这点灰尘没事，一会就扫好。你先

到房后转转，那里好像有花。不知为什

么我眼睛有些发热，又拿了把扫把，和父

亲一起打扫起来。工具房前后被打扫的

干净整齐，焕然一新。

太阳落在山顶，红通通，圆溜溜。我

和父亲满身灰尘，头上也灰蒙蒙，像蒙了

层纱似的。父亲脸上却溢着笑容，我脸

上也溢着笑容。

父亲牵着我往回走，太阳在我们的

身后，绚丽的霞光烧红半个天。

父

亲

的

劳

动

节

○
靳
玲

小时候，我家在全村算是穷的。如
果能吃上一顿肉，那无疑就是大餐。记
得有一年“五一”劳动节前，我从学校回
到家，对父亲吵着要吃一顿肉，父亲拍
着我的小脑袋说：“行呀，瞧你这小馋
猫，吃肉可以，但这两天，你得每天帮我
们洗衣、做饭，后天你离家上学时，我们
就奖你吃一顿红烧肉。”

家里种着十多亩农田，“五一”前夕，
正是春耕农忙关键时期。每当假期来
临，父亲就会早早地把放学回家的我，
当作一个“劳力”来使，给我安排劳动任
务。其实，每一个放学回家的孩子，都
不太愿意帮助家里劳动，不少家庭还因
此怕耽误孩子学习。可父亲每次给我安
排任务时，我不但很乐意去做，而且还
干得格外卖力，因为我的每一次劳动，
都有父亲的奖励来作为驱动和支撑的。

记得有一次，我见班上一位同学，穿
的红裙子特别好看，爱“时髦”的我，回
家就吵着给父亲要。我本以为父亲会拒
绝我的，哪知刚从地里忙完农活的父
亲，竟一口答应下来说：“行呀，女孩子
爱美，红裙子当然要买，但你必须要答
应我去做一件事。”

“什么事？该不会让我下地帮忙插
秧吧？”我问。

“我女儿就聪明，真的是知父莫若女
呀。”父亲一边得意地说，一边就给我准
备插秧的靴子。那个假日，我陪母亲一
起，插了整整两亩多地的秧苗。虽然我
累得腰酸背痛，但看着水田里绿油油的
秧苗，想到我就要有红裙子这个作为奖
励，心里甭提有多高兴。

小时候，只要我向父亲索要一件礼
物，哪怕是我过生日，父亲也会要我完
成一项劳动来作为奖励和报酬。父亲的
这种做法，深深地影响了我。或许，父
亲所要我做的，并不是一件简单的劳
动，他给予我的，也不是一种单纯的奖
励，而是培养我一种叫苦耐劳的精神。

儿时的劳动奖，让我深深懂得，劳动
创造价值，只有热爱劳动的人，才配享
有劳动成果。现在，我正把这样的劳动
奖，传递给我儿子，我想让儿子和我一
样，从小就热爱劳动，因为只有热爱劳
动的人，才能热爱生活，并在各种困难
面前，拥有不屈的信念和坚强的意志。

儿时的
劳动奖

○ 鲍海英

我曾经以为，具备“工
匠精神”的人，都是高精尖
领域的佼佼者。他们专业
过 硬 ，做 事 追 求 完 美 和 极
致，有着我们一般人无法企
及的境界。

其实，“工匠精神”是一
个比较宽泛的概念，理解起
来也是见仁见智。做事精
益求精、追求卓越，应该都算得上“工匠
精神”。这样说来，我们身边就有很多
具备“工匠精神”的人。

我的同学大李早在十年前就开了一
家蛋糕店。大李做事很认真，他的口号
是“做世界上最好吃的蛋糕”，当时大家
还嘲笑大李“野心太大”。世界上最好
吃的蛋糕如何界定呢？人们口味各异，
再说了，蛋糕无非就是那几种口味，还
能做出花儿来？大李却说：“很难说世
界上有没有最好吃的蛋糕，我追求的是
一种做蛋糕的境界，永远朝着最好奋
斗！”有一段时间，大李致力于做出一种
怀旧风味的蛋糕，说是要让人们回忆起
上世纪六七十年代的蛋糕味道。他四处
走访，不仅拜师学艺，还记录那个年代
的 故 事 ，后 来 做 出 了“ 最 有 故 事 的 蛋
糕”，受到大家欢迎。那味道，真的是纯
正的旧时风味，有质朴纯粹的味道。大
李做蛋糕，特别注重细节，精心打磨、力
求完美。他继承传统又积极创新，所以
做出的蛋糕口味独特，大受好评。很
快，大李在小城里开了一家分店，生意
越来越红火。

就在大家以为大李会把分店一家家
开下去时，大李却宣布：此生不会再开
第三家分店。他说：“以我的精力和实
力，打理好这两家店已经很不容易。如

果分店遍地开花，势必会形
成多而滥的局面，蛋糕的质
量很难保证。”十年时间很
快过去了，大李做蛋糕依旧
精益求精，不会因为有那么
多 顾 客 光 顾 而 有 丝 毫 马
虎。大李的两家蛋糕店，依
旧在小城里屹立不倒。大
李没有发大财，却也生活殷

实，他说这是他最想要的生活状态。
我理解了大李的毕生追求，他真的

是在努力做“世界上最好吃的蛋糕”。
他享受的是做蛋糕的过程，在追求尽善
尽美的过程中，付出自己创造性劳动，
从而获得成就感和幸福感。所以，利益
的获取已经不重要了。

在我的生活中，还有不少像大李这
样的人。美发师小张曾是我的学生，高
中毕业就去学美发。如今他虽然没有自
己的店面，是在为别人打工，但他在技术
上的追求是令人敬佩的。从他身上，我
看到了什么叫作“一丝不苟”，我很欣慰
有这样的学生。还有在银行工作的朋友
小孙，能把单调枯燥的工作做得有滋有
味，有时我觉得她点钞的动作都那么富
有韵律感。小孙工作起来非常专注，连
续多年零差错，受到大家的好评。她说，
这个世界上没有单调的工作，你觉得单
调只是因为你还没发现其中的趣味。

你的身边，也一定有不少这种有着
“工匠精神”的普通人。他们专注，敬
业，即使从事最平凡的工作也会把每个
细节做到最好，他们对待工作有责任感
和使命感，能把最简单的事做到完美极
致。我觉得，工匠精神，其实是一种品
质。当一个民族拥有了这种品质，这个
民族是了不起的！

“工匠精神”在身边
○ 王国梁


