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小区门口新开了一间小小的包
子铺，包子早晚供应。小区离地铁
站公交站都不远，赶地铁挤公交上
下班的人经过那里，远远就能闻见
热腾腾的包子的香味。包子铺的生
意很好。

包子铺是小区门口蔬菜铺的那
对中年夫妻开的。他们把蔬菜铺隔
出一块长方形，里面一部分放桌子，
朝外的一部分放案板炉子蒸笼。

这对中年夫妻很和善大方，又
很勤快，不仅蔬菜新鲜，铺子也打
理得干净有条理。附近的人都喜
欢他们，也有住得远些的人专门跑
过来买菜，蔬菜铺的生意也一向是
很好的。

男人姓李，老的少的都亲切地叫
他们夫妻李哥李嫂。说起来，这蔬
菜铺起先是一个小饭馆，叫李记面
馆。李哥是厨师，在后厨忙活着擀
面、炒菜、下面。李嫂在前面忙着招
呼食客。然而，这面馆并没有红火
多久，他们那年 9 月份开张，到年底
就寂寞冷清了。

他们之前在乡下过着安逸清静
的生活，李哥在镇上的饭馆里做大
厨，李嫂种田，日子虽谈不上很富
裕，但也过得去。孩子去城里上学
后，为了照顾孩子，一家人在一起，
他们也跟了来，李哥从镇上的饭馆
辞了职，李嫂也不种田了。

考虑再三，他们用多年的积蓄盘
下了一家门店，漂漂亮亮装修了一番，
开了个面馆。心里甭提多高兴了，人
到中年，总算有了自己的小事业。

可是，好景不长，开心的余波还
在回旋着，没想到竟发生了疫情，面
馆不得不停业了。

一下子没有了收入来源，上有老
下有小，一大家子的生活怎么办呢？

办法总比困难多。这是李嫂的

口头禅。眼看日子就过不下去了，
李哥愁眉苦脸，乐观开朗的李嫂一
遍遍安慰着李哥，并为他鼓劲。

李哥李嫂头顶的乌云很快又被
心里的晴空朗朗冲散了，两个人又
挽袖忙活起来。他们早起晚睡，蒸
起了馒头。他们不惜力，馒头是纯
手工的，个大、绵软、香甜，很受周

围人的欢迎。于是，面馆变成了馒
头店。

李嫂这个人虽然是一介农妇，但
头脑灵活，很有生意人的眼光。我
们这个小区旁边没有蔬菜店，买菜
需要过那条宽宽的马路，到对面的
一条商业街，有些不方便。尤其是
那些岁数大腿脚不利索的老人，除

了走不动，安全问题也令人担忧。
李嫂就同李哥商量着，想把馒头

店改成蔬菜铺子。说干就干，两个
人风风火火的，转眼间就把门口的
牌子换成了李记蔬菜铺。

像李嫂预料的那样，蔬菜铺的生
意比当时的面馆和馒头的生意都要
好。小区的人都很高兴，买菜终于
不用跑远路了，家门口就有。有些
喜欢手工馒头的老主顾觉得买不到
好吃的馒头感到失望，李哥李嫂很
过意不去，就热心地教他们配方和
方法。

很多人在为工作和生活忧愁的
时候，李哥李嫂一家的日子就这样
一点点稳步向前着。

李哥毕竟是厨师，为了让他的才
能不空置着，更让他找到属于他的
成就感。李嫂观察了一段时间，很
多赶着上班的人，还有上学的孩子，
来不及吃早饭，觉得开个包子铺很
合适，既有营养，又方便。李哥也欣
然应允。

又是蔬菜铺，又是包子铺，人手
就不够了。乡下老家有亲戚找不到
工作，正好请他们来帮忙。李哥主
持着包子铺，李嫂主持着蔬菜铺。
他们兴兴头头地忙碌着，脸上闪烁
着幸福日子的光芒。

李哥整天笑吟吟的，其实他并不
幸运，他无法开口说话，只能用手比
画。李嫂整天也笑吟吟的，看得出
来，她是真心喜欢和欣赏李哥，从没
见她抱怨沮丧过。人生有多少是完
美的呢？把五味混杂的日子过得温
厚绵长才是真正的强者。

有人说，幸福的人每一天都不
辜负生活的馈赠。颠倒过来，是不
是更符合生活的现实呢？每一天都
不辜负生活的馈赠，便会成为幸福
的人。

不辜负生活的馈赠
○ 耿艳菊

仿佛一夜间，我的
城市，被按下了暂停
键。这一切来得是那么
突然，头一天晚上睡觉
前还好好的，第二天早
上醒来突然发现小区出
不去了，经过打探才知
道，原来城市高铁站多
名工作人员被确诊新冠
肺炎，为尽早切断社区
传播风险，只得实行全
城封控管理的措施。

没办法，只好老
老实实待在家中。一
场疫情，三年了，总是
反反复复，变化无常，
特别近两年，在“外防
输入、内防反弹”的巨
大压力下，每个人生
活的都不容易，而这
一次，没想到，疫情距
离我们这么近。

实行全城封控管
理后，仿佛一瞬间，整个城市安
静了下来，原本的熙熙攘攘、车
水马龙的热闹场面不见了，宽大
的马路上只剩下了静悄悄，看不
到一个人影，偶尔半天才会急匆
匆行驶过一辆汽车。

就拿我们小区来说，自从
实 行 全 城 封 控 管 理 后 ，按 照

“足不出区”的规定，小区不再
允许自由出入，每家每户发放
一张临时出入证，想要购买蔬
菜、生活用品，仅凭出入证只
允许一户一人一天出去一次。

既然出不了小区，只好窝
家里。据说此次疫情来势凶
猛、形势复杂，更突出的问题
是筛查出的个别阳性患者，根
据流调看出其活动轨迹异常
活跃，有的横跨大半个城市，
居家就是对抗疫最大的支持。

其 实 ，实 行 全 城 封 控 管
理，我是完全理解和支持的，
只是封控后我们如何适应慢
下来的生活。封控前，由于繁
忙的工作，我们每个人都匆匆
赶路，那封控后，我们是不是

该让自己的生活放
慢一些呢？

至 少 我 的 规 划
是这样的，封控后，
我终于可以在繁忙
的工作中放慢自己
的脚步，终于有时间
可以在家泡泡茶、看
看书、跑跑步、写写
文章、听听音乐，这
何 尝 不 是 人 生 的 一
种享受呢？

终于，可以不用
每天被闹铃叫醒，想
睡到几点就几点，那
种一觉睡到自然醒没
有时间概念的感觉太
美了，特别当自己一
觉醒来，睁开惺忪的
睡眼，瞅一眼窗外的
阳光，原来人生最幸
福的事也不过如此。

封控后的生活，明
显感觉自己的节奏慢了下来。在
家里，无论做什么事情都是慢慢
悠悠，就连起床后刷牙、洗脸等动
作，也比平时慢了很多，反正又不
着急上班，干吗那么快呢？

吃过了早饭，慵懒地坐在
阳台的躺椅，一边晒太阳，一
边听音乐，不时抬头看看窗外
的天空，回首过往的人生，此
时才发现不知道多久没有让
自己的心灵得到释放，是时候
养养心了。

下午的时光更慢，慢到你几
乎无法感受到时光的走动，沏上
一壶茶，慢慢地细品，就那样一
小时、两小时、三小时，有时一整
个下午过去了，居然连自己都不
知道，那是何等的享受时光呀。

城市按下了暂停键，人们
的生活并没有因为暂停而停
止。如果不是疫情，估计很多
人没有这种机会也没有时间享
受慢下来的生活。所以，人生
在世，不管平时多忙，只有放慢
脚步，让生活适当慢下来，我们
才能欣赏到人生更多的风景。
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龙

前几天我在餐馆看见了
一对小情侣，男孩用筷子夹起
一 块 粉 蒸 肉 ，放 在 嘴 边 吹 了
吹，递到女孩的嘴边。女孩一
见是肥肉便直扭头，男孩说：

“这肉一点都不腻，不信你尝
尝 ，你 要 是 不 吃 ，我 可 就 吃
了 。”说 完 故 意 将 肉 往 嘴 里
塞。女孩一见忙抓起男孩的
手，将肉塞进口中。女孩子吃
完粉蒸肉，她红着脸问男孩：

“你爱我吗？”“当然爱你。”男
孩毫不犹豫地说。“爱到什么
程度呢？”女孩子穷追不舍地
问。“已经到了粉蒸肉！”男孩
子指着那盘热气腾腾的粉蒸
肉幽默地说。

他们的爱情已然跨越了
街边的油炸臭豆腐，抵达了粉
蒸肉，虽然离澳洲龙虾尚远，
但小情侣正在沿着爱情的路
奋勇前行，爱情抵达粉蒸肉，
多么精妙而贴切的比喻。

当今社会年轻人工作压力
大，银子赚得不容易，男人们的
慷慨程度大不如前，谁也不愿
意当冤大头，打着小算盘和女
孩子谈恋爱的人不在少数。如
果用投资的眼光谈恋爱，一开
始出手肯定要谨慎，这样才可
能最大限度地规避资金风险。
巷子里吃点油炸臭豆腐、商场
来杯蜜雪冰城的奶茶，这算是

“火力侦查”，如果两个人谈得
来，有发展潜力，“火力侦察”可
以升级为“主动出击”，粉蒸肉、
油焖虾甚至松鼠鳜鱼可以奉
上，如果两方不合适，男孩子付
出的恋爱成本也在可以接受的
范围内。

我有一个朋友和她男友
相处了三年，她男友自称信奉
AA 制生活，房租、伙食、水电
费、上网费样样和她 AA 制不

说，有时他们出去旅游一次也
要为旅游费谁出多了谁出少
了争论一番。朋友在经济上
完全独立，可她用自己挣的钱
买了好点的衣服，她男友的脸
就会拉得如驴那样长。我为
朋友感到悲哀，她的男友如此
这般控制恋爱成本，三年的爱
情长跑，他们的爱情我看连油
炸臭豆腐都难以逾越，粉蒸肉
更是望尘莫及的。这样精打
细算的男人不仅无趣而且让
人看不到希望，最好把他像垃
圾一样扔掉。

爱情和金钱有着千丝万缕
的联系，虽然“爱情路上女人一
定要花男人的钱”是个伪命题，
但以此妄想空手套白狼，抱得
美人归纯粹是痴人说梦。总是
徘徊在油炸臭豆腐这个层次的
男人，永远不可能给女人带来
幸福，他从来没有想过要升级
为粉蒸肉，从来没想过要为双
方的幸福埋单。试问一个连柴
米油盐都要和你斤斤计较的男
人，在你人生困境时，还能指望
他会为你端来鲍鱼汤吗？

现在的女孩子大都想找
有钱的男人，可僧多粥少，如
果自己没有相当的竞争力，我
看 也 不 必 去 挤 这 个 独 木 桥
了。找不到有钱的男人，找个
不太穷且舍得为你花钱的男
人，这也不错。一个男人愿意
为你花多少钱，至少在某种程
度上表明你在他心中的分量
有多重。男人谈恋爱算经济
账本没错，毕竟在当下，赚钱
不容易，透支消费谈恋爱不理
性 ，他 愿 意 请 你 吃 一 顿 粉 蒸
肉，说明他认可你们的关系，
相信在不久的将来，澳洲龙虾
也会在路上，这样的爱情是平
民的爱情，反而踏实接地气。

平 民 的 爱 情
○ 余 平

每 当 有 亲 友 见 到 我 收 藏
的 几 大 柜“ 宝 贝 ”时 ，总 会 问
起这样一句话：“现在能值多
少 钱 ？”每 当 听 到 这 句 话 ，我
都 是 微 微 一 笑 ，顾 左 右 而 言
他 。 他 们 哪 里 知 道 ，我 的 收
藏，只是一种爱好，从没有想
过以此发财。

一个人光为利而收藏时，
马上就会失去收藏的乐趣。利
一旦占据收藏者的内心，收藏
者就会急功近利，变得焦躁，变
得不可理喻，变得心态不平衡，
那样不但不利于身心健康，更
不利于自己的收藏。

我认为，收藏增值是一件
“有心栽花花不活，无心插柳
柳成荫”的事情，是瓜熟蒂落，
水到渠成的事情，不可勉强。
因为收藏除了想让自己的“宝
贝”保值增值外，还可以让我
们充实自己的生活，增长自己
的 见 识 。 只 要 有 了 这 样 的 心
态，我们的收藏才会变得更加
有意义。

拿我收藏的近二十件清朝
鼻烟壶来说吧，看着这些做工精

美、材质多样、小巧玲珑的小玩
意，我心里都会生出一股无比愉
悦的感觉。同时，也有了想了解
鼻烟壶历史的欲望，甚至对一些
特别漂亮的鼻烟壶，还想知道它
的来历，在书中看到有关鼻烟壶
的文字，也会格外留意。

我知道鼻烟是明万历年间
由意大利传教士玛窦传到中国
的 ，有 了 鼻 烟 也 就 有 了 鼻 烟
壶。还在许多古籍中知道了鼻
烟的用处，《随銮纪恩》就有这
样的记载：“用（鼻烟）瓶悬之
带间，闲以小指挑分许，嗅入两
鼻观，最能去疾。”《清稗类钞》
也记载：“鼻烟，以鼻吸取之烟
也。屑叶为末，杂以花露，一器
值 数 十 金 ，贵 人 馈 遗 以 为 重
礼。”正因为鼻烟的值钱，人们
爱屋及乌，鼻烟壶也跟着身价
百倍，清朝皇帝把鼻烟和鼻烟
壶都作为重礼赏赐给他所喜欢
的大臣们。

在古典书籍中，我也格外
注意有关鼻烟壶的记载。知道
鼻烟壶是清朝不少达官贵人的
至爱，大贪官和珅一个人就收
藏了 2390 多个鼻烟壶。《红楼
梦》中的晴雯见到西洋珐琅的
鼻烟壶上，有个两肋有肉翅的
黄发赤身女子，“只顾看画儿
了”，竟忘了用烟。我还知道

“内画鼻烟壶”是在嘉庆末年道
光初年出现的，它是一个和尚
得益于一位寄宿寺庙的地方官
吏，用烟签掏挖壶壁上剩余的
鼻烟，在内壁上无意中画出许
多 美 丽 的 划 痕 而 发 明 的 。 总
之，鼻烟壶给我增加了不少知
识，让我增长了不少见识。

鼻烟壶是这样，其他各种
各样的“宝贝”也都是这样，它
们 在 给 我 带 来 无 穷 无 尽 收 藏
乐趣的时候，也给我带来了增
加知识的快乐。

半
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○
刘
绍
义

单位的老王，说话大大咧咧，直
来直去，满不在乎，不管对谁，都是
那样。他虽有一副热心肠，但好多
时候，还是让人不理解。

这天，科长的衣服上有一点油

迹，他本想提醒科长一下，结果他当
着科室里女同事的面，说：“科长，你
衣服上的油迹，是吃饭时，没注意；
还是下厨房做火头军了。”科长一
听，脸上很不自在，看了看身上，红

着脸说：“哪里啊，不知道什么时候，
不小心碰上的，真不好意思，有损市
容了。”老王提醒得对，科长的脸上
却挂不住了，面露不悦。

后来，我说：“老王，你应该婉转
一点，注意场合，那就好了。”老王一
听，满不在乎地说：“不就是一点油
迹吗，有什么啊，谁也有不注意的时
候。”的确如老王所说，谁也有不注
意的时候，但他的处理方式却让人
无法接受。

有一天，我和老王一块喝茶聊
天。我说：“老王，我给你讲个故事
吧。”老王说道：“好啊，有知识的人
就是好。”

我 说 ，在 一 家 餐 馆 里 ，有 一 位
顾客粗声大气地嚷道：“小姐，你过
来！你过来！”他指着面前的杯子，
满脸怒气地说：“看看！你们的牛
奶是劣质的吧，看把这杯红茶都糟
蹋了！”

“真对不起！”服务小姐笑道，
“我立刻给您换一杯。”

新红茶很快端来了。茶杯跟前
仍放着新鲜的柠檬和牛奶。小姐把
红茶轻轻放在顾客的面前，又轻声
地说：“我是不是能向您建议，如果
在茶里放柠檬，就不要加牛奶，因为
有时候柠檬会造成牛奶结块。”顾客

的脸一下就红了。他匆匆喝完茶，
走了出去。

有人笑着问服务小姐：“明明是
他没理，你为什么不直说呢？他那
么粗鲁地叫你，你为什么不给他一
点颜色瞧瞧？”

小姐说：“正因为他粗鲁，所以
要用婉转的方式对待；正因为道理
一说就明白，所以用不着大声。理
不直的人，常用‘气壮’来压人。理
直的人，要用‘气和’来交朋友！”

客人们都佩服地点头笑了，对这
家餐馆也增加了许多好感。

老 王 听 完 后 ，深 有 感 触 地 说 ：
“听你这么一说啊，我真该向那个服
务员好好学习一下。”我笑了，再没
说什么。

其实，说话的时候，婉转一点，
给 人 的 感 觉 就 舒 服 ，让 人 容 易 接
受。同样的事情，婉转的能解决，直
截了当的未必就能解决得了。婉转
一点，既展现你的风度，也展现你的
修养，更让人感觉你可亲可近。说
话的时候，婉转一点，你会收到意想
不到的收获。

婉转说话，会让人感觉心气比较
顺，接受起来，心里舒坦。当然了，
婉转过度，变成虚伪，那对人的伤害
也是不小的。

说话要婉转
○ 孙志昌

读 书 ，是 求 知 。 修 行 ，是 修 养 德
行。二者貌似毫无关联，实则有着紧密
的联系。

首先，读书是修行的基础。其次，
修行是读书所要追求的结果。培根说：

“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使
人周密，科学使人深刻，伦理学使人庄
重，逻辑修辞使人善辩，凡有所学，皆成
性格。”这位大哲学家，可谓详尽论述了
读书与修行的关系。对爱读文、史、哲
图书的读者来说，经典的文学作品，颇
具借鉴意义的历史读物，启人心智的哲
学书籍，可以帮助人们明事理、增心智，
促进人们的品德修养。即便对爱看自
然科学类图书的读者而言，这样的定
论，也一样适用。

在看待读书与修行的问题上，要
目光放之长远，力戒短视和功利。也
就是说，不能仅满足于看些文、史、哲
类的文艺性图书；在增进形象思维的
同时，也要广泛阅读一些自然科学类
的工具书，以强化我们的抽象思维。
这就好比不偏食的人，荤素皆吃，才更
容易获得全面营养一样。在读书的问
题上，只有做到博采众长，以“杂家”的
姿态，去认真审视自己的读书行为，摒
弃浮躁和急功近利，让阅读面广一点，
让思维的触角延伸得再深一点，让思
考的力度再大一些，让阅读的目光再
敏锐、再犀利一些……随着阅读面的
扩展，对各类知识的把握，必然会经历
一个由表及里、由浅入深的过程，彼
时，形象思维和抽象思维珠联璧合，不
断开启阅读新境界，常在我们的脑海
中往来交互，碰出智慧的火花，于曲径
通幽处，悠然寻找到光明的坦途。如
此，收获的不仅是海量的知识，更能赢
得精神上的富足，坚持下来，这样的阅

读，必然会取得事半功倍的效果。
总之，广博的阅读，在增强知识储

备的同时，潜移默化中也会升华思想，
提升精神境界，进而影响一个人的行
为。随着岁月的推移，这种高质量、有
品味的阅读，会让人们渐渐由“小我”
走向“大我”，灵魂世界也由此变得澄
澈。当用平生所学，造福他人、造福世
界的时候，道德涵养亦会得到进一步
提升，这样的读书，这样的修行，从实
践中来，到实践中去，可谓各美其美、
美美与共，无论是于人、于己、于社会，
都是共赢之举。有句话说得好，读书
是一辈子的事。其实，也应该再续一
句，读书是一辈子的修行。看得书越
广越深，所得的修行，也会越清越明，
让我们想问题办事情，识大体，顾大
局，懂得敬畏，明了有所为、有所不为
的道理。

从更广的意义上说，读书求知的
过程，究其本质，是在悟“道”。道明
了，理通了，心变得平和了，灵魂获得
净化了，这不就是最好的修行吗？践
行这一理念，会让每一场读书与修行，
相辅相成，互为促进，怡然走进一个柳
暗花明的境地。

读书与修行
○ 钟 芳


