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近年来，越来越多男护士出现在了以往女性为主
的护理岗位上，奔走在病房里，精心护理患者。正如凯
里市第一人民医院的男护士从过去的 1 名，发展到 19
名，我们很高兴能看到护士队伍能有越来越多男性从
业者的出现，但比起庞大的女护士队伍，国内男护士依
然是凤毛麟角。

有统计显示，目前全国男护士比例约为 2%。妇科、
产科等科室，男护士几乎都会面临排斥，甚至被女病人

“轰出去”。
现实生活中，医院日常医护越来越离不开男护士

群体。护士是一个劳动强度很大的职业，尤其是在危
重病人护理方面，男护士身体强壮、力气更大、更有耐
力，一般来说较女护士更有体力上的优势。男护士在
急诊、ICU、精神科等科室发挥着特别的作用，吸收更多

“男丁格尔”，刻不容缓。
妨碍男性进入护士行业的阻力有多方面。首先

是传统观念上，照顾病人常常被曲解为“伺候人”，认
为这是女性的工作。比起医生职业，护士被认为“技
术含量低”。其次，社会上的歧视暂且不论，就职场
氛围来讲，由于平时工作中缺少同性别的同事，男护
士免不了产生孤独感、挫折感，因此要让男性在这一
行待下去，心理上、职场氛围上，也要给予更多关注
和支持。

考虑到病人的多样化，以及职场性别平等的要求，
更多男性加入护士行列非常必要。

近年来，男护士就业已呈现供不应求的状况，男生
学护理也越来越“吃香”。越来越多家长与年轻人正在
逐渐摒弃传统偏见，选择护理相关专业，男护士群体正
在缓步壮大。

国际护士节到来，除了向工作在一线的医护工作
者致敬，向男女护士们致敬，也希望每个人平时上医
院接触到男护士时，少一些偏见与排斥，多一些鼓励
与肯定，用行动支持“男丁格尔”，鼓励更多好男儿充
实到护理队伍中去。

乐见更多“男丁格尔”
○ 王 珺

本报讯（通讯员 王绍婷）5 月 13 日上午 8 点，由凯里市
关工委精心打造的《凯里五老说关爱》栏目在凯里市融媒体
中心 FM93.0 进行首播。

为贯彻落实中办国办《关于加强新时代关心下一代工
作委员会工作的意见》（厅字〔2021〕46 号）文件精神，凯里市
以深化全省基层关工委工作样板县建设为契机，积极创新
工作载体，精心推出关心下一代教育宣传栏目《凯里五老说
关爱》。

栏目以“五老”直播授课，重点围绕法治宣传、爱国主义
教育、红色文化及民族文化传承等内容，通过听众与“五老”
互动，青少年谈感受等方式开展，以“五老”说红色故事、说
精神谱系、说未成年人保护法和家庭教育促进法、说思政教
育、说德育教育，教育引导广大青少年树立正确的世界观人
生观价值观。

目前，该栏目每月固定播出一期，播出时间为每月第一
个星期五上午 8:00-9:00。之后，将邀请市关工委委员中的

“五老”同志和各领域的“五老”专家推出法治教育、红色教
育、德育教育、爱国主义教育等专题内容。

凯里市：

《凯里五老说关爱》开播

本报讯（通讯员 麻轩）5 月 10 日下午 3 时 40 分，麻江
县 2022 年“游泳课进校园”工作在麻江县马鞍山游泳馆正
式启动。有来自县城第三小学的 100 余名师生参加了“游
泳课进校园”的“开学第一课。”

麻江县 2022 年“游泳课进校园”工作是为了贯彻落实
《省体育局省教育厅印发<关于深化体教融合促进青少年
健康发展的实施意见>的通知》精神，深入推进贵州省游泳
课进中小学试点工作而精心筹划的一项体育技能教学活
动，旨在丰富学生的自护和自救互救技能，让学生获得一
件终身免费“救生衣”，养成终身受益的体育锻炼习惯。同
时，协调推进麻江县教育“双减”工作，促进游泳运动的推
广和普及，进一步激发全民健身热情，推动教育体育高质
量融合发展。

据悉，麻江县 2022 年“游泳课进校园”工作由县文体广
电旅游局和县教科局共同牵头，共覆盖 2000 余名学生。其
中县城第一小学、第二小学、第三小学利用课后延迟服务
时间，确保每班每周均有一节不低于 90 分钟的游泳课程，
县城第一中学利用晚自习时间错峰教学，教学时间充足。
此外，县交通、卫健、公安、市监、应急等部门全力配合，调
度力量全力保障本次活动全程闭环进行，确保培训的安
全、高效。

麻江县：

“游泳课进校园”工作启动
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5 月 12 日 是 第 111

个“5·12”国际护士节，

其基本宗旨是倡导、继

承和弘扬南丁格尔不畏

艰险、甘于奉献、救死扶

伤、勇于献身的人道主

义精神。许多白衣天使

在自己的岗位上，用爱

心奉献践行着医护工作

者救死扶伤的初心。

致 敬 白 衣 天 使

“男护士？没开玩笑吧！男的
也能做护士吗？你会打针么！赶
紧换一位女护士过来！”这是姚伦
双 16 年前刚上班时遇到的尴尬场
面。面对病人的质疑，当时他羞
得满面通红，不知如何作答。

在女护士成堆的医院里，有这
样 一 个 特 殊 群 体 ，他 们 是 男 护
士。初来乍到的男护士往往不被
病人所接受，在工作中会遇到种
种尴尬和不理解。

如今大部分病人和家属对男
护士的工作有了新的认识，觉得
他们能吃苦，肯下力，反应快，技
术好，对他们表示认同与赞赏。

“快!快!请大家让一让，有急诊
病人!”5 月 11 日 8 时 50 分，在凯里
市第一人民医院，120 急救车刚一
停稳，男护士唐厚明和医生动作
迅速地将 86 岁的脑出血患者杨大
爷抬下救护车，送进急诊抢救室。

姚伦双是医院骨科二病区的
护 士 长 ，2006 年 从 学 校 毕 业 后 来
到了凯里市第一人民医院，成为
医院里的第一位男护士。

姚伦双感慨地说，他从事护理
这个职业，有点阴差阳错。他原
来报考的是口腔专业，后来被调
剂到护理专业，成为黔东南州民
族职业技术学院有史以来第一个
读 护 理 专 业 的 男 生 。 参 加 工 作
后，姚伦双在急诊科一干就是 13
年，他已记不清楚接诊了多少个
危重患者。

有一次，姚伦双凌晨出诊到乡
下去接一位危急患者。患者是一
位 70 多岁的老爷爷，家住高坡，子
女都外出打工，救护车又不能开
到门口。姚伦双发挥男护士的体
能优势，把老爷爷从坡顶沿泥泞
小路背到车上，及时将其接回医
院救治。

2021 年 12 月 ，姚 伦 双 通 过 竞
聘，被聘任为骨科二病区护士长，
走上护理管理岗位，成为医院第
一位男护士长。

吴常睿是手术室一名护士，大
学本科毕业后，到凯里市第一人
民医院手术室工作。经过几年的
历 练 ，成 为 手 术 室 里 的“ 全 能 战
士”，各个手术环节、操作步骤、设
备使用方法都熟稔于心，工作得
到领导和同事的认可。

“当一名白衣天使，用无私的
奉献为患者架起生命的桥梁……”
这是重症医学科护士王名振对护
理事业不懈追求的航标。重症医
学 科 实 行 的 是 24 小 时 无 陪 护 制
度，每位住进重症医学科的患者所
有治疗、护理以及喂饭、喂水生活
照料全是由护士完成。一次为重
症病人吸痰时，气道湿化后患者一
阵呛咳，痰立刻从人工气道往外

喷，喷到王名振的衣服和身上，但
他顾及不了那么多，继续为患者吸
痰，直到患者呼吸畅通。

介 入 室 的 护 士 被 叫 做“ 铅 衣
人”，罗芳朝就是其中的一员。为
了防止射线的辐射，他需要穿上
10 多公斤重的铅衣，与医生共同
奋战在手术间，常常一忙就是 10
几个小时。在他的记忆中，最多
一天做过 14 台手术，从早上 8 点
一直做到晚上 11 点多钟，衣服都
被汗水湿透了。

目前，在凯里市第一人民医院
的男护士已发展到 19 名，为医院
的 护 理 队 伍 注 入 了 强 有 力 的 血
液。今年 1 月 18 日，该院成立了

“男护士联盟”，他们分布在临床
各个科室等岗位上，因为他们的
存在，男患者再也不必为隐私护
理而感到尴尬。急诊科、重症医
学科和手术室是医院男护士的聚
集地，这里汇聚了医院 11 名男护
士，由于他们精力充沛，耐力持久
的体能优势，在关键时刻总能够
挺身而出，在急诊抢救、危重病人
管理和重大手术配合上发挥着重
要作用。

走近不一样的“男丁格尔”
○ 通讯员 喻利民

小时候，父母是孩子的依靠；长
大后，父母是孩子的归处。每一名走
失、被拐卖儿童的背后，都是一个在
痛苦中前行的家庭。

对于杨秀莲来说，5 月 8 日是个
特殊的日子，为了与二儿子再次见
面，她在凯里等了整整 27 年。

一时疏忽大意 4岁儿子丢失

1995 年 12 月 28 日上午，杨秀莲
带着 4 岁的二儿子刘文波来到凯里
二商场废品公司附近的菜摊卖菜，丈
夫刘德林则在一旁卖鱼。杨秀莲与
丈夫在菜摊忙碌着，儿子则拿着一个
小凳子在父母身边玩耍。

上午 10 点多，刘德林回家做午
饭，杨秀莲则继续在菜摊忙碌，“当时
我没看到儿子，就以为他跟着他爸回
家去了。”杨秀莲回忆道，直到丈夫刘
德林回到菜摊，问起儿子刘文波时，
他们这才意识到：孩子丢了！

“那个时候，感觉天都要塌了，我
们发疯似的到处寻找，大街小巷、火
车站、附近的洞穴，能去的地方我们
都去了，不分白天黑夜，像丢了魂一
样，公安局也帮着在找。”虽然事情已
过去多年，但回忆起儿子走失当天的
情景，杨秀莲依然泪流不止。

这一天，成为了杨秀莲夫妇刻骨

铭心的一天，他们用尽一切可寻找的
办法，却始终找不到儿子。杨秀莲
说，现在他们也常常回想起那几年

“生不如死”的日子。

原地苦苦坚守 只为等儿回家

刘文波走失时，杨秀莲一家租住
在凯里二商场附近一个不到 10 平方
米的房间内，平日里一家 5 口都是打
地铺休息。因为房子依山而建，十分
潮湿，屋里的墙壁上都长了青苔。尽
管条件很差，可杨秀莲一家依然坚持
在那里住了 10 年。“儿子丢失，我们
不敢搬离这个出租屋，他原来住在这
里，要是回来找不到我们怎么办？”

可由于长期住在潮湿的屋子里，
杨秀莲一家老小全部患上了风湿病，
亲戚朋友实在看不下去，极力劝说他
们才搬离了出租屋，借住到了凯里二
龙的亲戚家。

搬家当天，杨秀莲的眼泪止不住
地流。“我们虽然搬走了，但是并没有
放弃他。”

虽然搬了家，但是杨秀莲却一直
没有离开儿子走失的凯里二商场。
她在儿子走失的附近一家包子店一
边打工，一边等孩子。

6 年前，在邻居的提醒下，杨秀莲
知道了宝贝回家网站，看到不少家庭

通过宝贝回家志愿者成功与丢失子
女团聚的消息，于是把所有的希望都
寄托在了这里。“那时候，我让人整理
了儿子丢失的相关信息并采血上传
到宝贝回家网站上。”直到 2022 年 5
月，她终于等来了好消息……

跨越27载 终于阖家团圆

福建的叶先生从小就听别人说自
己是“捡来的”，虽然心存疑虑，但他并
没有把这事放在心上。直到成家并有
了两个小孩后。今年4月的一天，他向
妻子聊起心中的疑惑，妻子鼓励他试
着寻亲。4月28日，叶先生登陆了宝贝
回家寻亲网站，并做了采血上传。

5 月 5 日，从宝贝回家网站总部
传来好消息，叶先生帖子与杨秀莲家
发布的寻找刘文波的帖子比对中，
DNA 亲缘关系显示一致。这个消
息，让宝贝回家黔东南的志愿者异常
兴奋。“当时我们想着过几天就是母
亲节了，由于疫情原因，叶先生没办
法直接过来，就通过视频的方式，让
他们在 27 年后再次相遇。”

5 月 8 日，带着康乃馨花束的志
愿者们来到了杨秀莲家中，代表儿子
刘文波把花交到了杨秀莲的手上。

“当时，她非常激动，整个人都不知道
说什么，特别是看到镜头那边的孩

子，一直在流泪，我们也跟着感动
了。”宝贝回家黔东南志愿者天健向
记者回忆起了这场跨越 27 年的“见
面”，刘父静静地坐在一边，刘母则看
着镜头不断痛哭。

“我跟他说的第一句话是‘我好想
你，这几年找你找得太苦了……’我觉
得这就像梦一样。”与儿子视频见面后
的第二天，杨秀莲告诉记者，自己到现
在都无法平静下来，浑身还在颤抖。

27 年骨肉分离、27 年望眼欲穿、
27 年苦苦寻觅。尽管是隔着屏幕相
望，但这一刻，对于杨秀莲一家来说，
实属意义非凡。这一刻，了却了他们
27 年的心结，让那个无数次在梦中出
现的场景成为现实。

“我们已经约好，等疫情好转他
就回来看看，看到他现在生活得很
好，我也放心了。”杨秀莲欣慰地说。

采访的最后，志愿者天健说：“有
幸见证了这一次特殊的团聚，也希望
同样在寻找家人的所有人不要放弃，
志愿者也不会放弃，我们一起努力，
让每一个走失的宝贝平安回家。”

时 隔 27 年 的 团 圆
○ 通讯员 顾菲 黔东南州融媒体中心记者 李林果

图为 5 月 11 日，护士在岑巩县人民医院新生儿科护
理新生儿。 （通讯员 唐鹏 摄）

凯里市第一人民医院血液透析科护士在为患者
进行透析。 （通讯员 喻利民 摄）

凯里市妇幼保健院护士在值班。 （通讯员 凯卫 摄）


