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5 月 20 日因为谐音

“我爱你”，成为了情侣
办理结婚登记的热门日
子。今年凯里市办证中
心婚姻登记处，照例人
气 满 满 ，排 起 一 条“ 长
龙”，一对对新人纷纷选
择在这个特殊的日子前
来领证。

“520”甜蜜暴击 婚姻登记火爆
○ 黔东南州融媒体中心记者 樊 琳 龙安涨 李林果

腿疾需要手术，护士提前一个多小时将我带到了手术室门口
的等待区。对医生而言，我这个手术是个小手术，对于我来讲，心
里还是有那么一点小紧张。进了等待区，护士安排我坐在等待区
的座位上，前面还有一位等待的病人，我俩有一句没一句地聊了几
句，我便左顾右盼的地打量室内的环境，看见墙壁上的工作栏里，
张贴着医护人员工作场景的照片，上方写着：“我们一定能做到。”
栏目下面是：“开心工作，快乐生活。”

自动门里有四台手术室，每有一台手术结束，主刀医生便驼着
背慢慢地走向休息室。这种情景让我很是感动——几个小时聚精
会神的手术，让医生的腰无法很快直起来。

我的主治医师从手术室出来，他看到了我，跟我聊了几句。我
问他，今天要做几台手术？他告诉我，咱们科安排了十台。他看我
惊讶的表情，不以为然地讲，这很正常，忙到夜里都是家常便饭。
他又讲道，自己选择了这份职业，是因自己喜欢，没有别的期望，能
将自己所学的知识用到实际中，为人了去痛苦，在实践中摸索，不
断改进技术，是很开心的事，不求什么，一股脑地琢磨医术，每天就
是接待不同的病人，很是单一，没那么多的杂念。

一位酷爱摄影的朋友，讲了他经历的一件事，为了拍到草原的
四季，有一年他来到坝上草原住在了一牧民家里，与这家人相处得
很好，每在换季来临时，他便不请自到，闲暇时，帮助牧民干点力所
能及的事情，诸如：买菜、劈柴、带孩子到乡卫生院看病等等。

有一天下午，他与男主人坐在毡房前，看着回来的羊群，他问
男主人：“这么一大群羊有好几百只吧？”男主人回答：“有。”他又
问：“现在一只羊能卖多少钱？”回答：“六七百吧！”他说道：“那这么
一群羊就是好几十万元？”男主人点点头。他又继续问：“你最快乐
的事是什么？”回答：“每天赶着羊群，教孩子们唱歌跳舞，喝奶茶。”

“等孩子们长大了，自己会唱歌跳舞了？”他又问道。男主人目不转
睛地看着羊群，回答道：“继续教孩子们的孩子唱歌跳舞。”

快乐就这么简单，没有太多的心思，来干扰简单的事情。有些
时候不是我们不快乐，而是心思太重，湮没了快乐，搅乱了平静，将
快乐驱逐出了心房。人生不能没有梦想，不能没有抱负，但是，梦
想与抱负其中蕴含着快乐，如果没有快乐相伴，梦想与抱负的意义
就没那么重要。

风来了，就找个地方避一下；雨来了，就打着雨伞遮挡；天冷
了，就多加件衣服；天热了，就穿半截袖……不是事事都需用心思，
心思用多了，成为了习惯，就成了心灵的累赘，快乐渐渐地被蚕食
掉，荒废了生活，辜负了岁月。

心思太多快乐就会少
○ 许双福

本报讯（通讯员 刘炫麟 曾邦昌）5 月 19 日 17 时 33 分，三穗县消防
救援大队接到求助电话称：位于三穗县文笔街道铭穗驾校后方草地，一
头耕牛掉入深约 6 米的井内，请求消防救援，接到电话后，三穗大队立
即出动 2 辆消防车 10 名消防救援人员赶赴现场。

17 时 38 分，消防救援人员到达事故现场，只见建筑工地遗留的竖
向水泥深井里蜷缩着一头成年黄牛，发出微弱的叫声。经询问牛主人
得知，被困黄牛为雄性，体长约 1.5 米，体重约 175 公斤，掉入井中已有
两个多小时，因井口狭窄且较深，无法将其救出，无奈之下只能向消防
求助。

仔细勘查现场后，消防队员立即作出部署，派遣一名精干人员做好
安全防护后深入井下用绳索将牛固定，防止其乱动，随后将消防水带叠
成双层，尽可能地增大受力面积，减少牛所承受的压力，最后利用车载
吊臂对黄牛实施吊升营救。由于深井狭窄，给救援工作带来很大的难
度。下井人员在一点点让牛挪动后，才将水带套在牛前腿后侧，经过近
1 个小时的紧急救援，黄牛被成功救出。牛主人一家对消防救援人员
表示真诚的谢意。

长期以来，三穗县消防救援大队始终按照习近平总书记“对党忠
诚、纪律严明、赴汤蹈火、竭诚为民”的要求，时刻牢记全心全意为人民
服务的根本宗旨，在人民群众最需要的时候冲锋在前、攻坚克难，救民
于水火、助民于危难、给人民以力量，得到了人民群众的充分认可和高
度赞誉。

三穗县：

耕牛落入深井 消防紧急救援

本报讯（记者 李林果）“这个茶真不错！免费饮用，还能缓解长期
开车导致的腰腿不适等问题。”5 月 19 日，在凯里市环城东路的“苗春
宝”代用茶体验中心，出租车司机们一边喝着茶，一边开心地评价。

“今天是我们将‘苗春宝’代用茶面向凯里市出租车司机免费供应
的第 3 天。”苗春宝凯里运用中心经理左敏介绍，此次活动将从 5 月 17
日持续至 6 月 4 日，凯里市出租车司机均可免费饮用。

左敏表示，之所以会将“苗春宝”代用茶免费为出租车朋友免费发
放，就是为了回馈和感恩！希望通过此次活动，为广大出租车司机朋友
送去一份关爱，让他们能缓解驾驶疲劳，更好地为凯里市民提供出行服
务，同时也是尽一份社会责任。

下一步，苗春宝凯里运营中心在凯里市区增设“苗春宝”代用茶免
费饮用点，为交警、环卫工人以及务工群众等户外工作者继续免费提供

“苗春宝”代用茶。
据了解，“苗春宝”代用茶配方来自苗疆古方，主要包括，桑葚、枸

杞、人参、玉竹、黄精等 22 种中草药，提取其草本精华，通过和贵州民族
大学联合研发而成，药食同源，长期服用，对人体有综合调理作用。

“苗春宝”——给凯里“的哥”的专属福利

本报讯（记者 樊琳 黎北平）5 月 18 日，凯里市公安局森林公安局
民警走进市第十三小学，给同学们开展了一场别开生面的野生动物保
护宣传活动。

活动现场，凯里市公安局森林公安局民警借助大量真实事例、数字
和案件，以现场互动问答等方式，为学生们详细介绍了我州常见鸟类的
识别特征、生活习性、生存环境、分布范围等知识，普及了野生动物的
法律法规。同学们听得津津有味，不时与民警热情互动，纷纷表示今后
会自觉关爱野生动物。

凯里市公安局森林公安局办公室负责人介绍，我州历来高度重视
野生动物及其栖息地的保护工作，保护野生动物应该从小做起，不伤
害、不买卖、不食用野生动物。当遇到不认识的野生动物需要救助时，
可以直接联系森林公安民警第一时间进行鉴别及保护。该负责人呼
吁，如果市民平时遇到受伤的野生动物，特别是鸟类，请第一时间拨打
森林公安报警电话 3830110，寻求救助。

凯里森林公安：

野生动物保护宣传进校园

“请大家注意安全，劳动课正式开始！”近
日，在凯里市开怀街道“黔东南州民族高级中
学校外劳动基地”，学生劳动教育课开展得有
声有色。

通过指导老师示范，同学们有的挥锄松土，
有的清理杂草，有的松土填埋，一片热火朝天的
景象，劳作声、探讨声、加油声此起彼伏。

“劳动实践不仅让学生从繁重的学业压力
中解放出来，让他们体验到劳动的快乐、掌握劳
动技能，还能促进他们德、智、体、美、劳全面发
展。”该校劳动课指导老师说。

自“ 双减 ”政策实施以来，州民族高级中
学将劳动教育课纳入日常课程，并与凯里市开
怀街道合作，在其辖区内租赁 15 亩土地作为劳
动教育实践基地，并将基地划分到班，施行“班
级承包责任制”，班主任作为班级劳动课指导老
师，和学生一起，完成班级责任田的春种秋收等
日常管理工作。

一直以来，我州积极探索“ 双减 ”背景下
的劳动教育，通过构建课程完善、资源丰富、机
制健全的劳动教育体系，组织各学校开展不同
形式的劳动实践课，推进劳动教育常态化。

突出“劳动理念+特色资源”，分级分类构建

劳动教育内容体系。针对幼儿、义务教育、普通
高中、职业院校、普通高校等不同学段，分别设
置以日常生活劳动、生产劳动、服务性劳动为主
要内容的劳动教育，开发开设家政、烹饪、手工、
园艺、农耕、非遗传承等项目，一方面丰富劳动
实践内容，另一方面提升学生劳动知识技能、生
活自理能力、自主服务意识等。

聚焦“主题活动+学科融合”，保质保量统筹
劳动教育课程体系。积极推进跨学科实践教
育，统筹课程设置，明确小学、初中、高中、职业
院校、普通高校每学年必须开展社会实践、志愿
服务、劳动教育等相关主题活动；规定中小学劳
动教育必修课每周不少于 1 课时，职业院校学
习期内不少于 16 学时，普通高等院校本科阶段
不少于 32 学时。

着眼“生活技能+社会服务”，校内校外建立
劳动教育实践体系。通过制定劳动教育教学计
划、课表单、项目清单等将校内劳动教育常态
化；鼓励家长引导学生主动承担内务整理、洗做
饭等将家庭劳动教育实践日常化；支持学校组
织学生参加农业生产、工业体验、商业和服务业
实习等，丰富社会劳动实践内容。

立足“劳动素养+全面发展”，科学精细健

全劳动教育评价体系。通过建立健全劳动教
育综合评价制度、学生劳动素养检测评估制
度，明确学生劳动素养评价标准、程序和方法，
明确学年劳动实践类型、次数、时间等考核要
求；并建立以考核劳动实践为主，兼顾技能、效
果的评价体系，坚持自我评价为主，教师、同
伴、家长、服务对象、用人单位评价为辅的评价
导向，把劳动素养结果作为衡量学生全面发展
情况的重要内容，作为评优评先的重要参考和
毕业依据。

瞄准“责任主体+科学实践”，多管齐下夯实
劳动教育保障体系。明确劳动教育责任主体和
责任部门，积极联系对接工会、共青团、妇联等
力量，不仅为学生参加志愿服务、开展公益劳
动、参与社会治理提供机会和平台，还明确资金
筹措形式，加强劳动教育教师发展、基地建设、
安全管理制度建设等，确保劳动教育师资、场
地、安全等万无一失。

目前，我州有 433 所中小学校建立校内外劳
动基地，学校把劳动课堂搬到田间地头，培养学
生热爱劳动、崇尚劳动、尊重劳动的优良品德的
同时，不断拓展内容，以丰富的劳动教育形式助
力“ 双减 ”向纵深推进。

我州433所中小学校建立劳动基地助力“双减”
○ 通讯员 石含开

上午 10 点，在市民之家办证中心婚姻登记
处，现场工作人员正严格落实戴口罩、扫码进
场、间隔排队等防疫举措。登记窗口前排满了
前来办理结婚登记的新人，有的在领号排队、有
的在填写申请表、承诺书。而为了让登记领证
充满仪式感，有的新人们手捧鲜花，头戴白纱，
现场充满了甜蜜气息。

每年 5 月 20 日都是婚姻登记高峰期，为了
满足新人能在这天登记结婚的愿望，凯里市婚
姻登记中心黄树花主任告诉记者，他们在今天
加派了人手，并要求工作人员提前到岗。

“我们正常上班时间是早上 9 点，今天为了
更好地服务市民，提前 1 小时上班，8 点就开始
办理登记了。”黄树花介绍，正常情况包括审核
材料和办证都是两个工作人员办理，但是今天

设置了材料的预审组，当事人来的时候，先经过
预审取号再办理，大概五分钟就可以办结一对
结婚证，让新人更快地领到结婚证，也提高了办
证效率。

核对证件、填写表格、人脸识别……一整套
流程下来，领到结婚证的新人们掩饰不住满脸的
幸福，手拿“红本本”到主题背景板前开心留影。

现场大多数新人表示，选择“520”来登记是
因谐音“我爱你”，寓意爱情美好长久。新人们
也向记者分享了他们甜蜜的爱情故事，憧憬着
婚后的幸福生活。

“今天是‘520’，是个比较特别的日子，也代
表着我爱你，希望能长长久久。”“我们在一起四
年了，特意选了今天这个特别的日子登记结婚，
现在特别激动，我想对她说，我们要一辈子幸福

下去。”“因为头纱代表着很多的寓意，又是新
婚，希望做我美美的新娘，仪式感要满满的给
她。希望我们俩相爱一生，执子之手，与子偕
老，幸福一生。”……

截至 5 月 20 日 17 时，凯里市婚姻登记中心
共办理登记 212 对。“目前还有 59 对已取号的新
人未办理结婚登记，今天我们会为所有取号的
新人办结后再下班。”黄树花表示，在这甜蜜的
日子，也祝所有的新人们领证快乐，永远幸福。

（图片来自中新网）

本报讯（记者 王珺 李林果）“菜场从路边迁走，环境干净安全多了，
我们买得放心，逛得也舒心！”日前，凯里市 262 临时菜市场完成搬迁升级
改造，前来光顾的市民吴大姐高兴地说。

原 262 临时菜场位于原 262 厂生活区道路两侧，是当地群众自发形成
的简易马路菜场。菜场面积小，环境卫生较差，近年来，随着地摊商贩逐步

增多和人流量的不断增大，该区域“脏乱差”现象持续恶化，成为了街道、社
区环境治理的“老大难”。同时，该道路狭窄且又为陡坡，导致早晚人流高
峰时经常发生道路拥堵，甚至交通事故，严重影响周边群众的生产生活。

今年，为有效解决 262 临时菜市场存在的环境、交通和安全问题，城
西街道党工委、办事处高度重视，将菜场升级改造列为 2022 年一项主要
民生工程项目。通过实地勘察和多方辩论研究，城西街道党工委决定在
262 小区阳光大厦旁和 3 号集资楼之间开辟建设一个新场地取代原 262 临
时菜场。

5 月初，262 临时菜场在新址建成投入使用。新菜场面积约为 600 平
方米，设置摊位 40 个、门面 10 个，整个菜市场均使用钢架棚搭建、水泥地
坪，市场内摊位规划统一，地面干净整洁，既消除了交通安全隐患，又方便
了群众过往，优化了摊贩的经营场所和美化居民的购物环境。

市场内还改造了排水系统，增添了统一的照明，有效保证了环境的干
净整洁与用电安全。焕然一新的环境面貌，让经营户杨大姐喜笑颜开，她
说：“环境变好了，卖菜生意也比以前好多了！”

凯里 262 新建临时菜场竣工开业

5 月 20 日 ，凯 里

学 院 附 属 中 学 举 办

第 十 三 届 校 园 文 化

艺术节。

今年的艺术节从

筹备到各项具体比赛

选拔、复赛到决赛，历

时近两个月。在两个

月的时间里，同学们

通过参与多种形式的

文化艺术活动，学到

了艺术知识，也提高

了自我的艺术能力和

修养。

（黔东南州融媒

体中心记者 姚宁 摄）


