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传 承 民 族 文 化 展 示 民 族 风 采

那年，尧舜送来他弟弟尧平的三本民族文化
书籍：《侗族酒文化》《北侗婚恋习俗》《黔东南侗
族节日文化大观》。一聊，就不知道聊到了哪
里。近年因为疫情，家人、工作单位都建议减少
外出。因此，读书的时间就多了，翻了翻书柜，才
发现尧平的三本书，埋在样刊样报堆里。我如获
至宝，将这三本书置于床头，每晚睡前看几页，竟
然于昨日午夜读完了最后一本。这三本书让我
深刻地感受到了丰富多彩的侗族酒文化、婚恋文
化和节日文化。

第一：迷人的酒文化。中华上下五千年漫长
历史，其实就是一部酒文化史。酒的芬芳，在历
史长河中飘荡，从未消失。近日，杜甫的《饮中八
仙歌》被歌星沙宝亮先生在央视唱响，一瞬间就
点燃了数以亿计观众的热情，那歌词，不仅是优
美的诗句，还是对古人饮者的形象刻画。

一曲《饮中八仙歌》，让唐朝的酒香，飘到了
当下。说这些，就是想表达一个意思：但凡与酒
有关的东西，其实都含有酒文化。尧平在《侗族
酒文化》一书的后记中这样介绍自己：“我出生在
一个侗寨里，从小受到侗族酒文化的熏陶。近十
年来，我在贵州黔东南州从事新闻采编工作，经
常深入到侗族南北两个方言区采访，并参与了很
多文化活动，因而对酒文化有了较多了解。”我至
今未与尧平见过面，不知其是否能饮一杯，平日
里与他的网络交流，亦是言语简短，直奔主题，意
思到位即止。但通过阅读他的书，发现他对脚下
的大地和大地上的万事万物，如生命一般珍惜和
痴爱。

《侗族酒文化》这本书一共有十四章，开篇就
对侗族作了概述，以简洁干练的语言，介绍了侗
族族称、族源、居住地、人口、语言、文字、文化等
重要内容，然后才说到酒的事情，含酒的起源、侗
酒、酿酒工艺、侗族的酒礼酒规酒俗、人生礼仪中
的酒俗、生产生活中的酒俗、节日中的酒俗，祭祀中的酒俗、酒令、酒
具、饮酒观、酒歌，以及与酒有关的民间故事和各类祝酒词。简直就
是一部活生生的侗族酒文化大观，书中好多内容可以照搬到现实生
活中来运用。我虽然也是一个好酒之人，但对酒文化知之甚少，是尧
平这本极具操作性、指导性、实用性的书让我大开眼界。我相信，不
喝酒的人读了这本书，也一定会喜欢。就像傅安辉教授评价的那样：
这项工作是开创性的，填补了系统研究侗族酒文化的空白。因此，该
书稿成为 2017 年度侗学研究取得的重要成果。该书出版后，就是记
述和研究侗族酒文化的第一本著作。

第二：迷人的婚恋文化。翻阅《北侗婚恋习俗》一书后，我第一
次知道了侗家男女从“玩山”到结婚再到生子的情感升华过程，这也
是侗家男女从单身到组成家庭的全过程，是一生中最为珍贵的年
华。这本书详细记录了侗家少男少女“玩山”、结婚、生子等人生大
事件，抄录了大量情感真挚的山歌，读来特别有意思。应该说，婚恋
文化是世间较为令人心醉的文化之一。作为一名从侗寨走出来的
文化人，尧平有着得天独厚的民族资源和深入骨髓的文化记忆。尧
平自述：“家里藏有不少的家传手抄歌本，母亲还教我翻译了侗语借
汉的手抄歌本，这些都是我编写完成此书得天独厚的条件。”某日，
我与一帮多日未见的旧文友相逢，众人皆酒酣之时，便有人提出要
我唱山歌给众人听。我说我不会，友人们便拿我的小文《一粒麦子》
来说事，说我文字里描述了一个多才多艺的民间文艺父亲，身上必
藏有撒手锏。“来一首，来一首……”众友人前俯后仰地喊着。恰巧，
那几日我正开始读尧平的《北侗婚恋习俗》，读到了书中的《夸赞
歌》，印象特别深，便唱起了其中一小节：“鸭嘴不得鸡嘴尖，郎口不
得娇口甜，若郎学得娇的样，出门不用带盘钱。”我用天柱官话唱，
朋友们均听得懂，直夸好歌。他们不晓得，其实我是恰巧读了尧平
的书，学得那半句，救了场。

我在《北侗婚恋习俗》一书的序言中，读到了傅安辉教授对北侗
的解释和分析，才真正知道了北侗的由来。原来是以锦屏县的启蒙
镇婆侗为分水岭，往南的黎平县、从江县、榕江县和湖南省靖州县、通
道县及广西三江、龙胜等地，为南侗；往北的天柱县、三穗县、剑河县
和湖南省新晃县等地，是北侗。这不是行政区划，也不是族群划分，
而是专指侗语方言的语域。相同的语域内，婚恋习俗是一样的。

我出生在北侗语域内，熟知北侗部分民风民俗，尤其对婚恋习俗
有着特别深刻的记忆。自小我就参与过很多婚恋习俗文化活动，平
日闲暇无事可做之时，写下的小文也总是围绕故乡来写。我的“雨具
系列”散文中的“伞”篇，就写了故乡姑娘出嫁的场景。那一日，出嫁
的姑娘是一身的红：红头绳、红嫁衣、红手帕、红腰带、红勾鞋、红棉
袜，以及桐油红伞。故乡天柱县的侗族和苗族，生活中的习俗大抵相
同和相通，就连平日里相互交流的语言，见了面，总是逢见侗族就说
侗语，逢见苗族就用苗语交流，苗侗文化相互渗透得特别严重。只是
近些年来，年轻男女多外出打工谋生，并在外结婚生子，母语的消失
速度特别快。同时，民族文化的遗落、遗忘，更是令人心忧。多数村
寨，只有上了些年纪的长辈才熟知那些古老的乡风乡俗。好在尧平
已抢救性地保存了故乡的不少地域民族文化，尤其是对婚恋习俗的
记录和整理出版成书，其意义非常重大。

读尧平《北侗婚恋习俗》，就像在重新翻阅自己的记忆。比如读
到“新娘哭嫁”，我就会想起自己的大姐出嫁时的场景。母亲去世得
早，没能见到我们过上幸福生活的样子。大姐没忘记母亲，她出嫁
时，哭着唱过的嫁歌，比尧平书上的句子更让人心痛。遗憾的是我至
今一句也记不得了，只记得那难分难舍的场景里，我给大姐喂了糯米
饭，她哭着吃了几口，我就背着她出了门。背到栅栏口，由父亲将大
姐交给姐夫。如此，迎亲和送亲的队伍，方才浩浩荡荡走上了山道。
在去男方家的山道上，亦是一路的歌哭。我的父亲年轻时特别喜欢

“玩山”，他特别喜欢唱山歌，被人扣上“玩山头子”的帽子拿去游街。
父亲去世后，他自编的几册手抄歌本被我带进了城里的家，如宝贝一
般珍藏着。其实，我知道自己珍藏的不仅仅是歌本，还有我对父亲深
深的怀念，更是一种文化记忆和传承。

第三：迷人的节日文化。《黔东南侗族节日文化大观》一书是尧平
与杨明兰老先生共同打造的一本侗族节日文化书籍，该书分为“上
篇”和“下篇”，记录了黔东南侗族近 50 个节会，内容特别丰富。黔东
南素有“百节之乡”的美誉，作为土生土长的黔东南人，我对苗侗少数
民族节日文化并不陌生，“上篇”的 12 个全民性节日，我自幼都有参
与其中，“下篇”的近 40 个地域性节日，有的参与过，没有参与过的，
也听别人说起过。因此，读《黔东南侗族节日文化大观》，便是我对故
乡丰富多彩的节日文化的再次认识和领悟。我特别赞成杨明兰老前
辈与尧平在该书代序中对黔东南侗族传统节日文化内涵及价值的解
析和评判。他们说，黔东南侗族传统节日是娱人娱己的乐园、民间美
术的世界、交际联谊的天堂、体育竞技的战场、自教教人的园区、心灵
寄托的佳境，具有观赏价值、科学考察价值、参与价值、烘托价值。自
古，故乡的人们以饭养身、以歌养心，世世代代都热情好客、为人大
方，族群意识深入骨髓。

我虽是苗族人，但尧平书内的侗族节日，故乡的苗族人也同样参
与。苗族节日，侗族人同样也乐在其中。我对侗族大歌、鼓楼、风雨
桥“侗家三件宝”特别熟悉，侗族乡友相聚时，往往酒意浓时就要唱几
段侗族大歌，那好玩的氛围总是特别让人难忘。但是，系统性地深入
认识故乡的侗族节日文化，先前是没有过的。尤其是书中“下篇”的
地域性节日文化，简朴的描述、精确的记载，辅以现场感特别强烈的
美图作证，不但丰富了书本内容，读后还给人眼前一亮之感。

尧平是一位特别勤奋且丰收在望的青年学者，他丰硕的民族文
化著作成果，足以证明其对故乡的痴恋和深厚的爱意。

读尧平的民族文化书籍，其实就是在读故乡。
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“拦门酒”是各个苗寨里一种久负盛名、广为盛行、

极具特色且非常隆重的迎宾礼仪，体现了苗族同胞自古

以来热情大方、好客尊客的道德风尚。

粗线条地说，其过程是，每当寨子里谁家有娶亲嫁

女等大喜事时，亲戚朋友都要远道而来送礼贺喜。于

是，好客的主人家为了将喜事办得热闹体面些，便请来

穿戴银装的女孩子和对唱如流的歌手组成“拦门酒”团

队，以迎接客人。他们在主人家门前的通道上摆出多张

拦路的大方桌（每张为一道，最多时达 12 道），每张桌上

都摆有大碗米酒和大碗肉片，且两侧由手持牛角酒（以

牛角酒具盛满米酒）的迎宾小姐和对唱如流的歌手们站

着层层把守，客人们必须在每道“关卡”上喝完、吃完他

们敬献的米酒和肉片，才算“通关”。

而细化地说，则是客人到来时，先由主人家担负把

门重任的年长者，高唱出几句“欢迎词”，然后由客人中

带队的年长者高唱出几句“答谢词”。接着，主人家将事

先想好的一些农事、家事和日常生活要事等，以“盘问

歌”的形式向客人提问几句（相当于“智力测验”），用以

考查客人对农事和生活知识的掌握程度，客人则随问随

答。完毕，主人家年长者恭敬地用双手举起牛角酒递给

客人这一方的年长者，并说：“得罪了，尊贵的客人。”客

人这一方的年长者则说：“请不要客气，我们都是一家

人。”然后饮上一口牛角酒，宣告双方“高层碰面”结束，

客人们可以进家了。随即，酒门打开，拦门的众人让出

一条“绿色”通道，迎接客人们进去。这时，随着客人们

依次而进，每道“关卡”上的迎宾小姐一一向客人敬献米

酒，歌手们则边唱边夹出肉片一一喂食，不许漏掉一个

人。不过，此处客人得注意，即在喝牛角酒时不要用手

扶着牛角，否则表示你还想喝第二杯。

当然，这是按照“理论上”的来说，但在“实际操作”

中，双方往往不会这么优雅温婉，而是有些不按常理出

牌，一路上尽是重重障碍和巨大阻力，大有“三碗不过

岗”之势。

一切，皆因客人们在闯进每道“关卡”时，都想的是

如何“抢关”而少喝一些，而在主人家这一边，却没有任

何“后门”可走，也没有任何说情余地，更不会有“舞弊”

行为，一个个都是“执法如山”的守门员。因此，一方的

“过关斩将”和另一方的“铜墙铁壁”形成对立，打响了

“进攻”和“防御”的白热化阵地战，一边是客人们凭着硬

功“冲锋陷阵”，一边则是主人家凭着实力“坚守阵地”。

一时间，人人参与其中，场面酣畅沸腾。主人家一旦抓

住了某个妄想“抢关”的人，就会掐着这个人的鼻子直接

灌酒（其实很温柔），要你落个吃不了兜着走的下场。最

终，一些客人在通关过后，便是当场醉倒，而那些没有被

灌醉的客人，也陶醉在主人家超级热情的气氛里。

总之，“拦门酒”真是一个技术含量高且豪情尽显的

大酒礼。

那么，苗族同胞为何以设置 12 道拦门酒作为最高

的礼节呢？它究竟蕴含着什么样的意义呢？

这要从一个名为“十二颗蛋”的远古故事说起。

原来，苗族的祖先是由蝴蝶的蛋孵化而来（故称苗

族祖先为“蝴蝶妈妈”），他们的古歌是这样唱的：“风生

雾，雾生云，云生雨。落到地上长出枫树。枫树长大之

后，引来两只鸟雀在枝头鸣叫。鸟雀的鸣叫声惹怒了树

下的女神，女神将枫树砍倒后，树心化作一只蝴蝶。蝴

蝶妈妈生下 12 个申狃蛋，由脊宇鸟艰难地孵了 12 年，最

终孵化出姜央（人类）、雷公、龙王、象、牛、羊、鸡、蛇、蜈

蚣、山猫、虎、狗共 12 兄弟，它们被尊称为 12 古祖神。”正

因如此，“12”很早就成为苗族同胞心中一个拯救过自己

的吉祥数字。

同时，在苗族同胞过去对大自然的认知中，“12”还

是一个代表周而复始、轮回起航的数字。他们的年节歌

是这样唱的：“一年有 12 个月，一个月有 12 段，五个月算

一季，六个月去半年，剩下一个月，这月拿过年，过节年

才转，年过天才晴。”这也就是说，正是因为有了一年四

季 12 个月的变化，才使得人们能够科学合理地安排生

产和生活，每月、每天过得紧凑有序、有条不紊。

于是，“12”这个数字越来越被广泛运用到生产和生

活中，“12 道拦门酒”便是其中之一。

苗 家“ 拦 门 酒 ”
○ 杨育泽

中药资源包括了民族药资源，是国家的战略资源，

中药资源普查是获得中药资源情况和信息的重要手

段。黔东南州农业科学院中药材研究团队在第四次全

国中药资源普查工作中承担了榕江县、从江县和凯里市

的普查任务。这个研究团队的成员团结奋进、不畏艰

难、立志高远，以参与普查工作为契机，加强团队建设，

不仅完成了普查的“规定动作”，还充分利用黔东南州民

族民间医药传统知识丰富的特点，在资源收集中有突

破、有创新，不仅以很高的效率和质量完成了普查任务，

还撰写出了《黔东南少数民族常用药用植物》这部专著，

实属难能可贵。

这本书的编纂是从 2020 年 9 月正式启动的，在中药

资源普查工作的基础上，团队成员又持续了一年多的调

查，跋山涉水、走村入户，足迹遍及黔东南各地，走访了

300 多名民间草医、药农（其中有十多位是经常走访），

收集了大量资料。初稿形成后，又打印多份，请调查对

象核实记录的信息，请有关专家审阅、提意见，再经反复

修改、打磨，方才定稿。从他们认真、敬业的精神中，我

感觉到他们对中药民族药是发自内心的热爱。

这本书不是一本惊天之作，也没有颠覆性的创新，

但是这本书凝聚了团队的精神和心血，是非常“接地气”

的一本书。首先，这本书特别注重传统药文化与民族文

化之间的关联性，使民族药的价值和意义、缺点和不足，

得到了一个准确的定位，这种构思对于我们更好地认识

和发扬少数民族药文化具有深刻的启发意义。

其次，书中每种药物的用法都来自民间。随着社会

与经济的发展，从少数民族的传统医药文化中萃取有益

于现代用药、保健的知识，已经成为热点。这本书始终

坚持从民间医生入手，每种药物的用法都来自民间医生

的口述，直接记录最“接地气”的药物用法。

第三，这本书除了大量彩图外，还为其中记录的近

八成的物种配有植物标本照片，增加了该书的科学性，

为方便读者识药认药下足了功夫。

我作为第四次全国中药资源普查贵州省的技术总

负责人，对这本书的成稿深感欣喜，于是欣然作序，祝贺

黔东南州农科院的同志们！

《黔东南少数民族常用药用植物》序
○ 江维克


