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在 我 的 家 乡 ，
端午节有在门上插
艾草的习俗。

我的母亲对这
一习俗极为重视，
过端午节，别人家
一般都是在门上插
艾，可母亲恨不得
把家里的每个角落
都 插 上 艾 草 。 门
上，窗下，廊前，檐
下，连东屋配房的

每个角落都要插上艾草。每年的端午
节，我家宽敞的农家院落里，艾草飘摇，
艾香弥漫，很有过端午的氛围。

母亲的做法，总让我想起不知是哪位
诗人的一句诗：“在每一个角落都种上花
草，每一个日子都是芬芳的。”我总以为，
母亲也是生活的诗人。她是个非常讲究
仪式感的人，一年中大大小小的时令节
日，都会被她打点得有声有色，有香有
味。以至于我回忆起童年，总会觉得充
满无限趣味。

每年端午快到之时，母亲总是说：“艾
草可是好东西呢，能避邪杀毒，除菌防
蚊。艾草本来就是药，你三姥姥哪不舒
服了，就会用艾草灸一下，很管用呢！”我
深信母亲的话，所以她招呼我跟着一起
去割艾时，我是带着欣喜愉快与期许憧
憬的心情的。

“端午时节草萋萋，野艾茸茸淡着
衣。”端午时节，家乡的田间地头、坡地
河畔，到处是青青艾草。放眼望去，株株
艾草亭亭玉立，微风过时，轻盈起舞，很
是惹人喜欢。我看到一片艾草，立即大
呼小叫起来：“妈，快过来呀，这里有这
么多艾草呢！”母亲笑眯眯地说：“不着
急，艾草遍地都是，这东西又好又不稀
奇，多好！”母亲割艾草时动作轻柔，充
满了怜爱。

我们把艾草割回家，母亲开始插艾草
了。她耐心和细致的样子，哪里是插艾
草？分明就是在插一株株漂亮的花。母
亲在窗子下选好位置，斟酌一番，说：“艾
草驱邪气，祛百病，插艾草能带来好运气
呢。窗子下插两株，又吉利又好看！”然
后，她又到门前斟酌一番，说”门前要插
大株的艾草，看上去像种了棵花一样”。
淳朴的乡下母亲，简直是生活的艺术家
呢。优雅不是小资的专利，无论何种生
活境况，只要你是个有心人，都能把生活
过得诗意盎然。

一会工夫，我们把家里的每个角落几
乎都插上了艾草。母亲坐在檐下，心满
意足地看着自己的“杰作”，享受着属于
自己的惬意时光。母亲还会把剩下的艾
草编成一个“花环”，戴到我的脖子上。
艾 草 有 特 殊 的 草 木 清 香 ，闻 上 去 很 舒
服。我使劲吸吸鼻子，觉得要把母亲说
的“药性”吸进肺腑，能够身强体壮起来。

后来我看书，说到李时珍《本草纲目》
中关于艾草的记载：“服之则走三阴，而
逐一切寒湿，转肃杀为融合；灸之则透诸
经 而 经 治 百 种 病 邪 ，起 沉 疴 之 人 为 安
康。”我顿时觉得母亲实在是了不起，她
虽然不懂医学，但早早就给我们灌输了
草木养人的道理。每个生活的有心人，
都是智者。

岁岁端午，今又端午，母亲又在家里
的每个角落都插上艾草。农家小院艾草
飘香，粽香弥漫，端午节的仪式感呼之欲
出。艾草果然是百草之王，很神奇，蚊虫
都远了，院子里清爽无比。一家人坐在
院子里聊一聊遥远的往事，觉得温馨满
满……

生活需要仪式感，仪式感让日子过得
不马虎，不敷衍，是我们对生活爱的表
达。端午时节，母亲在每个角落都插上
艾草，她插的是艾草，更是对家人、对生
活的“爱”。

在每个角落都插上艾草
○王国梁

老家在农村，一直有端午节包粽子
的习俗。那小小的粽子，曾刮起过舌尖
上的风暴，也滋润着儿时的记忆。

老家屋后有片竹林，从竹笋钻出地
面开始，一直到新竹长成，那笋叶我们是
一定不会错过的。每天放学后，书包一
放，我们就往竹林里钻，尽捡那些又长又
宽的笋叶，放在屋檐下晾干。栽秧时，父
母会用去一部分，用于捆秧苗，剩下的我
们好好收藏着，只待端午来时包粽子了。

端午包粽子似乎总有一种仪式感，
那天早晨，父亲必定趁太阳还未出来，就
去割带露水的艾蒿，然后插在门窗上。
母亲去淘糯米时，我们小孩子就把笋叶
洗净，放在水里浸泡着。那些被我们一
直珍藏的笋叶，既光滑又柔韧，有一股淡
淡的清香。糯米是陈年的，浸泡后和饭
豆、花生米一起拌成馅，然后用我们早已
准备好的笋叶包起来。母亲手很巧，她
包的粽子有三角形的，也有圆锥形的，非
常好看。黄黄的笋叶将馅儿层层裹紧
后，用一根红色的细线捆绑住，打了一个
活结，一颗粽子就大功告成了。

在我们热切的目光中，母亲忙着煮
粽子。先用大火烧锅，然后小火慢煮，
母亲说这样的粽子才煮出不一样的味
道。我们在院子里心不在焉地玩着，不

时往厨房里瞄一眼，母亲忙前忙后，跳
跃的火光映照在她的脸上。

“开锅罗——”粽子终于煮好了，在
母亲的吆喝中，我们争相跑进厨房。母
亲笑呵呵的，一边分发粽子，一边告诉
我们“心急吃不了热粽子”，让我们小心
别烫着。浑身冒着热气的粽子，格外烫
手 ，在 两 只 手 之 间 换 来 换 去 。 不 待 冷
却，我们忙不迭剥开，一边剥一边不由
自主地吹着。一颗煮熟的粽子，被我们
剥得芳香四溢，剥得龇牙咧嘴，直到露
出白里透红的馅儿。糯米糍糍的，饭豆
粉粉的，花生米香喷喷的，还没咬一口
早已是口舌生津了。细心的母亲总是
做了不同味道的馅儿，有甜味的，有咸
味的，我们吃得津津有味，吃得大汗淋
漓。当时我就在想，世上没有什么比这
更好吃的食物了。

母亲总要多包些粽子，吩咐我和妹
妹给长辈和邻居们送去。我们常常一
边 贪 婪 地 吃 着 ，一 边 乐 颠 颠 地 去 送 粽
子。当然，我们回来时手里也常常多了
些邻居们包的粽子，那幸福的感觉就像
当了回小财主似的。

工作再忙，每年的端午节我都要回
老家。和母亲一起包粽子，带着一种仪
式感。粽子里有爱，也有乡愁。

包粽子的仪式感
○赵自力

清水江畔，香炉山下，矗立着一
个 有 着 600 多 年 历 史 底 蕴 的 城 市
——凯里。

几百年来，生活在这里的苗族儿
女伴随着太阳鼓的鼓点，迎着太阳起
舞，追着太阳放歌，在针线间表达着
对情感的守候与期待，在服饰上记载
着源远流长的民族文化和厚重的历
史，在叮当作响的银饰碰撞声中诉说
着那些过往的传说和故事……

被列为国家级非物质文化遗产
保护名录的凯里市苗族刺绣工艺和
银饰锻造工艺是苗族文化的重要组
成部分，刺绣和银饰共同构成了苗
族女性盛装的主体特征，被誉为“穿
在身上的史书和图腾”。

刺绣是苗族妇女勤劳智慧的结

晶，使用彩色丝线将蝴蝶、飞鸟、飞
龙、鱼、石榴、庙宇等独特、古朴、美
丽的图样刺绣在服装上，这些图案
呈现着一种难以言喻的独特魅力，
表达了苗族祖先对自然、宇宙和对
生命起源的理解和认识，更因其丰
富的文化内涵而大放异彩，被世人
公认为最精美的刺绣品之一。

银饰在奇美的造型、精巧的工艺
以及繁复的镂刻之间，展现了一个
瑰丽绚烂的饰品世界，银色的光芒
折射着蝴蝶的敬仰，虫鱼的随性，龙
凤的欢聚，花草的肆意……整个世
界，无论是千年前的漫长迁徙和征
战历程，还是与自然和谐相处的生
活中，都铭记着祖先迁徙和征战的
千难万险，回忆着迁徙途中的风物，

崇拜着祖先的勇敢顽强。
“小节天天有，大节三六九”。凯

里全年民族传统节日多达 135 个，是
名副其实的“百节之乡”“芦笙的故
乡”“东方斗牛之乡”。节庆里，苗家
小伙子吹起芦笙，身着盛装的苗族
姑娘在芦笙的伴奏下翩翩起舞，或
是亮一嗓子，用一种纯粹自然的方
式，直接而清晰地表达着丰收的喜
悦之情和对心上人的爱慕之意。

凯里自然景观得天独厚，民族风
情古朴浓郁，民族文化悠久独特，被
联合国世界文化保护基金会列为“返
璞归真，重返自然世界十大旅游景
区”和“世界少数民族文化保护圈”，
先后荣获“中国优秀旅游城市”“全国
绿化模范城市”“中国十佳风貌城市”

“中国最具幸福感城市”“国家卫生城
市”“ 中国特色民族风情旅游城市”

“全国文明城市”等称号。
湘黔铁路、株六铁路复线、厦蓉

高速公路、凯麻高速公路、凯玉高速
公路和 320 国道贯穿全境，凯里黄平
机场的通航和沪昆高铁、贵广高铁的
建成通车，便捷的交通大大缩短了凯
里与全国各大城市的时空距离。

有着数千年历史的凯里酸汤鱼风
靡全国，成为回味无穷的美味佳肴，使
成千上万的中外游客流连忘返。

岁月的风华滋养了凯里这片深
沉的土地，日夜间流逝不息的小溪，
清风润雨倾洒的山谷，微微凉爽和
银装素裹的四季变换，都在这里演
绎、交替。

心 灵 家 园
○吴映璇

下司，这个坐落在清水江边的
古镇历经百年沧桑，始终与清江水
一样保持着青春的梦想，与清水江
一道保持着有力的律动，他们相依
相偎，吟唱着水梦古镇的花样年华。

下司，仿佛一首来自远古的丝
竹之音，年代越久，而韵味越佳。在
嘉庆年间，就被辟为商埠，在民国时
期被誉为“小上海”，它是贵州省重
要的物资集散地和商业集镇，是江
浙、两湖、两广，福建进入西南的重
要通道。那时候，铺满了商船的江
面，夜晚灯火通宵达旦。整晚都在
卸货的三个大型水码头，被那些专
职的脚夫、挑夫们光着脚板日复一
日地踩得光滑无棱。彻夜营业的餐
馆，为当时驻扎的商行和遍布大街
小巷的各省各地商号、货栈、会馆提
供周到的服务。

《管子·乘马篇》中说“凡立国
都，非於大山之下，必於广川之上。
高毋近旱，而水用足；下毋近水，而
沟防省。因天材，就地利，故城郭不
必中规矩，道路不必中准绳。”也许
是在选址与建设上遵循了这一设计

理念，下司古镇这块风水之地滋养
了一代代的杰出人物：刺袁英烈张
先培、护国军将领吴传声、商界翘楚
周绍阳在这里蹒跚学步，并从这里
走进了中国的历史。“第一个少数民
族体育村”“贵州省龙舟训练基地”

“全国民族体育先进集体”等美誉，
让下司名扬千里，被人熟知。

这里有一流的赛道。每逢重大
节日，宽阔的清水江上都要举办盛
大的龙舟赛，那盛况可谓人山人海，
热闹非凡。从 1989 年到 2009 年，全
省龙舟赛多次在这里成功举办。

这 里 有 全 国 一 流 的 龙 舟 运 动
员。常年与水打交道的他们练就
了“猛龙过江”的本领，多次代表贵
州省出征全国各类龙舟比赛，共获
国家级龙舟大赛金牌 13 枚，获省级
龙舟大赛金牌 16 枚。2007 年代表贵
州省参加在广东省举行的全国第八
届少数民族龙舟赛，勇夺 8 枚金牌，
使下司古镇成为名副其实的“龙舟
冠军之乡”。

这里有一流的斗牛。个个膘肥
体壮，气轩昂轩，在赛场上，他们剽

悍凶猛，大有气吞山河之震撼力。
这里还有历史悠久的赛狗、斗鸡和
斗鸟比赛，同样体现了自然界中大
到猛兽，小到昆虫，无不遵从“胜者
为王”的法则。他们一路战歌，写进
了世界的记录里。

活力四射且充满热情的摇滚让
下司古镇年轻并快乐着。摩托艇、
香蕉艇、水上自行车，每一样，都让
你体验到急速运动带来的快感。如
果觉得还不过瘾，去试试激情漂流，

“中国皮划艇协会贵州下司皮划艇
激流回旋训练基地”可是贵州唯一、
亚洲最好、世界一流，具有中国独立
知识产权、可调节的半自然与半人
工的奥运标准激流回旋竞训场地。
雅典奥运会冠军托尼、世界锦标赛
亚军比罗特在这里一显身手。中国
首枚皮划艇激流回旋世界杯金牌获
得者岑南琴、全运会男子单人皮艇
冠军丁富学从这里走向世界。在这
样的赛道中，在卷涌的浪花里，在奔
流咆哮中，体味着与激流搏击带来
的豪情与壮志，体验一回“更高、更
快、更强”的奥林匹克精神。

清晨，薄雾轻拢，褐的房，绿的
树，斜的船，以及逶迤而去的江边长
廊和远山影影绰绰，不经意间，它们
便悄悄扑进你的怀里，挑动着你的
发丝，轻吻着你的眼眸。待太阳涩
涩的探出头，一夜未眠的钓鱼人还
在情锁江面，贪早的游人已在水里
泛舟漫聊。一路游去，云飘山际，鱼
游浅底，曲水相依，在没有涛声的江
面，只有自己的影子与鱼儿嬉戏，与
山影相偎，清风拂来，整个人和心也
柔和了起来。到了河中心的“太阳
岛”和“桃源岛”，甩开鞋子，光着脚
丫扑进柔软的沙堆里，所有童年的
天真和少年的烂漫便包围着你。饿
了，酸汤鱼、稻草狗肉、野鸭等美食
为你解馋；累了，移到柳荫下，任柳
丝轻抚你的脸颊，慢慢体味着一种
静谧，那又该是怎样的享受？荡舟
回来，站在营盘顶上，吼一把嗓子，
眺一眼远方，古城尽收眼底。夕阳
西下，头戴银饰，身着盛装的苗族少
女迈着轻盈的步子，带着一抹羞涩，
一股青春的骄傲赶往芦笙场。熊熊
的篝火燃起来了，小伙的芦笙吹起
来了，五彩的裙衣飞起来了，所有认
识的和不认识的人都融进了这场浪
漫的舞步中。

这样的精彩古镇，这样的水梦情
怀，难道不是你追逐的魅力乐园么？

选自《苗岭》

行走水梦古镇——上品下司
○吴映璇

鼓楼下的凯里城鼓楼下的凯里城 （（通讯员通讯员 杨黎杨黎 摄摄））


