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6 月 8 日下午 5 时许，随着英语科目
交卷铃声的响起，2022 年高考画上了圆
满的句号。考生们面带笑容走出考场，
与考场外守候多时的家长热情相拥。
最难忘的语文作文题和有难度的数学
题都留在了记忆中，接下来考生们将以
游玩、睡觉、追剧、美发等方式庆祝高考
结束。（6 月 9 日《南国早报》）

考后好好休息一下，当然是第一位
的。毕竟对于高考备考而言，各种辛劳
与煎熬，只有考生自己最能体会了，所
以很多考生考后都对家长提出，让他们
先 好 好 睡 一 觉 ，乃 至“ 吃 饭 都 不 要 叫
我”。这样的要求，家长当然都会满足，
考后好好睡上一觉，既是对之前紧张复
习导致睡眠不足的一种补偿，同时也是
让身心得到放松的前提。

问题是，睡够觉以后，又应该做些
什么？不得不说，从考前的高度紧张，
到考试中的全神贯注，突然过渡到考完
以后的“无所事事”，很多考生一时之间
是无法适应这种巨大的心理落差的。
而“狂欢”，往往就成了很多人填补这种
落差的必然选择，包括约上三五好友去
KTV 通宵喝酒、唱歌，去网吧通宵上网
等等。这与其说是一种放松，还不如说
是为了填充高考结束以后那种心理上空空荡荡的落差。

然而，部分考生走出高考考场之后这种末日般的狂
欢，显然存在不健康、不安全的因素。举个例子说，考后几
个同学或朋友相约去喝酒放松，喝完酒以后可能还会继续
去 KTV 唱歌，去网吧上网等等。但是对于这些在高中时
段喝酒，不胜酒力的高中毕业生来说，不管是过度饮酒，还
是通宵狂欢，对身体健康都是十分不利的，一旦引发安全
问题，损害身体健康，就后悔莫及了。

所以我们说，对于绝大多数高考考生来说，考后可适
度放松，切莫过度放纵。
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本报讯（通讯员 杨秀涛）“大家伙在套袋的时候，记得把
透明的网袋贴近黄桃，将剩余的部分拧在一起，用小铁丝固定
好”。走进雷山县丹江镇大固鲁村黄桃种植基地，远远就听见
致富带头人李尚昌在培训务工村民。

端午过后，大固鲁村的黄桃进入套袋的关键时期，只见村
民们在基地里忙得不亦乐乎。

黄桃树是喜光树种，分枝力强、生长快、适应性强，非常适
宜种植在山地、丘陵上。近年来，大固鲁村通过“党支部+合作
社+农户”的发展模式，种植黄桃 437 亩，带动全村 271 户 1127
人增收，将传统的种植业升级为高产的特色种植业，持续巩固
拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接。

“这段时间，陆续接到一些咨询黄桃的电话，有的问价格，
有的问销售时间。”致富带头人李尚昌介绍，今年是黄桃种植
的第四个年头，每年的七八月份是高产时期，基地现有 30 亩丰
产黄桃，按一亩 250 公斤产量计算，产量在 7500 公斤左右，收
入在 15 万元左右。因为品质好、口碑好，还未上市，都有许多
老客户都打电话来咨询。

火车跑得快全靠车头带。近年来，大固鲁村党支部领办
合作社，合作社流转村民土地，致富带头人学习技术，带领村
民发展产业，充分激发农民在农业生产中的主动性和创造性，
增强村民的发展信心。

“每年这个时候，我都会到黄桃基地务工，这份工作不辛
苦，但是要有耐心。每天到基地务工，不仅有收入，还可以照
顾家里呢”。正在基地套袋的村民吴冬梅认真地说。

产业兴则乡村兴，百姓富则国家富。近年来，大固鲁村牢
牢守好发展和生态两条底线，深入推进农村产业革命，依托雷
山全域旅游发展机遇和西江景区游客资源，大力发展林产品
和农特产品精深加工，全面加快农村产业结构战略性调整，逐
步走出一条农旅融合的发展新路子。

雷山县大固鲁村：

党 建 引 领 产 业 兴

本报讯（通讯员 杨晨）6月9日，省公安厅宣讲
团一行到黄平县公安局宣讲省第十三次党代会精神，
局机关民警辅警代表、机关各党支部书记、片区各党
支部书记、机场公安分局负责同志参加宣讲会议。

宣讲会围绕“高举习近平新时代中国特色社会
主义思想伟大旗帜，牢记习近平总书记殷切嘱托，坚
持以高质量发展统揽全局，围绕‘四新’主攻‘四化’，
奋力谱写多彩贵州现代化建设新篇章”这一主题，深
刻阐述了省第十三次党代会的重大意义、主旨灵魂、
过去五年的历史性成就和经验启示；贵州今后五年
工作的总体要求、主战略、主定位、奋斗目标和重点
任务，并结合当前公安工作进行了解读。

广大党员民警聆听宣讲后热情高涨，纷纷表示，
通过宣讲会学习，将更加坚定和紧密地团结在以习
近平同志为核心的党中央周围，高举伟大旗帜、牢记
领袖嘱托，用奋斗书写精彩答卷，用实干开创公安工
作新篇章，以优异成绩迎接党的二十大胜利召开。

省公安厅宣讲团到黄平县公安局
宣讲省第十三次党代会精神

本报讯（通讯员 邰胜志）“最近天晴了，我们得赶紧把水稻
秧苗插好。今年我们用机械播种代替了人工撒种，政府还免费
送秧苗和有机肥，极大节约了人力、物力以及财力。”近日，正在
忙着插秧的台江县排羊乡富强村村民高兴地说。

近日，排羊乡以稻谷产业提质增效为重点，统筹组织乡村
两级党员干部坚持走在前、作表率，分赴田间地头，努力构建现
代农业产业发展体系，加快推动农业产业高质量发展。

为确保稻谷高质量、高标准打造800亩（其中县级600亩、乡
级200亩）水稻种植示范基地建设任务，在中国水稻研究所专家
和县农业农村局高级农艺师的精心指导下，排羊乡在生产前期
及时召开农业产业高质量发展及产业帮扶工作部署会和座谈
会。并通过面对面谈心等形式，向群众广泛宣传集中连片种植
扶持政策等，解答群众的疑问。

排羊乡 7 个党支部充分发挥党员干部先锋模范作用，党员
干部、第一书记、驻村队员和农业服务中心技术员采用包片责
任制的方式，组织党员干部奔赴稻谷示范种植基地一线帮助农
户拉绳栽秧，上门摸排农户农资需求，政府免费资助秧苗及有
机肥，耐心向农户讲解使用有机肥的政策及优势，彻底纠正群
众长期依赖化肥的思想观念。截至目前，政府向稻谷示范种植
基地农户免费发放 3120 盘钵苗、旱地育秧 8.5 亩和湿润育秧
31.5亩以及免费资助有机肥15吨和复合肥75吨，并为种植农户
提供有机肥施用等一系列技术服务培训，积极引导他们合理科
学增施有机肥，确保水稻种植工作有序开展。

台江县排羊乡：

水稻插秧工作有序进行

本报讯（通讯员 周志军 崇召轩）近年
来，从江县按照以新型工业化、新型城镇
化、农业现代化、旅游产业化及大健康产
业为招商引资重点方向，相应成立了 5 个
招商专班，组建 4 个驻外省招商小分队，围
绕从江县的资源优势和主导产业开展产业
招商工作，有效带动群众就业增收。

“我在这里已经干了两年了，每个月收
入都在 3000 元左右，在家门口就能上班，
非常方便”。在从江县龙图千亩百香果种
植基地，村民梁奶运秋正在耐心听取技术
员指导百香果种植技术。虽然她已经是老
员工了，但每次这类培训她表示都会有新
的收获。

“现在比以前好多了，县里引进很多企
业发展各种产业，让农村剩余劳动力有了
就业门路，家庭经济有了稳定收入，大家

都很高兴”。梁奶运秋说。
据了解，该片百香果园有 1200 多亩，

繁忙季节每天需要约 200 多个劳力，每人
每天的工资是 120 元不等，有效带动群众
就近就业。

“这些年，我们从江县通过招商引资引
进优强企业进行合作，利用龙头企业带动
产业不断做大做强，结合地方资源优势，
建立了百香果、淫羊藿、铁皮石斛、林芝、
食用菌、林下养鸡等特色农业种养产业。
并不断把产业链拉长，有效提升产品附加
值的同时，企业大量用工极大增加了当地
剩余劳动力的就业岗位，农民有了稳定的
就业岗位和经济收入”。从江县投资促进
局副局长吴再标说。

贵州康源铁皮石斛农业科技开发有限
公司是从江县近年从浙江引进的一家集铁

皮石斛种植、研发、生产、销售为一体的企
业。“我在这家公司工作多年了，公司就在
家 门 口 ，上 下 班 很 方 便 ，工 资 收 入 也 不
错”。当地村民陆胜梅说，目前长期在这
里就业的当地群众有 30 多人，每人每月工
资 4000 元左右，“到公司忙的时候，每天还
得请 100 多个零工来帮忙”。

据统计，今年 1 至 5 月，全县新增产业
项目 18 个，到位资金 6.48 亿元。目前落户
从江的外省企业有 236 家，通过产业招商
企业用工等渠道实现长期稳岗就业的劳动
力 9400 余人。从江县引进的贵州兴创大
健康产业发展集团有限公司在当地是专门
开发淫羊藿中药材种植企业，据公司董事
长滕小琴介绍，该公司自 2020 年以来，在
贯洞、洛香、往洞、丙妹等乡镇投资建设的
淫羊藿种植基地，目前已累计用工达 20 万

个工日以上，支付农民工工资达 2000 多万
元，有效带动了周边村寨及易搬群众就近
就业。

下一步，从江县将继续围绕县里的主
导产业加强招商引资力度，抓住贵州省人
民政府支持黔东南州对接融入粤港澳大湾
区打造黎平、榕江、从江三县“桥头堡”的
机遇，持续优化提升营商环境筑巢引凤，
通过招商引资强产业，助力农村农民就业
增收，巩固拓展脱贫攻坚成果推进乡村振
兴稳步实施，促进全县高质量发展。

（备注：1亩=0.0666667公顷）

从江县：

产业招商助农就业增收

本报讯（通讯员 张才林 杨丽 姚进忠）6 月 9
日，黎平会议纪念馆迎来了一批“特殊”的参观者，这
是来自州委党校黔东南女性干部综合能力提升培训
班的44名学员。

这批“特殊”参观者，是通过电话和网络渠道“下
单”，预约到黎平会议纪念馆讲解员吴增城进行讲解
服务——这已经不是吴增城第一次“被网约”了。

“由于这批参观者都是女干班学员，对此，讲解
之前，我有针对性地进行了‘再备课’，侧重介绍了干
部休养连，讲述了长征中女红军‘死也要跟主力红军
走到底’的故事，学员们听得都很认真。”吴增城说。

讲解中，吴增城节奏控制好，情感充沛，知识面
广，赢得了学员们的热烈掌声。

“感谢大家对我讲解的认可，我将以大家的鼓励
为动力，把红色讲解事业再上新台阶。”

吴增城是黎平会议纪念馆“90后”讲解员队伍中
唯一的男性讲解员，因知识底蕴深，讲解技巧好，倍
受参观者的喜爱，成为黎平会议纪念馆的“热门”讲
解员之一。

近年来，黎平会议纪念馆更新讲解服务理念，依
托互联网资源，“订单式”设计讲解服务，全面接受公
众“检阅”。讲解员针对参观学习者的个性需求，提
前“备课”，量身订制讲解方案，形式内容更加丰富、
精准、生动，讲解更有针对性。

“订单式”的讲解设计，对讲解员提出了更高的
要求，“倒逼”讲解员主动学习、研究，不断提升自身
能力素质，助推了高质量发展。

“下一步，我要加强自身建设，多学多问，努力成
为一名‘问不倒’的知识型讲解员”吴增城如是说。

黎平县：

“订单式”讲解助推红色讲解高质量发展

本报讯（通讯员 廖滔）“大家要注意果树修剪、
疏果、施肥的时间、方法。”近日，在贵州民民乐种养
殖农民专业合作社基地里，镇远县科技特派员杨昌
元正在以训代课，为群众现场传授果树管护技术。

据介绍，镇远县突出人才引领产业发展优势，
整合科技特派员、农业专家和乡土种养殖能手等人
才资源，按照专业和特长分门别类组建 20 支农技
人才服务团队。创新科技支农方式，将“坐诊服务”
变为“主动出诊”，开设“田间课堂”，将学习搬到田
间地头、种养基地，采取现场指导、技术咨询、集中
培训、视频连线等方式，进行“点对点，面对面”传授
产业栽培、管理、病虫害防治等知识，提升村民发展
动能、产业技能、职业本能，让村民成为乡村振兴的

“新农人”。组织 93 名农技人才深入全县 12 个乡镇
110 个村，围绕花卉、水果、辣椒、天麻、肉牛等产业
开展“送政策、送技术、送服务、育能人”活动，讲解
强农惠农政策，推广高产高效技术，促进产业增效
农民增收。

截至目前，该县累计开设田间课堂 340 场次，累
计培训人员 4200 余人次，发放科技资料 8000 余份，
开展“三送一育”活动 930 余人次，解决生产技术难
题 510 余个，让村民吃上发展“定心丸”，也为全年
农业生产打下良好基础。

镇远县：

农技人才开设“田间课堂”

本报讯（记者 余天英） 6 月 11
日 ，州 文 联 与 州 水 投 公 司 联 合 开 展

“文艺助力乡村美，翰墨献礼二十大”
送文化下乡走进雷山活动。

来自凯里、雷山、三穗、剑河、从
江、丹寨、麻江等县市书法家们，来到
州水投集团大塘水库项目部，以现场
挥毫泼墨的方式，为项目部送上了最

具文化气息的艺术大餐。一幅幅苍
劲有力的书法作品令企业员工赞叹
不已，现场气氛非常热烈。

此 次 活 动 旨 在 让 文 化 更 加 贴 近
企业、贴近基层、贴近生活，用积极健
康的文化艺术鼓舞集团员工，同时提
高州水投集团品牌文化效应，营造企
业文化氛围，为企业与文化之间搭建

互动平台。
当日下午，参加活动的书法家一

行还在州书法家协会九十九水库创
作基地召开州书协 2022 年创作交流
座 谈 会 。 州 书 协 主 席 团 负 责 人 、专
家对雷山县书协部分会员作品进行
点 评 和 指 导 ，并 在 基 地 举 行 创 作 交
流笔会。

州文联、州水投公司：

携手开展送文化下乡活动

本报讯（通讯员 毛兆庭 郑兴禄）
“今天我们召开这次‘院坝协商’议事
会，主要讨论两个事情。一是村里的
环境卫生还有待提高，部分家庭仍然
存在私搭乱建、柴草乱堆乱放、庭院卫
生脏乱差的现象；二是民间信仰点过
多，严重影响了村里的整体规划和建
设……”近日，在三穗县瓦寨镇调洞村
柑子院村寨门前的“风雨亭”里，20 多
位群众代表正在热烈讨论着村里未来
的发展。

近年来，柑子院村坚持以党建为引
领，创新基层治理模式管理，在柑子院
村先行试点，成立了柑子院自然寨管
理委员会，组建“寨管委”班子，充分运

用“院坝协商”议事会有关规则，全面
开展自然寨内村民自治。

“每次‘院坝协商’议事会，我们都
确定一个讨论主题。比如这一次，主
要围绕‘乡村振兴试点环境治理助推
乡村全面振兴’议题进行深入讨论，并
邀请政协委员参与会议。”调洞村党总
支副书记、柑子院‘寨管委’包保员杨
再敏说，会议最终达成了共识，全面落
实“ 农 户 家 庭 庭 院 环 境 卫 生 评 比 活
动”，有效提升村民自治水平。

基层自治，群众参与是关键。
“我们群众会议通过了，按照每户

每月缴纳不高于 5 元的文明实践活动
基金，由‘寨管委’的同志进行收取，用
于对环境卫生搞得好的农户进行物质
奖励，并根据有关财务管理规定进行
收支公示。”村民代表田景富说。

村民达成了共同意识，在环境卫生
评比中，对环境差的农户要到公开栏

进行公开曝光，由党员代表、网格责任
人、“寨管委”成员共同督促整治，直到
环境卫生达到“整寨”和谐，全面提升
村寨的整体形象。

“如果家庭卫生搞不好的话就会被
曝光，心里肯定也不舒服，在大家的共
同努力下，现在我们柑子院的村容村貌
整体上有了新变化，老百姓对环境卫生
的爱护意识也有了一定的提升，房前屋
后、院内院外的门口责任区，我们都是
主动打扫得特别干净。”谈到环境评比
成果，村民付先云说出了心里话。

近年来，经过州、县、镇、村四级共
同努力，柑子院村的基础设施不断完
善，村民积极参与到对自然村寨的管
理中来，通过开展环境卫生评比系列
活动，群众积极参与基层治理的热情
高涨，一股“家家户户齐上阵、全民参
与共治理”悠然之风飘散在村寨里的
每一个角落。

三穗县瓦寨镇：

“院坝协商”议事好 村寨治理显成效

本报讯（通讯员 罗南科）近日，笔
者走进锦屏县隆里乡华寨村的蔬菜大
棚，看到十几位群众正忙着种植灵芝。
大家分工有序，有的搬运菌种，有的除草
松土，有的播种施肥，干得热火朝天。

“由于各地农户种植量大，产品同
质化严重，加上周边城镇市场小、易饱
和，以前发展大棚蔬菜竞争太过激烈
了，不仅价格低，还销路难。为了提高
收益，我们从 2016 年开始，在蔬菜大棚
里栽种起灵芝，而且华寨村的气候、环
境、土壤很适合灵芝的生长。今年，大

棚里最后一批豌豆被采收完之后，我
们就陆续开展种植工作，这些群众已
经在这儿忙碌了十来天了。”华寨村党
支部书记龙运朝介绍说。

据了解，灵芝作为一味名贵的中药
材，它的药用历史悠久，用途广泛，市场
需求量巨大，且稳定。同时，灵芝作为一
类喜湿喜热的菌种，种植具有成本低、好
管理、产量高、易采收存放等优点。

近年来，锦屏县隆里乡不断探索实
践，加快农业产业结构调整步伐，精准
选取高附加值的灵芝种植作为促进传

统农业转型升级的有力抓手，突出党
建引领推动乡村振兴，采取“党支部+
合作社+群众”模式和“蔬菜灵芝轮种”
模式，以华寨村为中心，辐射带动该乡
龙里司王家榜联合新村等地进行规模
化发展，开辟出一条助农增收和壮大
集体经济“家底”的新路径。

截至目前，隆里乡正在有序开展换
季后闲置蔬菜大棚的灵芝种植工作，
其 中 华 寨 村 已 完 成 种 植 大 棚 20 个 、
3600 余平方米，并有效解决 15 位群众
的就业问题。

锦屏县隆里乡：

蔬菜大棚种灵芝 “转型发展”增效益

近日，麻江县坝芒乡猫头村党支部利用周末时间，组
织村“两委”干部、包村干部、驻村干部帮助弱劳动力群

众抢栽秧苗。
图为助农栽秧现场。（通讯员 冷大令 摄）


