
休闲·生活 2022年6月18日 星期六
责任编辑：潘兴盛 校检：王文辉 E-mail:qdnrbfk@163.com

盛夏早上六点，霞光万道树影斜斜，洒在
绿色廊道上，洒在往来人还有我身上，影子是
身长的两倍，在斜阳里举手投足，影态可人，趣
味满满。

慢走在林荫柏油路上，享受当下静时光的
好状态，此时，公园被形形色色的人热闹着。健

身花样多，跑步的、跳绳的、踢毽子的、打太极
的、练瑜伽的还有打羽毛球的，人有千面必有千
态，世态人生丰富又充盈。自然美景最悦心，享
受当下风物就去公园走走，收获不一样的心情。

树木高大粗壮挺拔，参天直立，像一名名站
岗的哨兵，威武多姿。树影下匍匐着薄薄一层
青苔，零零散散的几枚黄叶懒洋洋地躺在大地
怀抱，青苔与黄叶鲜明映衬，树叶凋零落地点缀
着周边环境，离开树身享受大地母亲的怀抱，此
刻的零落是它们安逸的归隐。树影里因它们是
静美，是自成一体的静画，与周边相互辉映，静
画入眼，安然，入心，自清凉。

萱草年年开，百看不厌，看一回爱一回，回
回有收获。单一“萱”字就想到古人那些竖体诗
画，流畅中自然挥洒，刚毅中不失隽永。与一朵
花对视是身心享受，是内心向暖，向美升腾，无
论半开还是全开抑或花骨朵，每一时期都有不
同美感。以自由姿态示人，努力向着自己目标
生长。

三五对坐的古稀老者，有的手里夹着香烟，
白烟袅袅不疾不徐，像极了这个年龄的慢人
生。有的手里托着收音机，有的还微微闭眼晃
着脑袋似乎陶醉在自然曲中。突然被几声清脆
的鸟鸣打破了“寂静”，我回过神，原来是树上鸟
笼的主人，在树下，在石板路上，静坐，听鸟鸣，
享自在，度晚年。

跑起来带风，说的是四季坚持不断的跑者；
“海阔天空跑团”“致远跑吧”“天狼跑者”，他们
经身边过一阵汗味风飘过，雄赳赳气昂扬，汗珠

成水流，汗湿大半后背，哪一个不付出会有收获
呢？获得一个健康的体魄，是努力的热忱，是长
久坚持不懈的灵魂。有人引领是最好的吸引
力，那一刻很有感染力，跟在他们后方小跑片刻
舒畅淋漓。

一方荷池花正开，碧绿婉婉，绿叶叠叠铺
在水面，娇粉花朵亭亭直立，翘首思盼，等的是
你，仿佛就在一夜间都开好了。“濯清涟而不
妖，出淤泥而不染。”端庄的身姿似妙龄女子，
花瓣桃红娇羞示人，怎么形容都不及眼睛看到
的禅意美。

一只俏皮的绿色青蛙从荷叶里跳出来。
嗨，老朋友，是我打扰你的宁静，还是你惊扰了
我赏荷，蹲下身和它四目相对，将它细细打量，
一双晶亮的大眼睛圆圆鼓鼓，身体中间被一道
草绿色线条平分，左右两侧是褐色，如果它不跳
动都不知道它存在，和周边土层杂草神似，想伸
手摸摸它，又怕它不拿我“当”友人，对视片刻，
友好分别。

一把椅子是静物，静守流年，是路人歇脚的
栖息地，因它存在增添了些许温情便利，静等歇
脚人。等是美的结局，静等是默许期盼，是互相
坚守的诺言。我看到的不仅是一把椅子，还有
往昔那些温情的画面，一个人是驻足歇脚，两个
人是温暖相伴，三个人是欢乐，三代人是天伦。
世间的美好啊，都在一物一景中尽现。椅子下
长条青砖铺设的地面，砖缝里长出密密青苔阡
陌有致，没有哪一方物是独立而行的个体，都是
互相吸引，互相成就，互相取暖。

夏日风物长，万物平安在
○ 红 豆

那天，无意间看到这样一则小
故事：有只小狗问自己的妈妈：“妈
妈，幸福是什么？它在哪里呢？”狗
妈妈说：“孩子，幸福就是你的尾
巴。”于是，小狗每天都去追自己的
尾巴，但它每次都失败了。

于是，有一天，小狗终于对它妈
妈说：“为什么我这么努力，却仍然
抓不住自己尾巴呢？”狗妈妈说：“孩
子，有时候幸福并不需要你刻意地
去追寻。你停下脚步，静下心来，发
现其实幸福一直跟在你的身后。"

看到这个故事时，我不禁想到
我的一个朋友。她是一家企业的
高管，会打扮，人也漂亮。她爱人

虽然挣钱没有她多，但为人老实，
待人真诚，对她也非常好。在我眼
里，她就是被幸福包围着的女人。

可是，每次跟她相处，她却总
是抱怨她爱人的各种不是。比如：
不够浪漫，节假日从来不给她送礼
物。也不喜欢交际，总窝在家里种
花或者给她炖一些无盐无味的东
西……朋友有时还抱怨爱人妈妈，
经常给她送一些乡里不值钱的土
特产。

去年，朋友突然患了重病，她
在重症监护室的那半个月里，爱人
天天去看她，给她擦身子，给她按
摩全身。她难受睡不着时，他就给

她唱《摇篮曲》。
出院之后，朋友婆婆从老家给

她带来了许多土鸡蛋和土鸡。隔
三岔五地，还特意从自家地里摘一
些新鲜的水果和蔬菜。说自家种
的，没有打农药，吃了对身体好。

自从朋友生病住院后，医生建
议她最好在家休养一年。不得已，
朋友辞职在家养病。因为长期吃
激素药，朋友全身浮肿，身材也变
形走样。为此，朋友每天情绪十分
低落。

她当初一直抱怨的爱人，却每
天变着花样给她煮各种好吃的。
为了让她每天有个好心情，他把平

时种在后花园的花，一盆一盆地来
回搬。花开时，往卧室搬；花要谢
时，他又搬到后花园，换另外一种
开了的花，那些日子，他对她寸步
不离，也呵护备至。也就是在那段
时间，她才能静下心来，看着眼前
一直嫌弃的男人。突然发现，他身
上其实有许多的优点，只是自己之
前一直视而不见。

当他把刚刚炖好的银耳粥端
到她面前，用勺子舀起表面不那么
烫的银耳粥，准备喂她的时候，她
第一次轻声细语地对他说了一句

“谢谢”。那一刻，她突然看到他的
眼睛有些潮湿了。

当朋友给我讲起这段细节时，
她感叹地说道：不承想，自己努力
想要的幸福，其实一直在，只是自
己从没在意过。

突然明白，幸福于我们而言，
不是没有，而是常常被忽视。

被 忽 视 的 幸 福
○ 刘 英

近 段 日 子 ，喜 欢 上 了 听 音
乐，而且几近疯了心似的。居家
听，走路听，跳舞听，周末爬山还
听，不知不觉里竟然哼会了好几
首歌子。

蓦然回望，年轻的影子恰似
就在昨天。

上世纪七十年代末，我在一
所小学任教，学校不大，夹在两
条溪流的洲坝上，背靠与五峰相
连的大青山，当地人称界岭的一
个地方。我在学校是最年轻的老
师，学校的音乐课和文艺节目的
排练自然就落在了我的肩上。我
一边在两溪之间突兀的大石头上
编剧本，一边在教室里、操场上
教孩子们合唱歌曲。

没 有 音 乐 ，我 就 用 竹 笛 伴
奏，让孩子们在课桌上用小手板
打节奏。

就这样，我居然教会了学生
识简谱。那些日子，每当笛声在
小溪边响起的时候，孩子们就会
支愣着耳朵围在我身边，趴在大
大小小的石头上，眼里充满了羡
慕与渴想，小嘴也跟着节奏小声
哼哼。

一年后，我调到管理区当话
务员。好像只是一夜之间，我迷
上了二胡，整天琢磨着二胡的弓
法、指法。话务员工作倒成了我
的 副 业 ，新 出 的《泉 水 叮 咚 响》

《军港之夜》《妹妹找哥泪花流》
《绒花》，一首一首，成了最好的
练习曲，拉得烂熟了自然也就会
唱了，以至于左手的食指和中指
磨出了厚厚的一层茧子。

最让我幸运的是，遇到了两
个爱好相投的人，两人的二胡拉
得都比我好。我常背着线耙子
找个查线的借口，翻山越岭，在
甲那儿一待就是一宿半天，向他
学《骞马》的弹拨技巧；也常跑到
乙的寝室里模仿他的小提琴揉
弦法。甲是从县城钻进山沟沟
信用社当会计的。他的到来，给
我们一班年轻人不仅带来了火
箭牌皮鞋喇叭裤，更主要的是带

来了朝气带来了音乐。现在每
每 想 起 来 ，仍 然 浑 身 充 满 了 力
量。三年的时间，不长不短，但
我的二胡我的歌却突飞猛进，有
时连自己也会情不自禁地小小
得意一下。

七弯八拐，后来又回到学校，
一边教书，一边与孩子们乐呵，
打 球 下 棋 拉 二 胡 ，忙 得 不 亦 乐
乎，把个课余打发得满满当当。
记得与好友丙常常相约在周末，
互相切磋弓法指法，两个单身汉
通宵达旦是家常便饭，任凭日出
日落，我们自顾逍遥快乐。

我的寝室，物品简单，一床一
桌一木箱而已，倒是活动的空间
比较大，四围的板壁上挂满了毛
笔抄写在大白纸上的曲谱。《听
松》《二 泉 映 月》《江 河 水》《赛
马》，应有尽有。

练习的时候，我们从来没有
开头也没有结尾。随着椅子的转
动 ，面 向 哪 首 曲 子 就 拉 哪 首 曲
子。我常常为我的创意手舞足
蹈，也给许多走进我寝室的乡亲
一脸的惊讶。

现在想来，仍有些忍俊不禁，
年轻真逗！那些蓬勃向上的日
子，那些美妙的音乐，一直清晰
地珍藏在记忆的扉页中。

只是，怎么也不曾想到，五十
年 过 去 了 ，音 乐 的 情 结 依 然 如
昨。不经意间，它又重新走进我
的心头，走上我的案头，相伴我
的生活。

我找出久违的二胡，把听会
的 歌 试 拉 了 一 下 ，还 是 那 个 味
道。那以后，每当傍晚，我的阳
台上就会响起熟悉的旋律，优美
的 词 曲 潇 洒 地 站 立 在 我 的 琴
头。拉累了，我也会亮开嗓门唱
上几曲。

时代，给予了我们小康幸福，
我们没有理由不喜欢音乐。我喜
欢唱歌，喜欢踏着节奏，走在优
美的旋律之中，哪怕是在别人跳
广场舞的时候，站在旁边随意听
听、轻轻哼哼，一样感到很满足。

每一次翻山越岭，
都是为了最好的遇见：
遇见花开，遇见云涌，
遇 见 朵 朵 阳 光 在 脚 步
里绽放。

当 车 子 爬 上 盘 山
公路时，我知道我已经
坐过站了，本想告知司
机，但转念一想，深山
里不可能再有乘车点，
天 气 这 么 热 ，又 是 正
午，很难在路边遇到返
程的车，不如随车到达
终点站，看看山上的风
光也挺好的。

这 是 一 个 与 我 所
在 的 小 镇 相 邻 的 一 个
镇，虽说是相邻，可听
同事说过它地处偏远、
交通不便，以至于我来
这里工作了一年，也没
去 过 这 个 镇 子 ，若 不
是 坐 车 坐 过 了 站 ，我
可能永远都不会知道
它 的 样 子 ，也 不 会 体
验这一次跨越云海的
相遇。

车 子 在 山 上 爬 行
了近一个小时，让我一
度以为自己坐上的是
旅游观光车。山上的
风景，美不胜收。从高
山上看云，云层如海浪
般 一 层 赶 着 一 层 ，重
叠，消散，再重叠，再消散，千变
万化的云，把人带入一种缥缈的
意境中。当我从山上俯瞰，视线
畅通无阻，整个山城之景一览无
余时，那种空旷阔达的心境无法
言说，仿佛心灵获得了一种超脱
世俗的寂静，让我不由得想起唐
代诗人常建的诗句来，“山光悦

鸟 性 ，潭 影 空 人 心 ”，
用来形容我此刻的感
受，真是恰到好处。

车 从 山 上 缓 缓 而
下，几户人家，一片良
田，绕村而成的溪水哗
哗流淌，给人一种“柳
暗 花 明 又 一 村 ”的 惊
喜，“有良田、美池、桑
竹 之 属 ”“ 阡 陌 交 通 、
鸡犬相闻”，简直就是
一片世外桃源。车子
行驶到村落尽头，靠边
停 下 ，一 位 老 人 下 了
车，我以为到达了终点
站，也准备下车，司机
说，“还要翻越一座山
哩 ！”我 安 心 坐 下 ，车
里只剩下我一个乘客
了。司机专心开车，我
专心欣赏车窗外的风
景。车子一个急转弯
过 去 ，我 探 身 看 向 外
面，悬崖峭壁，直让人
腿发软。司机驾车的
本领实属高超，他说他
每天的任务就是来回
两趟，把赶集的村民送
出去，又原路接回来。
所 以 ，已 经 轻 车 熟 路
了。司机亲切，一路上
对每一个乘客都耐心
又热情，村民们和他聊
天，把他当成了朋友，

甚至家人。
若不是坐过站，我又怎能遇

到这淳朴的民风，怎能遇到这么
美的风景？人生的际遇就是这么
奇妙，曲径通幽处、柳暗花明里，
常常给人意外之喜，让我们始终
相信世界上任何事情都会有转
机，相信命运的宽厚和美好。
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爱过的音乐唱过的歌
○ 刘玉新

我印象中，父亲一直是个沉
默寡言的人。小时候，我很怕和
父亲说话。他威严冷峻，不苟言
笑。大概是我叛逆期的时候，我
几乎不和父亲说话，因为和他说
话，常常会惹来他的呵斥。其实，
我的心里也明白，父亲是爱我的，
他会顶着烈日去学校给我送一只
西瓜，会悄悄攒钱给我买电扇，还
会在严冬到来之前给我买好最暖
和的衣服……我想，天底下的父
亲大概都是这样的，无言地爱着
儿女，正所谓父爱无声。

不久前，我回老家。父亲见
了我，端详了一会儿说：“你这阵
怎么瘦了？瘦得不轻呢！”我有些
吃惊，父亲一向粗枝大叶，竟然发
现我瘦了。仔细想想，最近的身
体确实有些不舒服的感觉。吃饭
的时候，父亲一个劲儿把肉菜夹
到我碗里，说：“多吃点有营养的，
别总想着什么减肥。”我笑笑，父
亲人老了，变得唠叨起来了。

我刚回到城里，父亲的电话
就来了，提醒我到医院查查去。
一番体检下来，我发现自己的身
体真的出了状况，严重贫血，心率
还有些快。我怕父母担心，没敢
告诉他们。谁知，父亲和母亲没
打招呼就来城里看我了。父亲知
道了我的身体状况，开始数落起
我来：“整天嚷嚷着减肥，减肥，减
出事来了吧。我跟你说，人该吃
饭了不吃饭，非生毛病不可！”我
说：“没减肥。”父亲还是不依不
饶：“没减肥？那就是累的。工作
累了，该歇着就歇着，身体最重
要。钱挣不完，活儿干不完，可身
体累垮了可就惨了！”

我偷偷笑父亲，不知什么时
候，他变得话这么多，比母亲还能
唠叨呢。母亲告诉我，父亲一听
说我心率快，立即就急了，因为父
亲自己有冠心病，他听说病有遗
传性，生怕我的心脏也有问题。
我安慰父亲说：“我的心脏没问
题，就是这段时间可能太累了，营
养跟不上，才这样的。休息一阵
就好了。”父亲还是很担忧的样
子，嘱咐我这，嘱咐我那。

我在家养病期间，父亲几乎
每天一个电话，问我吃的什么，
身体感觉怎么样了。有一次，父
亲来了电话，我正忙着，有些不
耐 烦 地 说 ：“ 爸 ，我 都 多 大 的 人
了，不用您这么操心。”父亲却还
是不停地说：“不用操心身体还
出状况？不好好歇着……”我没
等他说完，就挂断了电话。

第二天，父亲和母亲竟然又
来看我了。他们大包小包买的
营养品，还有鸡蛋、蔬菜、排骨，
一大堆东西。母亲说：“你爸呀，
找了你在市里当医生的表叔，把
你的病给他说了。你表叔还给
你开了营养食谱，要好好补补才
行。”我忍不住又笑了：“这些所
谓的营养食谱，网上有的是。再
说，我也不是得的什么大病，根
本不用这样大惊小怪。”父亲一
听却急了：“病有什么大小，小病
不当回事，就成了大病！”我说：

“爸，您真是越来越唠叨了，都赶
超我妈了。”

这么多年里，父亲的爱一直
是默默的。直到现在，我才体会
到父爱有声。是的，父爱有声，情
到浓时爱有声。

闺蜜前几天发了条朋友圈，说
下决心要开始夜跑了。看日期已
经有四五天了，我忍不住问她怎么
样了，没想到她立刻大吐苦水。

那天她换上时尚又舒服的运
动装，兴冲冲地来到体育馆的田
径场，热热身就开始跑了。没想
到刚跑了不到半圈，就气喘吁吁，
轻盈的步伐渐渐变得沉重。身边
一个又一个人超过她，甚至还有
小朋友边跑边回头看她，像是在
嘲笑。她面子上有点挂不住，一
个大人还跑不过一个孩子，咬咬
牙使劲往前一个冲刺，结果一个
踉跄把脚给崴了。

我忍不住笑她：“你跟一个孩
子 较 什 么 劲 呢 ？ 你 时 间 长 没 锻
炼，刚开始总要慢一些的嘛。”闺
蜜说：“唉，就是看着自己那么努
力 也 追 不 上 别 人 ，着 急 。”我 说 ：

“你是为了锻炼又不是赛跑，追别
人干什么。按自己的节奏跑，坚

持下来就好了。”
其实“按自己的节奏奔跑”，这

句话是一位老师教给我的，我曾经
也有过这样拼命“追”别人的经历。

小时候我和同学青青一起在
少年宫学书法。我俩学习成绩不
相上下，到了书法班也互相较着
劲，都希望自己的表现能得到老
师更多的夸奖。有一次照例交作
业，青青交了厚厚一沓，而我只交
了老师留的四张。虽然老师并没
有说什么，但我暗下决心，下次我
的作业一定要超过青青。于是，
接下来的周末我写完学校的作业
后，哪儿也没去，写完了整整一包
练习纸。

再上书法课时，我兴奋地拿出
自己的作业，满心期待老师能投来
赞许的目光。没想到看过我的作
业老师的脸沉了下来，严厉地说：

“怎么这么浮躁？”我心里委屈极
了，心想我只是想更努力一点，这
也有错吗？

下课以后，老师专门留下我，
耐心地给我讲道理：“你练的是小
篆，笔画的线条要稳，每一笔都要
写到位，我给你留的作业不多，是
为了让你每一个字都写精准，而不
是多写字来填满纸。”见我情绪低
落，老师又说：“孩子，你的特点是
性格沉稳，也许进步的速度比别人
慢一些，但是你一步一个脚印走得
很踏实，这是你的优势你要学会利
用。找准自己的节奏，一步步往前
走，只要不放弃，最后肯定能取得
好成绩的。”

那天老师说了很多，而我也终
于明白，自己不应该只顾着和别人
较劲，而应该把精力投入到自己的
练习上，每天都和前一天的自己
比。我踏踏实实练着，到了学期
末，老师让我交一幅作品尝试参
赛，竟然获得了区级奖。

如今过去很多年了，我依然保
持着对书法的热爱，也依然记得那
位老师的教导。无论是求学路还
是人生路上，我一直记得不盲从、
不攀比，找准目标，按自己的节奏
前行，只要不放弃，一定会到达梦
想的终点的。

正如泰戈尔说：“最好的事情
总在不经意的时候出现，所以不急
慌张赶路，按自己的节奏，步履不
停地走过每个今天。”每个人都有
适合自己的路要走，何不按照自己
的节奏，踏实前行，让每一天都精
彩无比。

按
自
己
的

节
奏
奔
跑
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