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周五回家，儿子递给我一张奖
状，然后得意地看着我笑。我接过
一看，原来是在今年学校举办的读
书节活动中，他被评为了“书香少
年”。这已是儿子连续三届获奖，
我不由向他竖起了大拇指。

儿子小时顽皮、好动，喜欢去
户外玩，爱和我们黏在一起。和
儿子待在一起，看着他无忧无虑
地笑着乐着，我与妻子觉得生活
真是美好。待到他上小学后，我
们却发现他变得越来越内向，和
我们的交流也越来越少。他做错
了事，免不了说他几句，他也听不
进去。打电话给他，还没说上几
句话，他总会找理由匆匆挂掉。
到了四年级，这种情况变得更为
严重。老师反映他上课经常走
神，有时还会和同桌打打闹闹。
我和妻子为儿子担忧不已，但又
无计可施。

有一天，我和单位的心理咨
询师聊起家庭教育。她启发我
说，人都需要被认同，不管是大
人，还是孩子。有时，我们不妨找
找孩子身上的优点，然后多加表
扬。同时，为人父母也要多作自
我检讨，情况也许会有所改变。

那个周末，我和妻子便开始
找寻儿子身上的优点。这一找，
发现还真不少：他心地善良，乐
于助人，喜爱阅读……有一次，
妻 子 感 冒 后 ，他 主 动 拿 来 感 冒
药，端来温开水，让妻子好一阵
感动。他从小爱看书，小书柜存
书上百本，作文经常评优。他还
爱 帮 助 同 学 ，生 活 中 也 自 主 独
立。而我们平时却只看到他的
缺点，对他的优点视而不见。特
别是女儿出生后，我们把更多的
关注放在了女儿身上，总觉得他
已长大，不知不觉间忽略了他。
其实，他还只是个孩子。想到这

里，我们都愧疚不已。
我和妻子商量好，以后要更

多地关爱儿子。他有进步时，我
们不吝啬表扬；他犯了错误，不只
当时严肃批评，事后还和他交流
谈心。周末轮休回家后，我推掉
应酬，全身心陪他学习、骑行、游
泳、看电影。他喜欢看国学和历
史书籍，我们给他订阅了《意林小
国学》《探索历史》杂志，购买了

《中华上下五千年》等书籍，不时
和他一起交流读书感悟和学习心
得，在深入交流中潜移默化教给
他为人处世的道理。慢慢地，儿
子又开始和我们黏在了一起。

五年级开始，儿子已经变得
开朗起来，但他还缺乏自信。学
校评选“优秀少先队员”，他不愿
报名，说报了也评不上。我给他
分析自身优势，动员他说，你已经
很优秀了，不试怎么知道评不评
得上？他迟疑地点了点头。我和
他一起填申请表，写自荐材料，复
印奖状。那天，他打电话告诉我
喜讯时欣喜若狂，我差点落泪。
我终于确认：儿子变了，变得更好
了。两年来，他先后领回“三好学
生”“优秀学生干部”“阅读之星”
等奖状十多张。用他自己的话
说：拿奖拿到手软。

儿子马上就要上初中了，能
够在独立生活之前变得阳光向
上，我们都甚感欣慰。回首过去
这六年的经历，我们最大的收获
是，在与儿子共同成长的过程中，
更加明白了为人父母的责任，知
道了孩子也需要肯定和尊重。

“殚竭心力终为子，可怜天下
父母心。”父母不是天生的育儿专
家，有时也会走许多弯路，需要与
孩子共同学习、共同进步。但不
管何时，都不要忘记告诉自己的
孩子：你很优秀。

你很优秀
○ 百夫长

人生中，我们总是不可避免地
模仿别人，但还有一件更重要的
事，就是自照。

16 岁那年，爱因斯坦整日同一
群贪玩的孩子在一起，经常几门功
课不及格。一天，爱因斯坦拿着渔
竿，准备和那群孩子一起去钓鱼，
父亲拦住了他，心平气和地说：“你
整日贪玩，功课不及格，我和你的
母亲很为你的前途担忧。”“有什么
可担忧的，杰克和罗伯特他们也没
及格，不照样去钓鱼吗？”爱因斯坦
辩解道。

“孩子，话可不能这样说。在
我们故乡流传着这样一个寓言，希
望你能认真地听一听。”父亲充满
关爱地望着爱因斯坦，“有两只猫

在屋顶上玩耍，一不小心，两只猫
抱一起掉进了烟囱里。当两只猫
从烟囱里爬出来时，一只猫脸上沾
满了烟灰，而另一只猫脸上却干干
净净。干净的猫看见满脸黑灰的
猫，以为自己的脸也又脏又丑，便
快步跑到小河边洗了脸。而满脸
黑灰的猫看见干净的猫，以为自己
的脸也是干净的，结果吓得其他的
猫四处逃窜，还以为见到了妖怪。”

父亲继续说：“孩子，千万要记
住，有时候谁也不能成为你的镜
子，只有自己才是自己的镜子。拿
别人做自己的镜子，有时天才也许
会照成傻瓜。”爱因斯坦听后，羞愧
地放下渔竿，回到了自己的小屋。
从此，他时常用自己作为镜子来审

视和映照自己，终于映照出了人生
的璀璨光芒。

有一位老伯承包了几十亩土
地种蔬菜，西红柿、朝天椒、黄瓜、
扁 豆 、冬 瓜 ，红 红 绿 绿 的 满 地 都
是。老伯整天在菜地里忙碌，别人
对他种菜的方法却不认同，都说他
种的菜虽好吃，但产量上不去，效
益不高。还形象地比喻道，别人种
菜能换回一头大牛，老伯种菜只能
换回一头小牛犊。

老伯不管这些，只固执地认准
了一个理，菜是入口的东西，要环
保，要好吃，要有品质，种菜就要做
个好菜农。他不盲目追求产量和
效益，绝不种劣质菜，尽管收入不
算多，但他坚持做自己。

不曾想，城里人看上了老伯种
的菜，好几家大型超市都把他的菜
园作为蔬菜供应基地。他们说，老
伯种的菜是绿色食品，城里人很喜
欢。他们给出了很好的价格，还正
式签订了供销合同，老伯种的菜他
们专门负责收购，有多少收购多
少。老伯默默地按自己的方式，科
学种植，辛勤劳作，用种菜赚来的
钱盖起了新楼房。那些盲目追求
利润和跟风的人，蔬菜却出现了滞
销。

以铜为镜，可以正衣冠；以史
为镜，可以知兴替；以人为镜，可以
明得失。我们不能盲目拿别人的
镜子照自己，尤其到了人生的转弯
处，更要时常自照，时常审视自己。

人 生 需 自 照
○ 卜庆萍

“人生总是这样痛苦吗？还是只有小时候
这样？”“一直都是！”这几句电影台词想必我们
都知道。“一直都是”，简单的几个字击中人心，
我们何尝不是这样觉得？人生就是一场苦旅，
我们每个人都渴望被幸运之神眷顾，可是谁也
不会每时每刻都会有幸运之神护佑，任何人也
无法逃避应该承受的磨难和痛苦。

人生不如意事十之八九，生活让我们品尝
了太多滋味：悲伤，痛苦，烦恼，困顿，沮丧，失
落，孤独，失望。这些字眼，个个都是灰色的，仿
佛一双双带泪的眼睛，让我们忍不住慨叹苦海
无边。这些滋味甚至不是充当调味品的角色，
而是人生的主料。人无论身份高贵还是地位低
微，无论天资聪颖还是天生愚笨，每个人都会承

受属于他的痛苦。痛苦的缘由可能不同，痛苦
的味道却是一样的。从这一点来说，命运是公
平的。

我觉得人类的伟大之处在于，明明知道人
生是一场苦旅，还是要咬着牙活下去，而且咬牙
之后还要露出笑容。人生实苦，能够笑着活下
去就是强者。如何才能笑着活下去？其实很简
单，不过是学会为自己开药方——为自己开一
份疗愈痛苦的药方，一份让自己快乐的药方。

我的朋友有这样一份药方：悲伤时沉默，痛
苦时运动，烦恼时读书，沮丧时留意春花秋月，
孤独时安静思考，失望时仰望星空……他有一
套适合自己的疗愈方法。悲伤的时候，要默默
消化，没有人能够对你的悲伤感同身受，一切都

是自己的事，自渡是唯一的自救方法。痛苦的
时候就去跑步，或者打球，在剧烈运动中让身体
释放多巴胺，抵制痛苦，产生快乐。烦恼的时
候，读书来为自己指点迷津，理清思绪。沮丧的
时候，仿佛对一切丧失了热爱，去看看大自然中
的美好事物，这样会觉得原来时光正好，人间值
得。孤独的时候，要学会享受孤独，在安静思考
中独处。失望的时候仰望星空，会觉得星空浩
瀚，宇宙无垠，个人的情绪实在太微不足道了。
朋友的这些做法，能够让他尽快走出糟糕情绪，
重新积极面对世界。

有段时间，我总是感觉的心理不平衡，动不
动就被焦虑情绪所困扰，那种感觉很痛苦。我
分析了自己痛苦的根源，主要是想要得到的太
多，而又怕失去属于自己的东西。于是，我给自
己开了一份药方：一点淡泊知足，一点平和豁
达，再加一份随遇而安的生活方式，还有一份得
失随缘的心态。这份药方还是很有功效的，经
过一段时间刻意的自我心理暗示，我修得了得
之泰然、失之淡然的状态。最了解你的人永远
是你自己，不妨正视自己，对症下药。人生再苦
也真的没什么大不了的，不过是慢慢学会了为
自己开药方而已。没有比脚更长的路，没有比
人更高的山，我们总能主宰自己的人生。

那天看到小杨发了朋友圈：“世间皆苦，幸
好还有音乐、文学和美景，任何美好的事物都是
痛苦人生的解药。找对了你的解药，就没有什
么事能够把你打垮！”我不觉微笑，这不就是小
杨为自己开的一份药方吗？

人生不过是学会为自己开药方。我们是自
己最好的医生，每个人都会在人生起伏中学会
为自己开药方。若不然，如何对抗人世间的那
么多苦涩？学会了为自己开药方，再难的路我
们都会笑着走下去。

人生不过是学会为自己开药方
○ 马 俊

帽子，是人们司空见惯的一种日常生活
用品。

夏天，戴帽子遮阴挡阳；冬天，戴帽子御寒
保暖；通常，戴帽子防尘避雨。

原始社会，帽子不外乎用树皮、枝叶编成，
甚或是兽皮充当，纯粹是适用功能。随着时代
发展社会变迁，现如今，帽子的装扮功能愈来
愈突显，已成多姿多彩各式各样之态，让人眼
花缭乱，应接不暇。

按用途分，有风雪帽、雨帽、太阳帽、安全
帽、防尘帽、睡帽、工作帽、旅游帽、礼帽等；接
使用对象和式样分，有男帽、女帽、童帽、幼儿
帽、少数民族帽、情侣帽、牛仔帽、水手帽、军
帽、警帽、职业帽等；按制作材料分，有皮帽、毡
帽、毛呢帽、长毛绂帽、绒绒帽、草帽、竹斗笠
等；按款式特点分，有贝雷帽、鸭舌帽、钟型帽、
三角尖帽、前进帽、青年帽、披巾帽、无边女帽、
龙江帽、京式帽、山西帽、棉耳帽、八角帽、瓜皮
帽、虎头帽等等。

总之，帽子的装饰美化功能越发突出，让
男性更为绅士，女性更为淑女；小孩更显活泼，
老人更显风韵。故此，帽子受人青睐，当不在
话下。

然而，帽子除了生活中的广泛应用，其实，
它还另有社会的含义，具有丰富的隐喻。

比如，其一：他这个人好戴高帽子，你就多
说说好话吧！

这里的高帽子，是指恭维、逢迎别人说的好听的话，原语出自清代
俞樾《戴高帽》，现不嫌麻烦，赘述如下：

俗以喜人面谀者曰：“喜戴高帽”。有京朝官出仕于外者，往别其
师。师曰：“外官不易为，宜慎之。”其人曰：“某备有高帽一百，适人辄
送其一，当不至有所龃龉。”师怒曰：“吾辈直道事人，何须如此！”其人
曰：“天下不喜戴高帽如吾师者，能有几人欤？”师颔其首曰：“汝言亦不
为无见。”其人出，语人曰：“吾高帽一百，今止存九十九矣。”

翻作现代的话，大意如下：
世俗把喜欢别被人当面奉承的人称为“喜欢戴高帽子”。有一个准

备去外省做官的京官，去和他的老师告别。老师说：“外省的官不好做，
你应该谨慎从事。”那人说：“我准备了一百顶高帽，碰到人就送一顶，
应当不至于有矛盾不快。”老师很生气，说：“我们应以忠直之道对待别
人，何必这样呢！”那人说：“天下像老师这样不喜欢戴高帽的人，能有
几个啊？”老师点头说：“你的话也不是没有见识。”那人出来后，告诉别
人说：“我（准备的）一百顶高帽，现在只剩下九十九顶了。”

又比如，其二：他现在头上的帽子，不是科长，而是主任。
这下，他的乌纱帽恐怕保不住喽！
明白人一看，上述的帽子、乌纱帽并非单纯意义上的帽子，而是人

的一官半职。帽子、乌纱帽成了社会官职的代名词。
再比如，其三：我们相互批评要坦诚相待，不要乱扣帽子，上纲

上线。
这里的帽子是指罪名或坏的不好的名义。
看起来普普通通的帽子，竟然能引申出如此丰富的含义，能赋予如

此众多的隐喻，可见，“帽子”也不是可以率性而为、随意能戴的哟！
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○
朱
小
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今年夏天格外的热，一入伏，
我想起了在乡下的父亲，想让他过
个清凉的夏天，就抽个空把他接了
来。家里成天开着空调，儿子也放
了暑假，我就叫儿子陪着爷爷在家
里凉快，哪里也别去。

可我下班后我却发现，家里只
有儿子一个人正在看电视，不见了
父亲，就问：“你爷爷呢？”

儿子说：“爷爷嫌在家闷得慌，
要出去透透气。”

我就着急，这么热的天，人们
都想往空调房里钻，他倒要出去透
气，透什么气呀。

等了半天，还不见父亲回来，
我就沉不住气了，只好又下楼去
找，等我又出了一身的汗，才发现
父亲正在树荫处拔着荒草，他身上
正流着汗。

我对父亲说：“你咋跑出来了，
你看你热得这身汗，”

父亲却擦了把汗，说：“在屋里

太凉快了，有些心慌，觉得不像是
在过夏天，还是在外面好。”

我觉得好笑，这天热得像在蒸
笼里，谁不想在空调房里待着。可
老 人 却 凉 快 得 心 慌 了 ，我 就 问 ：

“爹，凉快了不好吗？”
父亲说：“凉快了当然好，但起

码夏天要过得有个夏天样，才叫人
安心。”

我有些迷惑了，问：“怎么着才
是个夏天样呀。”

父亲说：“夏天要出几身臭汗，热
得几晚上睡不着觉，夏天就要有热也
有凉快，夏天就是要在地里出透了
汗，回来喝一碗绿豆汤的痛快。就是
熬了几个热天，突然下了一场雨的喜
悦；一个夏天，如果身上没汗，怎么好
意思说过了一个夏天呢？”

我突然觉得父亲的话有些道
理，冷和热是人无法逃避的，人就是
不断在这冷与热之间不断地砥砺、
磨炼，才会不断地成熟、成长的。

父亲又说：“还记得小时候，跟
我们到地里拔草的事吗？”

我当然记得了，那时的天多热
呀，我在地里待了半个小时，就浑
身湿透了，我看到父亲的鞋子，都
被滴下来的汗水打湿了。

父亲说：“那时的天多热呀，可
我们在地里出透了汗，回来冲了个
凉，吃了片西瓜就没事了。就是经
历了那些热，你才长成今天这个健
壮的身体。”

我对父亲的话若有所思，父亲
却站起来说：“回去吧，出了身汗
了，我也该回去洗个澡了。”

等父亲回到楼上，洗了个澡，
就显得精神了许多。我便觉得，一
个人出身汗再洗澡，那里面有一种
成就感。

父亲又说：“明天我还是回去
吧，我觉得在家里好，找个树荫，跟
你老程他们逗个乐子，太热了就开
开电扇，还是那样过得像夏天。”

我打算带着儿子，回乡下过几
天夏天，也让他体验一下什么是夏
天，不要用空调把一个季节隔开
了，让孩子不知道什么是夏天，什
么是流汗。

我又想起了父亲常说的一句
话：该冷不冷，不成年景，该热不
热，不成季节。

过
得
有
个

夏
天
样

○
王
乃
飞

常言道：饭桌见人品。一日
三餐，看似最简单不过的事情，
往往可以显示出一个人的本质，
平常普通的吃饭之举，也能从中
看出一个人一生的富贵贫贱，福
报几何。正如蔡澜先生的新作

《碗净福至》里说的：对生命心怀
敬畏，对食物心怀感恩，方能以
淡定的心态，从容而优雅地走完
这一生。

至今都无法忘了的一餐，是
公司的大老板请我们这些销售
精英吃饭。吃到了最后，已是酒
足饭饱，餐桌上的食物也所剩无
几，剩下的一碗米饭被大老板伸
手拿了过来，又把那道吃得只剩
鱼 骨 的 清 蒸 鱼 拿 过 来 ，挑 出 鱼
骨，将米饭倒扣鱼汤里，稍加搅
拌后，每人分食一汤勺，仿佛开
玩笑般地说：“美味不可浪费，美
味不可多食！”

如 果 你 在 场 ，会 觉 得“ 鱼 汤
拌饭”是抠门小气还是节俭美德
呢？所以说吃饭，有的时候吃的
也是人生观。

没少参加各种饭局，有人请
客大方豪爽，满满的一桌子菜，
吃 到 最 后 剩 的 都 比 吃 的 多 ，离
开 时“ 挥 挥 手 不 带 走 一 片 云
彩 ”；也 有 人 请 客 时 ，将 剩 下 的
菜 一 一 打 包 分 好 ，给 在 座 的 人
拿回去。我发现愿意拿打包菜
的 大 部 分 都 是 女 性 ，很 多 男 士
对此不屑一顾。

那天坐公交，上来一位老人
家 ，手 里 拿 着 打 包 的 主 食 和 一
个汤菜，因为车上人不少，和她
在一起的家人就埋怨她不该打
包 ，老 人 尽 量 注 意 着 别 粘 到 他
人，嘴里好像自言自语，又好像
说 给 旁 人 听 似 的 解 释 着 ：俗 话
说“吃了不疼，扔了疼”，你不打

包 饭 店 就 当 垃 圾 扔 了 ，多 可 惜
啊 ，回 家 热 热 不 耽 误 吃 的 。 那
一 刻 ，我 看 向 老 人 的 目 光 充 满
敬 畏 ，也 忽 然 想 起 了 去 世 多 年
的奶奶，多像啊！

《朱 子 家 训》有 云 ：一 粥 一
饭，当思来之不易；半丝半缕，恒
念物力维艰。不要失去对食物
的敬畏与尊重，不要在生活日渐
富 足 之 际 衍 生 出“ 舌 尖 上 的 浪
费”，每粒粮食都应该被温情以
待。如今身边有些人对待食物
的态度，好像“穷人乍富”，刚吃
饱就有点飘飘然了，粮食浪费发
生在每一场日常的就餐中。

巨大的浪费，沉甸甸地压在
当 下 ，考 验 着 人 类 的 生 存 智
慧 。 不 妨 每 天 三 问“ 光 盘 了
吗”？可以说，餐饮节俭的重心
在于个人，改变生活习惯，吃多
少做多少，点多了打包，宴请点
餐 也 要 适 度 ，降 低 对 食 物 的 非
理性需求。

“惜衣有衣，惜食有食”，记
得小时候家里有幅宣传画，两个
可爱的胖娃娃在捡拾地上的麦
粒，旁边放着一个袋子，大概寓
意是积少成多，珍惜粮食吧。我
想敬畏食物也应该从娃娃抓起，
在粮食浪费令人痛心的当下，和
大人一起倡导“光盘行动”，毋庸
置疑是我们都要坚守的一条文
明底线。

一粥一饭当思来处
○ 夏学军


