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体育是学生全面发展的基础，也是学

生健康身体素质的保障。体育与健康的

教学作为初中体育新课改中重点强调的

组成部分内容，更是初中教育教学活动的

灵魂所在。相较之其他初中学科而言，初

中体育不仅注重了初中生的身体锻炼和

技能学习，也丰富了学生的内心世界，这

主要依赖于体育与健康的教学实施。尤

其是对于初中学生而言，体育与健康中的

大量文字内容、理论知识往往能够引起他

们的学习兴趣，直接影响他们的精神世

界，推动他们的综合发展水平提升，完成

对他们身心发展的引导。因此，初中体育

教学实施过程中，初中体育教师需要在增

强学生身体素质发展和提高学生体育技

能的同时，有效推动初中体育与健康教学

改革和发展。

一、初中学生的体育与健康的教学现状
（一）教学重视长期不足

初中体育与健康长期作为非核心课

程，往往被学生和教师忽视，所以很多初

中学生便将跟更多的教育学习时间和精

力集中到了语数外课程学习中。由于重

视程度不足，教育教学质量自然不高。另

一方面，体育与健康课程是初中教育教学

课程体系中传播体育知识、构建体育运动

知识体系、传播健康生活理念的重要载

体。但是由于重视程度不足，初中体育与

健康课程教学的质量和水平依然不高，加

之初中学生本身喜静对体育不重视，体育

与健康课程被其他课程占用、课程教育流

于表面的情况也较为普遍。

（二）教育教学观念落后

初中体育教育改革和素质教育的内

容纷纷明确，体育与健康教学的过程中学

生是教学主体，教师是教学引导者。同

时，教师不仅需要教授体育健康理论和体

育运动知识，还需要培养初中生体育学科

核心素养。当下大部分初中体育教师在

实际开展教学过程中，尚未真正明确学生

的教学主体地位，教师成了教学核心，学

生只是被动进行运动基础知识、健康知识

理论等相关内容的学习。

二、初中学生的体育与健康教学对策
（一）提升学科基本能力

体育与健康课程教学与体育认知理

解能力、体育创造能力、体育运动观察力

等核心素养有着相当紧密的联系，这些

核心素养也是初中学生参与初中体育运

动的学科基本能力。初中学生作为教育

教学过程中的主体，都希望能够通过学

习提升自我学科能力，强化体育知识、体

育素养和身体素质。所以，体育与健康

教学过程中体育教师务必以学科基本能

力提升为导向，针对体育与健康课程教

学内容进行科学合理安排，引导学生有

计划有步骤地进行学习，让学生进行知

识探索，进而全方位提升初中生自身的

学科基本能力。

（二）传授课程基本知识

体育与健康教学与体育运动教学相

差较大，体育与健康基本知识占据了的

课程教学比重较多。因此，初中体育与

健康教学优化还需要初中体育教师传授

体育与健康课程基本知识，并有效促进

初中生对体育基本知识的学习和掌握。

例如，体育与健康课程教学中“健康知

识”的相关内容教学开展过程中，教师务

必摸清该部分内容教学重难点的基础

上，充分结合起教学大纲和教学目标制

定教案，引导学生通过阅读、理解、分析、

掌握而获取体育基础知识，为他们往后

的体育运动参与奠定基础。

（三）构建和谐师生关系

根据现阶段初中体育教师数据统计

分析，教师年龄越来越趋于年轻化，能够

和初中生打成一片的教师越来越多。初

中体育教师需要立足“和谐师生关系构

建”理念，公平对待学生、尊重学生情感、

关爱学生成长，这是体育与健康教学的根

本路径，也是树立初中生正确学习观的基

础。这样，初中体育教师就成了体育与健

康教学过程中学生的良师益友和教学引

导者，打破了传统教育教学中师生关系的

心理障碍，推动了教学质量提高。

（四）直观展示教学内容

长期以来，体育与健康教学过程中，

教师在教学过程中往往是通过口述和自

身示范进行，由于口述传达模糊和自身示

范分解不完全等问题的出现，导致初中学

生在如运动技能、动作要领、健康知识等

内容的理解和掌握上依然呈现不足。因

此，体育与健康教学需要教师借助信息技

术让初中学生对体育与健康教学内容的

直观性理解得到强化，将一些体育动作、

运动技巧、健康理论、运动知识等通过微

课、图片、文字拆解等形式呈现给学生，让

学生直观进行感受，保障初中生对知识要

点的学习成效。

三、结束语

根据素质教育的内容和初中教育教

学体系改革大纲来看，初中体育教学中体

育活动教学和体育与健康课程教学一直

以来都是相互影响和相互融合的。初中

体育教师务必认识到当下初中体育与健
康教学中的弊端，充分结合起学生的体育
素养、体育认知、体育与健康学习能力等
各方面实际情况，有的放矢进行体育与健
康教学。

基于初中体育与健康的教学路径研究
○ 凯里市板溪九年制学校 刘平将

学科整合就是将两种或两种以上

课程，融合在一堂课中进行教学。课

程整合，对教师、学生、教学本身都提

出了更高的综合性要求。这种要求并

非面向知识，而是强调把知识作为一

种工具、媒介和方法融入教学的各个

层面中，培养学生的学习观念和综合

实践能力。通俗地说，把学生学习的

各科知识、方法进行有机整合，相互渗

透，相互理解，化难为易。

笔者主要讲一讲小学阶段语文教

学与其他内容的教学整合。

一、小学语文可以和哪些学科进
行整合，怎么整合？

小学语文，可以和音乐、美术、科

学、道德与法治等学科整合。一句话，

小学语文基本可以和小学所有科目进

行整合，就看教师怎么处理。

现就笔者在平时的语文教学中，

学科整合的一些做法与大家交流。

（一）小学语文和音乐教学的整合

音乐以声音抒发情感，文学以语

言刻画世界。在小学语文教学中，融

入音乐，能够将优美的文字幻化为视

觉的想象。视像一旦形成，学生的思

维就被唤醒，并将其转化为语言印刻

在学生脑海。所以，音乐和小学语文

教学的整合，能够打开学生的心扉，促

进学生的联想，让学生在意境中体会

文章情感就更加容易。

第一，配乐朗诵，深化文本。例

如，在学习《忆江南》时，教师播放《忆

江南》歌曲，在音符的跳动下，安静学

生内心，体会江南优美风景，在意境中

达到人、语言文字以及音乐的完美融

合。又如，教学《竹节人》文章提到：

“找到两根废弃的钩针，装在竹节人手

上，就变成窦尔敦的虎头双沟。”学生

对“窦尔敦”不一定了解。这时候，把

《唱脸谱》歌曲一放，就了解“窦尔敦”

是一个勇敢、胆大心细的历史人物。

第二，低吟浅唱，达到共鸣。小学

语文教材中有很多优美的歌词，配上

合适的音乐才更具韵味，如《七律·长

征》《沁园春·雪》等，随着音乐哼一哼

这些歌曲，在音符的陪伴下感受诗词

的魅力。这样的语文课堂不仅可以让

学生感受诗歌的美，还能发展学生的

思维，感受伟大领袖毛主席的磅礴气

势。同时想象到红军长征历经千辛万

苦，最后取得胜利的场景。

第三，联系知识，迁移理解。小学

语文教材中《白杨》可以这样进行教学

设计：白杨笔直、倔强，像极了军人，教

师出示军人的图片，此时响起《小白

杨》的歌曲，教师有板有眼模仿军人动

作，学生自然也学了起来，很好地完成

了白杨“笔直、倔强”的特征。在这样

的情景下，学生就明白了这篇文章的

深刻内涵。教师将音乐很好地融合到

语文教学中，简化文章的难点，这种理

解如细雨一样，润物细无声。

部编版小学六年级语文上册第七

单元主题是“艺术之旅”，单元语文要

素是：借助汉语言文字，展开想象，体

会艺术之美。在教学《伯牙鼓琴》时，

课中笔者采用两次音乐。第一次是理

解“方鼓琴而志在太山”“少选之间而

志在流水”的句子时，先让学生根据自

己理解说说大意。即刻，播放《高山流

水》古筝乐曲，让学生感受音乐之美的

同时，再根据音乐想象画面，感受伯牙

还想到了哪些画面。第二次出现音乐

是在了解全文意思后，再次播放唱曲

《伯牙鼓琴》，主要目的是在吟唱中记

诵古文。

第四，实现单元语文要素，体现艺

术之美。小学六年级上册第七单元

《月光曲》。在贝多芬为两个贫苦的

孩子弹即兴乐曲，两个孩子仿佛看到

了大海的各种景象，教师趁机播放

《月光曲》，学生随着乐曲，展开想象，

一副月光照耀下波涛滚滚的大海画

面出现在眼前。

（二）小学语文和美术教学的整合

语文和美术都是小学阶段的基础

课程，二者在起源和反映形式上存在

一定的相似性。和美术作品一样，文

学作品也是通过某种想象来体现文章

深刻内涵的，只是在表达方式上存有

差别。美术创作不仅要描绘事物的可

观形象，还要对事物的神、形等进行具

体描述。无论是在美术作品还是文学

创作，人们都会用“诗情画意”来评价，

这表明了文学和美术之间的联系。

1. 描 写 景 物 的 课 文 与 美 术 学

科整合

例如，在教学《秋天的雨》时，第

一，课堂导入，活跃学生思维。课上，

教师出示几个不同场景雨天的图片，

并提问学生：哪一副画面描绘的是秋

雨的情景，一下子将学生的思维引导

了课堂主题上，能将灰色的大地、阴霾

的天空、人的心灵完美净化，用语言和

画笔的记录方式将整个课堂氛围活跃

起来。第二，认知颜色，循序渐进。在

课堂导入之后，引导学生如何运用颜

色来描绘秋天的雨，教师一边呈现颜

色一边指导学生绘画，在鲜活的颜色

下，一幅秋雨的图片就展现在了学生

的面前，不仅能够深化学生的理解，更

能体会作者的情感。

2.古诗教学与美术学科整合

例如，在教学《绝句》时，要想让学

生对本首诗歌的内容有所理解，笔者

采用诗歌绘画形式进行教学。黑板

上，依据学生口述，画出两个黄鹂在一

棵碧绿的柳树上鸣叫，远处的天空有

一行白鹭自由飞翔。

从一栋房屋的窗子外，看到西边

的山岭上覆盖着白雪，门口停着从东

吴赶回来的船只。一幅栩栩如生的画

卷出现在学生眼前，对本首古诗的意

境一目了然。

3.把美术整合在其它语文教学中还有：

《故宫博物院》：画出你带家人旅

游的路线指示图。

《颐和园》：按照游览的顺序作画。

《记金华的双龙洞》《赵州桥》：简

笔画画图……

（三）小学语文和科学教学的整合

身为一名小学教师，在传授知识

的同时，激发学生的科技兴趣，培养他

们科学、严谨的态度，并具备一定的观

察力、想象力和创造力。深入语言文

字，进行科技教育。小学语文教材中

不乏科技类的文章，如介绍科学知识

的说明文《宇宙生命之谜》《只有一个

地球》；以生动故事介绍科学知识的记

叙文，如《看月食》。这类文章都是从

小学生的年龄特点和认知规律出发

的，以生动的故事来介绍科学知识，更

能吸引学生的注意力。

除了上述类型的文章之外，还有

一类文章虽然没有直接进行科技教

育，但是缺蕴含着丰富的科学知识，如

《称象》，这篇文章赞美了少年的聪明，

但文章蕴含了浮力的相关知识。所

以，小学语文和科学的整合，不是生搬

硬套的，而是在教师深度挖掘的基础

上进行有机整合。

例如，在教学《两个铁球同时着

地》这篇文章的时候，教师可以让学生

根据查阅的资料讨论伽利略为什么依

然坚持验证自己的观点，在大家的交

流当中体会伽利略科学态度和科学精

神。同时，教师还可以根据课文知识，

带领学生动手操作。课堂和课外的有

效结合，不仅深化了学生对文章的理

解，同时还丰富了学生的知识，训练了

学生观察、动手等能力。

在上六年级语文上册《盼》这一课

时，上到第18自然段“……我还以为是

树上掉下来的，直到我仰着头躲开树，

甜丝丝的雨点儿又滴到我嘴唇上时，

我的心才又像要从嗓子里蹦出来一样

……”老师问：雨真的是甜的吗？这就

需要了解雨的形成过程。这时，笔者

就普及了“雨”的形成知识：空气中的

水蒸气在高空受冷凝结成小水点或小

冰晶，它们与混合物相互碰撞、合并，

变得越来越大，大到空气托不住的时

候便降落下来，当低空温度高于 0℃

时，便是雨。雨水中是有杂质的。再

结合上下文，学生了解到雨丝并不是

真的甜丝丝，是因为作者心情愉快，感

觉周围一切都是美好的。

二、资源整合的途径
教学资源整合的途径大致如下：

1.要充分研读教材，以便整合教材

内部资源；

2. 要广泛接触各类资源，阅读浏

览各种杂志和网络资源；

3. 积极开展学科间的交流与合

作，以便整合师生资源；

4. 学习现代教学手段，以便整合

网络媒体等先进的教学资源。

要想实现课程整合，教师必须树

立发展意识，以学生为中心，进行针对

性的教学。新课程改革给教学提出了

新的课题，带来了新的挑战。在综合

性学习如火如荼开展的今天，为学科

整合带来了良好的契机。小学语文和

音乐、美术、科学等整合，不仅可以丰

富课堂内容，还能提升教学效率，为语

文教学注入了新的活力，为培养学生

学习兴趣，提高孩子们的综合素质打

下良好的基础。

如 何 搞 好 学 科 整 合 提 高 教 学 效 果
○ 镇远县羊坪镇中心小学 谢帮前

抛物线的定点定值问题是高考的难点之一，这类问题具有

较强的综合性，而学生在平时的学习过程中不注重归纳解题的

方法，因此在解决此类问题时学生往往束手无策，解题的难度

太大。本文通过对解决此类问题时遇到的困难分析后，总结归

纳了解题的方法。

本文通过对抛物线定点定值问题的研究，总结归纳了抛物

线定点定值问题的主要方法，并能够促使教师在以后的教学课

堂中多深入多总结，从而能够更好地帮助学生提升分析问题解

决问题的能力。
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k2 ，x1x2 = p2

4
不妨设 A（x1，y1），B（x2，y2），所以

1
|| AF
+ 1

||BF
= 1
x1 + p

2
+ 1
x2 + p

2
= 4（x1 + x2） + 4p
4x1x2 + 2p（x1 + x2） + p2

=
4kp + 8p

k2 + 4p
2p2 + 2k2 p2 + 4p2

k2

= 8p（k2 + 1）
4p2（k2 + 1）= 2

p

在学习与解题过程中，我们总会被条件反射带着生活经验

去思考问题，没有创新的思想，当遇到一个新问题时，总是试图

用原有的思维定势去思考，习惯把自己的思维局限在再现的水

平上。一旦问题解决，就沾沾自喜，同时产生一种大功告成的

感觉。殊不知，这样解出一道题就束之高阁，恰恰错过了提高

学生能力和发展思维的宝贵机会。倘若当时在堂课中没有将

这个问题进一步地深入展开，对这个知识的认识也就不够全

面，学生的思维也就得不到进一步发展，思维能力也就得不到

训练和提高。因此，对一个问题如果能从多角度、多层次去思

考，对一个事物能做多方面解释，对一个对象能用多种方式去

表达，对一个问题能想出多种不同的解法，那么就不但可以发

展自己的思维能力，还会对这一问题的认识更全面、更深

刻。 如果我们在教学的过程中多思考、多总结一些规律性的

东西，就能够帮助学生提升自己分析问题和解决问题的能力，

同时能够使得学生快速准确得出结果。由此看出，在教学中深

入思考和总结规律至关重要。

由一道高考题引发对抛物线的定点定值问题的思考
○ 麻江县第一中学 李定发

一般来说英语单词记忆一是机械记

忆，二是理解记忆。但还有一些让学生

轻松愉快地记住所学单词的方法，好的

记忆方法能起到事半功倍的效果。下面

笔者就结合自己多年的教学经验谈谈自

己的一些教法。

一、卡片随身复习法。让学生将所

学的英语单词，尤其是一些自己觉得比

较难记的逐一整理在一个小本子上随身

携带，一有机会就可以拿出来看一看、读

一读、记一记。这样可以充分利用零散

的时间。每次记的单词不多，也不觉得

累，但坚持就记得很牢，记得多了。

二、比较记忆法。一是同义词、近义

词的比较，如与“说”有关的四个词 tell、

speak、say、talk，与“听”有关的单词hear与

listen 等。二是反义词的比较，如 big—

small old—new white—black long—

short。三是同音词的比较 I—eye see—

sea right—write son—sun be—bee 。这

些词通过对照比较，既省时省力又可以

牢牢记住。

三、相同发音记忆法。英语是一种

语言，我们不仅要教学生认读，而且也要

有意识地渗透一些发音规则。例如，当

我们教 pen 的时候，最好不要教学生读

三次pen，pen，pen就完事，我们可以换一

种读法，/p/，/p/，pen，学生学到的不仅

是认读，还知道了 p 在 pen 中发/p/。当

我们已经学了一些简单的相同的发音就

可以总结归纳了，特别是一些简单的辅

音的发音，如果学生比较大了，积累得也

比较多了的时候我们也就可以渗透元音

的发音。学生不仅记的多而且发音也会

更加标准，如简单点的字母c发/k/ 的音

的单词有：coke，cake，cow。

四、结合歌曲，歌谣记忆法。小学生

的年龄决定了他们具有好奇、爱动、爱

唱、爱跳等特点，我们不仅在教授新课的

时候可以运用歌曲、歌谣的方法，平时的

复习课也可以运用。例如，我们学了关

于 job 和 family member 的单词，就可以

把这两个部分的内容一起融合起来，创

造了一首歌谣： What’s your grandfa-

ther？ What’s your grandfather？He is a

farmer.he is a farmer. What’s your grand-

mother？ What’s your grandmother？she

is a nurse.she is a nurse …

五、游戏教学法。游戏永远是学生最

钟爱的学习活动，把枯燥的单词学习融入

游戏中会收到事半功倍的效果。在教学

中，尤其是在复习或检查环节，教师可以

带学生开展各种游戏，如在学完身体部位

时，就可以和学生一起玩“Touch your…”

的游戏。做得好的学生给予鼓励，学生的

学习积极性也很高。几分钟下来，学生既

玩得高兴，又将身体部位的单词深深地记

在心里。“What’s missing?”是一个短时记

忆游戏。具体做法是：教师可以把所学的

单词卡片放在一起，然后抽去一张，再让

学生快速看一遍教师手上的卡片，如果谁

能以最快的速度说出少了的那个单词谁

就会赢。从低年级到高年级，从新授单词

到巩固复习，教师可提高游戏的难度，用

单词卡片代替图片，使学生在游戏中巩固

强化单词。

六、感官记忆法。小学英语中，大部

分单词是表示具体的事物，抽象的甚

少。记单词时，不要只用一种感官，尽可

能地用多个感官，耳听、嘴读、手写、眼

看、心记等。新单词呈现时，让学生看所

学单词所代表的事物形状，可通过实物、

卡片或了了几笔的简笔画，使学生有一

种直观感受。例如学习用品、交通工具、

动物等单词，可以用实物或玩具进行直

观教学；像 sun，moon，star 等单词，教师

可用简笔画帮助教学，既生动，又形象。

小学英语单词记忆六步法
○ 从江县停洞镇摆横小学 舒 萍

英语课外阅读是指学生在课堂以外的时间进行的阅

读，是英语教学中不可忽视的教学内容，是开辟英语第二

课堂的重要途径，是提高小学生英语词汇积累水平、语言

表达能力、英语运用能力的重要手段。因此，教师要重视

小学生的英语课外阅读教学。开展课外阅读有助于拓展

英语课堂的知识，可以帮助学生形成良好的阅读习惯，进

而提高小学生的综合素质。

一、小学英语课外阅读存在的问题
（一）学校和教师对小学英语课外阅读不够重视

目前，部分小学学校和英语教师对英语课外阅读教

学不够重视，受应试教育的影响，重视英语基础知识的教

学，包括词汇、语法等。部分英语教师相对看重学生的分

数，而忽略了对学生能力的培养，小学英语课外阅读教学

陷入一种误区，教师没有安排合理的阅读课程，课外阅读

效果不佳。

（二）小学英语课外阅读资料较少

目前，部分小学英语课外阅读的材料十分有限，部分

学校没有针对英语教学进行必要投入，很多阅读材料十

分陈旧，没有及时更新。其次，家长在这一过程中也扮演

着重要的角色，部分家长由于缺乏英语知识，对英语阅读

资料的选择缺乏考虑，选择了一些不适合小学生年龄和

英语学习难点的阅读资料，造成小学生对英语课外阅读

的兴趣不大，起到了一些反作用。教师对于小学生英语

课外阅读缺少重视，对于英语课外阅存在的问题认识不

清，导致英语课外阅读教学面临一定的难度。

二、小学英语课外阅读教学的有效探索
（一）设置科学的英语阅读课程

进行阅读英语教学从小学到大学教学体系中一直是

一门独立的外语课程，小学学校要合理设置英语教学课

程，将课外阅读教学纳入英语课程中，要选择适合的阅读

方法进行阅读教学，提高学生对英语阅读的认知，帮助其

形成独立阅读的习惯。1.分享阅读法。分享阅读是儿童

早期阅读的雏形，主要是以家长或教师的朗读为基础，多

次重复后，学生对英语词汇和故事情节有整体把握，逐步

提高小学生的英语水平。这时家长和教师的参与至关重

要，进而帮助小学生养成良好的英语阅读习惯。分享阅

读更适合于小学低年级的学生，教师在课堂上可以使用

英语原版图画书或通过多媒体课件展示阅读材料，带领

学生进行阅读。2.KWL 阅读教学法。K 是指“What I

know”，让学生了解阅读的内容，W 是“What I want to

know？”是 指 让 学 生 知 道 阅 读 的 目 的 ，L 是“What I

Learned”使学生通过阅读得到了什么样的知识。这种阅

读方式适合高年级的小学生。例如，教师引导学生学习

译林《英语》六年级下“Our dreams”一课后，拓展课外知

识，找到关于“梦想”主题的阅读资料，指导学生进行阅

读，设置一些问题让学生讨论，问题如下：1）What are

your dreams？2）When will it becometrue？3）How do you

think about it？学生分组讨论后将讨论结果记录下来。

然后教师开始指导学生进行阅读。

（二）提供丰富的英语课外阅读材料

音乐教师在选择英语课外阅读资料时要结合小学生

的年龄特点和认知规律，要选择适合的课外阅读资料，难

易程度要符合小学生的实际学习能力和理解能力，保证

小学生可以消化阅读材料中的知识。教师要从英语教材

出发，以译林教材为课本的学校，教师要结合教材拓展课

外相关的阅读资料，进而深化英语教学知识，增加小学生

的英语词汇量，提高小学生的英语表达能力，将听说读写

有机结合起来。教师可以推荐给学生一些带有图画的英

语阅读书籍，提高学生的阅读兴趣。

（三）改进教学方法，提高阅读水平

教师要把阅读教学目的从学习单词和语法转移到英

语的内容和意义上来，重视学生能力的提升，教师在学生

的课外阅读过程中要科学地指导学生，要对利用网络资

源搜集适合小学生的课外阅读资料，借用剑桥或其他教

材阅读材料为补充，搜集相关话题小短文，给学生提供更

多的阅读机会，提高学生的英语综合能力。

总之，英语课外阅读是小学英语教学中的重要内容，

不容忽视，英语教师要利用课外阅读教育增加小学生的

词汇量，加深学生对英语知识的理解，提高小学生听说读

写的能力，进而为以后的英语学习打下良好的基础。

试 论 小 学 英 语 课 外 阅 读 的 有 效 探 索
○ 黎平县口江乡中心小学 卢 娅


