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从某种意义上讲，兴趣能点燃
人的梦想，能最大程度挖掘和激发
自身潜能，在人生这棵大树上也最
有可能采摘到大的果实。但复杂
的现实中，并非凡事都能随愿而
行，往往会遇到自己不感兴趣和不
喜欢的事。若调整好姿势和状态，
生命同样会像花儿一样开放。

大型颁奖典礼上，我的好友芸

又一次站在领奖台上，在千人的仰
视中，芸烁烁的目光满是自豪，这
是“五一劳动奖章”的颁奖实况。
芸是一位普通乡村教师，这样肃穆
的颁奖场面，她经历很多。“教书育
人突出贡献奖”“优秀人民教师”

“模范园丁”“优秀班主任”等等，哪
一个奖项，都是对芸出色工作的肯
定和赞美。自然，芸成了众人心中

的景仰和标杆，芸也为自己的教书
育人事业感到无限荣光，并且还将
在教育战线上一直努力走下去。

在人生的选择中，人人都有自
己的志向，都可以在不同岗位上顽
强拼搏和发挥才智，芸也是这样。
上高中时，芸学习成绩优异，她的志
趣是将来当一名工程师，在科学领
域施展才华，并为之奋斗终生，因为
芸对自然科学产生了特别的兴趣。
可上高三那年，填报高考志愿的时
候，在农村劳作的父亲有自己的想
法，偏偏在芸的志愿书上填报了师
范类院校。对此，芸心里老是有个
解不开的疙瘩，等拿到了大学录取
通知书，仍是一脸不快。父亲坐火
车送芸去遥远的都市上大学，在大
学宿舍里，农民父亲从行李袋里拿
出从老家带来的枣子，交到芸手上，
紧紧握着芸的手，重重地说：“孩子，
别怕吃苦，好好学本事！”

大 学 毕 业 后 ，芸 回 到 故 乡 教
书，当了一名乡村教师，开始从事
父亲违背自己的兴趣和意愿而选
择的职业。一走到乡村校园，看到
一个个活泼可爱的农家孩子，芸攥
紧拳头，暗暗发誓；“把书教好，让
乡村的孩子多学知识，这是我一辈
子的大事！”从乡村走出来的芸，深
深感到教书育人是自己的职责，是
农民父亲的愿望，也是社会的责

任！从此，芸在乡村教师这个岗位
上深深扎下了根。

美国著名心理学博士艾尔森，
对世界 100 名各领域中的杰出人物
做了一项问卷调查，结果让他大吃
一惊，竟有 61％的成功人士承认，
他们所从事的职业并非内心最喜
欢做的，至少不是心目中最理想
的。这项调查告诉我们，做好不喜
欢的事有多么重要。再到问卷中
的一个杰出人物的真实故事里去
看一看。苏珊是美国证券业界风
云人物，她出身于一个音乐世家，
非常喜欢音乐，却阴差阳错地考进
了大学的工商管理系。尽管不喜
欢这一专业，但她学得很认真，每
学期各科成绩均很优异。毕业时，
她 被 保 送 到 麻 省 理 工 学 院 攻 读
MBA 课程，后来成绩突出的她，又
拿 到 了 经 济 管 理 专 业 的 博 士 学
位。艾尔森博士在对苏珊的采访
中问道：“你不喜欢你的专业，为何
学得那么棒？不喜欢眼下的工作，
为何又做得那么优秀？”“这是我应
尽的职责，必须认真对待。不管喜
欢不喜欢，那都是一定要面对的，
没有理由草草应付。那是对工作
负责，也是对自己负责。”听到苏珊
的回答，艾尔森博士被深深地折服
了，连忙竖起了大拇指。

在不同领域，很多人会遇到不
理想的工作和生活模式，去做自己
不喜欢的事，常常又无法改变所处
的环境和位置，但完全可以选择恰
当的思考角度和方式，像芸和苏珊
那样，丢掉抱怨、消极和懈怠，以新
的姿态全身心投入工作，自然也会
因此找到许多的乐趣，拥有一份骄
傲的人生。

做好自己的不喜欢
○ 卜庆萍

我平素酷爱旅游，也去过很多地方。黄

山的“奇、秀、险、俊”，让我流连忘返；云南

石林的鬼斧神工，让我惊叹不已；张家界梦

一般的《阿凡达》中的“悬浮山”，让我如在

画中游；万里长城的雄伟壮观，更是让我感

慨万千……世界各地无数的自然和人文景

观，深深镌刻在心上。可是，当我时隔多年，

再一次回到阔别多年的乡下。看到一缕炊

烟袅袅婷婷，随风送来农家饭菜的香味。骤

然之间，便感觉有一股热流在眼眶内涌动。

这是一幅烙印在我内心深处的美景。

小时候，我生活在皖东丘陵地区的一个小

山村。时常喜欢独自坐在远离村庄对面的大

尖山上俯瞰家乡。眼前简直就是一幅生动的

水墨画：村子周围沃野阡陌，碧水环绕。村内

绿树掩映，鸡犬相闻。村里村外，虽然没有常

年的小桥流水。可村里一色的青砖黛瓦的房

舍，还是让人感觉有了一股江南水乡的韵

味。尽管如此，我一直认为，村子最美的样

子，还是在做饭时分，家家户户炊烟升起的时

候。看着那流动的炊烟，突然之间，就让我感

知到那画是鲜活的，灵动的。因为，那是多了

一股人间烟火的味道。炊烟有时候浓厚，有

时候青淡。烟雾随风摇曳，舞姿妖娆。微风

中，炊烟缓缓升腾，仿佛羞涩的少女，步履轻

盈。大风吹来，炊烟弥漫，几处炊烟相互交

织，村树房屋忽隐忽现，如海市蜃楼。整个村

庄，随着炊烟的变换，呈现千姿百态的景象。

每当那阵阵炊烟由浓变淡的时候，在村外干活的乡亲，知道家里

饭菜已经做好。便会相互召唤，各自回家。村子里也会响起父母亲呼

喊自家孩子，回家吃饭的声音。每一声高亢的呼唤，都会拖着悠长的

余韵。像一股爱的暖流，让听到的孩子，一边高声应答，一边飞也似的

往家里奔去。

对于烟火的渴望与理解。体味最深的是有很多次外出晚归时。

在夜幕降临，周围一片漆黑的时候。对烟火的渴望十分强烈。那烟

火，仿佛是遮风挡雨，驱除危险恐惧，给你依靠和爱的港湾。每当转

过一个山脚，看到村子里的点点灯光，知道离家近了，知道那灯火处，

有等我归去的父母弟妹。所有赶路的疲惫和对黑暗的恐惧，瞬间一

扫而光。一股暖流在心里流淌。那寻常的烟火，就是一种爱的等待

与召唤。

汪曾祺说：“家人闲坐，灯火可亲。”是呀！忘不了，无数个灯火下，

一家人吃饭闲聊时的其乐融融。没有生活的纷争负累，没有灾难战争

的威胁伤害。那些日子，即使不十分富裕，却不缺少爱的呵护与包

容。每每想起那样的场景，心里就有一股幸福的东西在流动。

其实，不管是曾经乡下的炊烟袅袅，还是夜色中的灯火点点，也

不管是现在城市夜幕降临后，鳞次栉比的高楼大厦里的万家灯火，

抑或是迷人的霓虹闪烁。那虽然只是平平常常的烟火气息。可是，

在这平常的烟火气息里透着一股安宁与祥和，团坐着千万家的幸福

与温馨。

正如有人说：烟火气就是一家人团坐，灯火可亲；烟火气就是国泰

民丰，岁月安好；烟火气就是温情，是祥和，需要珍惜和守护，也需要奉

献和担当。每一个寻常的烟火，都是最美的风景。

所以，我也时常想：如果自己能够拥有一双丹青妙手多好。我一

定会奉献给大家一幅，刻在我记忆里的寻常烟火美景图。
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○
孙
伟

一个朋友，前几天在朋友圈

转了她写的故事。故事是以一

个少年的视角，讲述了父母不幸

福的婚姻生活，以及他在这个原

生家庭里的挣扎与自我拯救，看

得 我 眼 泪 汪 汪 。 我 夸 奖 朋 友 ：

“你编的故事像真的一样。”她笑

了笑，告诉我：“实不相瞒，这是

我自己的故事。我这是用文字

疗伤呢。”

然 后 ，她 跟 我 详 细 地 说 起

了 她 父 母 的 故 事 。 原 来 ，她 父

母因为性格不合，爱好不一，感

情一直不好，父亲是名村干部，

喜欢打牌，整天在外花天酒地，

而 母 亲 在 家 务 农 ，承 包 了 家 庭

的所有事务，心理上的不平衡，

让 母 亲 对 父 亲 怨 声 载 道 ，两 人

经常当着她的面大打出手。朋

友 说 着 说 着 ，竟 然 笑 了 起 来 。

她 说 有 时 候 ，觉 得 自 己 遇 上 这

样 的 家 庭 很 不 幸 的 ，心 情 就 会

很郁闷，但用文字一写下来，也

就 觉 得 坏 心 情 就 释 放 了 ，想 想

也没有什么大不了的。

文字居然还有疗愈的作用？

这真是我想不到的，朋友生活有

一个不幸的原生家庭，这也是我

没想到的，我一下子就惊讶了。

在我的印象里，朋友一直是个乐

呵呵的，好像很快乐的样子，我们

也都 认 为 她 是 一 个 幸 福 的 人 。

没 想 到 她 在 原 生

家庭里受过伤，而

且伤筋动骨，刻骨

铭心，把故事写出

来，不仅仅是抒发

不良的情绪，更是

自我疗愈。

知 道 了 这 一

点，我突然又想起

一 个 朋 友 。 她 是

一 名 网 络 文 学 创

作者，编的情感故

事温暖又感人，让

我 们 看 到 了 爱 情

理想中的模样。她有两段失败

的婚姻，后来相过几次亲，还被

相 亲 对 象 骗 过 感 情 ，骗 走 钱

财 。 有 一 次 她 跟 我 说 ，那 段 时

间的她心情极差，一度抑郁，去

看 了 心 理 医 生 ，医 生 建 议 她 把

不 快 乐 的 事 情 全 写 出 来 ，她 试

着 开 始 写 ，渐 渐 地 觉 得 这 是 打

开心结的很好的途径。后来她

写 着 写 着 ，竟 然 有 了 创 作 的 灵

感 ，开 始 写 网 上 连 载 长 篇 情 感

小说，几年来，在文字里疗伤的

她，不仅用文字收获了事业，收

获 了 一 份 美 好 的 心 情 ，还 获 得

了 一 个 男 粉 丝 真 诚 的 爱 ，收 获

了一份新的感情。

我们一生中，或多或少都受

到过这样那样的伤害和打击。也

许我们不擅长长篇大论，也不擅

长情感小说的描写，但只要把心

情抒发出来，哪怕是以记日记的

形式写一段心情札记，我们都能

在书写的过程中，将那边缠绕自

己的坏情绪，慢慢地从指尖抛出

来，抛开远远的，不会再让你深陷

其中，在痛苦的失落中徘徊，在抱

怨与仇恨中自弃。

疗愈的方式成百上千，用文

字疗愈是最简单的一种，只要你

愿意打开自己的内心，用文字抒

发痛苦与困惑，那些滴血的伤口，

就会慢慢结痂，自行脱落。

用文字疗伤
○ 刘 希

母亲去世后，常常我在书房看
书的时候，看到的某段文字勾起零
星往事，猛然间我的心像被鞭子抽
打到一样。为了纾解这种疼，我将
目光从书本移向窗外。那个清理
户外垃圾的她正推着那辆翻斗车，
顶着烈日在倒垃圾桶，我有一种想
下去帮忙的冲动，就像母亲在世
时，我无数次想帮她洗头一样，每
次母亲都推开我，说我不在乡下时
她也得洗头。

母亲挂在嘴上的一句话便是
“每个人都有自己的路要走”，之后
她解释说，我在城里上班，她习惯

在乡下生活，她不能让自己产生依
赖。那时我觉得恭敬不如从命，没
坚持自己的想法。母亲突然离开
后，我的心一下撕开了一个大豁
口，我觉得自己从来没有走进母亲
的生活，甚至于从母亲嘴里流露出
的那些往昔岁月，都让我感觉特别
陌生。可越是这样，我越是情不自
禁想象，我常常无来由地想象母亲
一个人走在一条艰难坎坷路上的
情形，仿佛自己是一个无情的旁观
者，任由母亲一个人面对烈日、酷
寒、窘迫和恐惧，泪水一下涌出了
我的眼眶。

有人将许多泡沫粒散倒在垃
圾桶里，一阵风起，白色的泡沫像
苍蝇一样扑满她的脸、她的身体，
她委实有些难以招架。我不再迟

疑，急忙拿起搁物架上的大塑料袋
下楼。

我用袋子罩住垃圾桶出口，她
用铲子将泡沫粒往外推，我们默契
配合泡沫粒一下全入了袋。像完
成一项重大工程，她如释重负般笑
了。她应该还不到六十，门牙缺损
了两颗，我想，属于她的那条路一
定很不好走。

谁又能好走呢？人一生是很
长的。我一下想到了母亲，她走的
许多路我没法陪伴，我想一定不平
坦，不然，打从我记事时起，母亲就
不会那么老相。

我又想起那个老和母亲闹对
立的伯母，她一生的路可用“荆棘
丛生”来形容。她结婚三次，死了
三任老公，暮年儿女不孝，要强的

她还装出若无其事的样子。每次
镇上赶集，她一屁股坐在卖水果的
卡车下，选购水果的人翻动时掉落
的卖相差的果子，她捡拾起来，不
管好坏，悄悄装进自己随身带的布
袋里。卖水果的人心有不悦，见她
年事已高就没做理论。

伯母儿多母苦，曾经为了儿子
有一技傍身，她央求手艺师傅收
下儿子，只是儿子不服管教的名
声让师傅坚决拒收这个徒弟，情
急之下，伯母最后跪下来求师傅
成 全 她 做 母 亲 的 苦 心 。 许 多 年
后，儿子靠手艺过上了好日子，可
伯母仍旧一个人走在那条艰难的
人生归路上。

伯母去世后，我为她难过，我
不由自主地想，在她一生所走过的
那么长的路途中，有没有遇着让她
稍感宽慰的人。

每个人都有自己的路要走，而
这一条路布满了未知的坑洼和曲
折，用善念、用力所能及的帮助给
予每一个遇见的人，让他（她）的
人生旅途充满温馨和愉悦，这是
我小小的心愿，也是我努力践行
的想法。

每个人都有自己的路要走
○ 王丕立

很多年前，一位同事给我介绍男
朋友。这位同事以巧舌如簧著称，她
眼睛放光地对我说：“人家小伙子看中
了你，托我做媒。他家底厚实，家里的
钱几辈子都花不清呢！”在她看来，只
这一个条件就足以让我欢天喜地同意
了。但是那个男人我见过，长得其貌
不扬，胖乎乎，矮墩墩，我对他没有一
点感觉。

我摇摇头，拒绝了，这位同事不可
思议地惊呼：“天啊，你还想找啥样
的！”她觉得我这样一个普通人家的女
子，找到这样的主儿简直是一步登天，
瞬间就能飞上枝头变凤凰，别的女孩
求之不得呢。

其实，我拒绝的原因很简单，对他
没感觉，况且我不觉得钱能给一个人
加多少分。他家再有钱，也只能证明
他的父母很能干，与他有什么关系
呢。我的朋友知道了我的决定，也说：

“有钱也不是啥好事，有钱的男人容易
变坏。而且十年河东十年河西，他家
能保证永远有钱？”这些我还真没想
到，那时候只是单纯地由着自己的心
意做决定，自己喜欢怎样就怎样，不喜
欢的谁也改变不了。

后来，富有戏剧性的是，我的一个
女同学嫁给了他。她结婚后，生活果
真发生了翻天覆地的变化。要说命运
有时候真像一只能够翻云覆雨的手，
她因为婚姻，在短时间内由一个朴实
女孩蜕变成一个珠光宝气的女人。渐
渐的，她也不再与我们这些“平民百
姓”为伍。

而我呢，不久后遇到了现在的老
公，两个人甜甜蜜蜜地谈了一场恋爱，
然后就欢欢喜喜出嫁了。我和老公都
是农村出来的，而且是工薪阶层，所以
日子过得并不是很宽裕。我们贷款买
了房子后，我们俩还摆过地摊。有一
次，我们摆地摊时，偶遇了当初给我介
绍对象的那位女同事。她和我聊了几
句，偷偷把我拉到一边说：“你说你多
傻，当初给你介绍那个有钱的男朋友
多好，你还不同意！要是嫁给他，你何
苦在这儿受罪呢！”我看到她的嘴撇得
像瓢一样，淡淡地笑了笑。

我知道，如果当初我选择了那个
人，会少奋斗 10 年。我那个女同学如
今过着养尊处优的日子，她的家庭既
没有发生“男人变坏”的事，也没有出
现家道中落的状况。她很幸福，有一
次我看到她，左边是矮矮胖胖的老公，
右边是矮矮胖胖的儿子，她脸上的笑
容像花一样。而我花了将近 10 年的
时间，也还没有和她坐在一起喝咖啡
的机会。

可是，我不幸福吗？不是的！我
也很幸福。我的幸福是别人无法体
会的，家里的一切都是我和老公亲手
挣来的，里面有我们的汗水，更多的
是欢欣。自己亲手打造的幸福，实实
在在，让人很有成就感。我和老公摆
地摊虽然辛苦，但其中也有太多的快
乐，而且一起吃苦的幸福，让我们的
感情更加深厚。

幸福是道多选题，不同的人会有
不同的选择。只要你是按照自己的心
愿选择，选哪个答案都是正确的。

幸
福
是
道
多
选
题

○
马
亚
伟

这几天，朋友圈里讨论最
多 的 是 今 年 夏 季 特 别 炎 热 ！
怎么去避暑消夏呢？其实，对
于喜欢读书的人来说，书中便
有一块清凉地，就看自己乐不
乐意去寻找了。

在夏日里读书，读的是一
份心境。唯有心静，方能祛除
炎热与烦躁。小时候的盛夏
时节，父母在山脚下种了一地
西瓜，因山上的野鸡、刺猬等
小动物时常出没，担心被糟蹋
偷吃，便让我前去看管。曾记
得每天从早到晚一直待在瓜
棚里，正好借机阅读了大量书
籍，给我印象最深的是小人书
连环画，比如《西游记》《鸡毛
信》《三国演义》等我都爱不释
手，因为看得入迷，即使外面
热浪翻滚，我却浑然不知，沉
浸在一本本书籍撑起的片片
绿荫中，一丝丝凉意不觉萦绕
在 心 头 ，甚 是 快 哉 ！ 今 日 想
来 ，那 段 瓜 田 惬 意 的 阅 读 时
光，让我难以忘怀。

喜 欢 读 书 的 我 ，很 是 钟
情 于 台 湾 作 家 林 清 玄 的 文
章，他笔下的文字是清风、是
明月、是星辰、是朝露、是细
雨 。 他 在《清 凉 菩 提》中 说
道：“我不畏惧人间苦恼，因
为 我 有 这 样 的 认 识 ：任 何 众
生 都 会 遭 遇 到 的 苦 难 ，我 也
可能遭遇；众生会流的泪，我
也 会 流 ；众 生 觉 得 难 以 承 受
的 生 命 之 碾 压 ，我 也 会 承
受 。 重 要 的 是 在 三 界 火 宅
里 ，我 是 不 是 有 源 源 不 断 的
清凉甘露？在冰天雪地的历
程 ，我 是 不 是 有 不 熄 的 熊 熊
烈 火 ？ 在 无 边 的 黑 暗 长 夜 ，

我 是 不 是 已 点 燃 了 一 盏 明
灯？让我每天都有一颗星星
吧 ！ 我 的 星 星 ，或 都 说 我 的
文 学 ，希 望 经 过 这 热 恼 的 人
间带来一丝清凉。”读罢，感
觉 一 股 清 凉 流 遍 全 身 。 我
想 ，这 就 是 东 方 文 化 的 一 种
情怀吧，里面有一种“清凉”
的觉悟之美。

在炎炎夏日，要是一遇到
不顺心不如意的事，一下子就
会火冒三丈，这个时候我便会
想起路遥《平凡的世界》中的主
人公孙少安和孙少平，他们在
平凡的世界里不断超越自身的
局限，最终获得了生活上的成
功，谱写了一曲充满活力的生
命之歌。生活中的这些小事算
得了什么？我发现：原来苦难
与挫折只是表象，面对生活秉
承生生不息的虔诚与坚强信念
才是生命的内涵。也让我有了
挑战并战胜一切困难的勇气和
信心，激励我一路前行。

人 皆 苦 炎 热 ，我 爱 夏 日
长。树荫下，一本闲书，一把
靠椅，一杯清茶，一阵凉风，亦
是一方清凉地。

书中有块清凉地
○ 杨 健


