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传 承 民 族 文 化 展 示 民 族 风 采

外地人到岑巩来，
无论是在县城还是乡
下，都能看到有人小心
翼 翼 地 打 磨 黑 石 头 。
原来，岑巩是“中国十
大名砚”之一的“思州
石砚”原产地，心灵手
巧的岑巩人用黑石头
打磨出亮丽的文化。

思 州 石 砚 ，史 名
“蛮溪砚”“黑端”“金
星 石 砚 ”。 新 中 国 成
立后，因岑巩古称“思
州”，故改称“思州石
砚”，简称“思砚”，为
国家级非物质文化遗
产。具有“浑金璞玉、
金光内发、哈气磨墨、
云滋露液、不生怪味、
墨均笔润、增妍字画、
立体浮雕”的特点，写
出 来 的 字“ 丰 泽 饱
满”，画出来的画“透
亮生辉、立体感强”。

据《思州府志》《贵
州通志》《四库全书·六
艺卷》等书记载，思州
石砚始见于汉，盛行于
唐，有 2000 多年历史，
深得文人雅客喜爱。
陆游获得后，在《蛮溪
砚铭》中喜不自禁称赞
道：“斯石也……则放
翁笔墨之瑞也。质如
玉，文如谷，则黟龙尾
之群从，而溜韫玉之仲
季也。”意思是说：“蛮
溪砚……我陆放翁获得后放在书桌之上
带来祥瑞之气，研磨作文，激发灵感。蛮
溪砚质如玉石有光泽，纹理像谷粒一样
金黄，这些特征，使得它和龙尾砚（今安
徽歙砚）一样光泽深沉，名气和韫玉砚
（今山东淄砚）不分上下。”

在今日之中国，很多爱好书法的人
以拥有一方思州石砚为荣，湖南一个
书法爱好者，曾自驾前来岑巩购买，买
得后爱不释手，在他自己的博客里写
道：“我买砚台，就是自己用的……”言
下之意是，思砚是文房工具，也是可陈
列的文化，太珍贵，舍不得送人。另外
两个湖南书法爱好者，则千方百计打
听其原材料产地，想采几块运回去自
己打磨试试。

“石头要选好，只能撬不能炸，有星
子的打‘金星砚’，没有星子的打‘龙凤
砚’。”思砚匠人张先发说。思州石砚选
料很严格，取料很神圣，严禁爆破，要用
钢钎小心翼翼撬开石块，然后用小榔头
轻轻敲击，听声音、看品相，慢慢筛选。
如果声音不清脆，说明有缝隙，不可用。
看面相，是看有没有星子（即陆游文中的

“谷粒”），是看呈什么形状，在脑海里构
思打成什么砚好。

石料运回来，要存放一段时间，再经
过日晒雨淋，再选优弃劣。打磨前，还要
重新精细构图。构图，是先在脑海里构
思，然后用笔或雕刻刀在石材上边绘边
打边改。构思要根据石料厚薄和大小、
形状等“因材构思”，尽量做到“因型造
型”，避免不必要的浪费和节省打磨时
间。无论是现在读过书的年轻传人，还
是过去目不识丁的老匠人，都必须要具
有丰富的创作灵感、深厚的民族文化底
蕴和敏锐的视力，构出来的图必须满足
这两点：第一，美观；第二，蕴含文化，而
不仅仅是一块加工过的黑石头。

构好图后，就是打磨了，从打毛坯到
成型，历经 15 道工序、4 个步骤。15 道工
序是：选点、试石、开采、选石、运石、储
石、选料、制坯、构图、雕刻、打磨、抛光、
清洗、铭文、配盒。4 个步骤是：1. 采石。
用锄头、钉耙、钢钎、大锤等工具开采石
材。2. 制砚。选材、构图、细描，用锤、
錾、钻、锯等十多种雕刻工具，以深浮雕、
浅浮雕、镂空雕等雕刻手法，雕成龙凤、
花草、鸟兽等不同题材的砚台。3. 打
磨。用磨石、刮刀、砂布等工具把成形的
砚台打磨精细、光滑，再将砚台清洗晾
干。4. 配盒包装。依石砚造型制作木
盒，配以绸缎装盒入市。

作为一名思砚匠人，除了眼尖、手
巧，耐心也是必不可少的，感情还要细
腻，每天“枯燥无味”地坐在黑石头跟前，
就像面对一个刚出生不会讲话的婴儿一
样，不仅没有话讲，还要细致地呵护它不
得有丝毫损坏。打磨石料的过程是很脏
的，这种“脏”不是“肮脏”，而是文化上
身，一天下来，衣服黑了、皮肤黑了、鼻孔
黑了，只有审视文化之美的眼睛和咀嚼
文化品位的牙齿是白的。

打磨石料需要时间，10 天、20 天、30
天……一块块粗糙的石头被打磨成富有
灵气的思州石砚，“龙凤呈祥”“双龙抢
宝 ”“双凤朝阳 ”“喜鹊含梅 ”“犀牛望
月”……百种造型，仪态万千。那些被赋
予生命的飞禽走兽和花草树木活灵活
现，工艺之精湛、结构之严谨，直把思州
石砚推上“国之宝”的宝座，甚至连周恩
来总理都知道它，1960 年 5 月，特别指示
要好好保护和开发思州石砚。1972 年 9
月，来华访问的日本首相田中角荣，在北
京故宫博物院见到思州石砚后爱不释
手。2006年3月，作品《龙珠砚》作为文化
礼品赠送给泰国公主诗琳通。思州石砚
作为中国的“文化大使”，出国播种友谊
的种子……
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当我们翻越雷公山山麓时，正是中午时分，
虽然已经是仲夏，但站在方祥坳上，雾霭升腾，
冷风嗖嗖，像初春的天气。同行的女士穿着连
衣裙，浑身起鸡皮疙瘩，瑟瑟发抖。

“此地不能久留，快点走。”我们迅速钻进车
里，一路顺坡而下。一路上，公路两边溪流淙
淙，野花遍地盛开，茂密的原始森林穹枝突兀，
山鹰长鸣，杜鹃鸟的叫声更是此起彼伏，让人置
身于大自然的怀抱之中。

经过蜿蜒盘旋的山路，一直下坡到了一条小
溪边，这里天气已经暖和，夏日的知了叫个不停，
沿河两岸古树参天，大树下的八月竹密密麻麻，
一片翠绿。沿着小溪转几个弯，空间开阔起来，
梯田与农舍出现在眼前，已经到格头苗寨了。

迎接我们的是一棵名为“牛郎织女树”的水
柳树。这棵水柳树横跨在格头河上，两头不分
首尾，都长出根须，树身连体，枝叶繁茂，形成一

道景观，大家纷纷与它合影纪念。村民介绍说，
这棵树有一个美丽的传说故事，在很久以前，格
头人刚到这里落脚时，河的两岸草木丛生，没有
桥。有一年涨洪水，一对青年男女手牵手过河
时，一个浪头打来，两人同时被打翻在水里，人
们寻找不到。直到第二天清晨，人们发现在这
对青年男女落水的地方的两岸，分别长出一棵
水柳树，水柳树渐渐长大，然后伸枝相拥，连为
一体，形成了一道天然桥。从那以后，每当涨洪
水时，人们都可以从树身上爬回去，所以人们又
将之称为“连心树”。

在连心树不远的河堤上有一棵李子树，正
是成熟季节，满树李子青红透亮，把树枝都压弯
了。村民告诉我们，凡是到格头来的人，都可以
随便吃，只是“准吃不准包”。我们像得到圣旨
般拥向李子树，七手八脚采摘李子吃起来，这李
子青涩中带有酸甜，放进嘴里一嚼，肉核分离，
甚是解渴。

再往前走，一座古色古香的风雨桥出现在
眼前，这是走进格头苗寨的必经之路。风雨桥
既可以遮风挡雨，又可以给路人提供小憩休息
场所。风雨桥的建筑结构复杂，青瓦翘檐，桥的
两边设有长排的座椅和美人靠，靠在美人靠上，
河水叮咚，黄尾、蛇花等淡水河鱼在水里游弋。
清风吹来，沁人心脾，让人昏昏欲睡。

过了第一道风雨桥，转个弯，就可看到第
二道风雨桥及沿河两岸的民居木楼掩映在古
杉翠柏中。更为醒目的是一棵高大的“秃杉
王”突兀于群楼之间，使古寨显得更加苍老独
特。来到“秃杉王”脚下，昂首仰望，它高大突
兀，直插天穹，树干粗老，裹满青苔，悬挂着国
家林业局森防总站“中华人文古树”标牌、方祥
乡人民政府格头村传统村落文化保护“古树名
木”标牌，以及“树龄：1500 年”标牌。村民们为
了保护“秃杉王”，用鹅卵石围着树根砌成围
堰，镶以围栏保护。2007 年，全省珍稀树种考
察时，贵州省林业学校副校长张华海专门对此
树进行测定，结论是该树树高 37.5 米、胸径 631
厘米、冠幅直径 18 米，树龄则在 1000 年以上。
雷公山国家级自然保护区保存完好的秃杉林
有 35 片 5000 多株。我们为了验证“秃杉王”的
高大，手拉手围着“秃杉王”一圈，需要 8 个成
年人才能抱住。

关于“秃杉王”与格头苗寨，有一个美丽的传
说，传说在400年前，有两兄弟带着猎狗来到雷公
山狩猎。一天，他们在打猎时，看见猎狗从山中
跑出来，身上沾满了浮萍，他们判断山中一定有
水塘或水田。第二天，他们带着猎狗一路寻找，
找到现在的格头村所在地，看到这里秃杉成片、
溪水清澈、水草丰美，于是他们决定在这里居住
下来。他们把一棵老秃杉的枝桠拉下，弯成屋
棚，开田劈土，居住下来。因为此处环境极好，迁
到这里居住的人家也越来越多，于是便形成了格
头苗寨。从此以后，格头人把这棵秃杉视为神
树，并在树下立有一块石碑，碑文是：秃杉苗名叫
豆机欧，相传我们祖先迁来时，直接以千年秃杉
下弯枝桠为梁搭屋居住，于是我们格头村（苗语
甘丢，意为下弯的枝桠）由此而得名。秃杉保佑
我们祖祖辈辈平安吉祥，是保佑我们格头人生存
的神树。保护秃杉遗有古训，任何人不得以任何
借口砍伐、破坏我们村范围内的秃杉。

告别“秃杉王”，我们进入了村寨，村道全部
用鹅卵石铺就，石阶上长满绿油油的青苔，这是
因为格头村海拔高、生态好、常年云雾缭绕的缘
故。格头村的民居沿着格头河两岸依山而建，
所以格头村的桥也多，有四座风雨桥把两岸连
接起来。格头村的房屋很有特色，是典型的干
栏式建筑，由于格头村常年空气湿度大，经常浸
泡在雾水中，房屋外墙起了一层层褶皱，在夕阳
返照下掩映成一座座古铜色建筑，像极了历尽
沧桑的老人，让人产生久远的年代感。

在村里，我们发现了村民用一根木头做成
的舂碓，流水积蓄在舂碓一端挖成的凹槽里，待
积水达到一定重量时，就撬起另一端的舂碓锤，
只要把谷物放在舂臼里，这样周而复始，就可以
舂出白花花的大米来，省去许多人力。现在家
家户户都购买了打米机，这套设备成了旅游景
点，供游客们参观。

走过第三道风雨桥，几栋排列有序的木楼粮
仓出现在眼前，这些粮仓与村民居住的房屋保持
有一定距离，搭建在水塘上面，底层只有几根柱子
架起，底层空洞，这样一来可以防火，二来可以防
鼠，三是可以防潮。粮仓一家一个，全是木质结
构，不用一钉一铆，就连粮仓门锁都是用木头设计
成的机关锁，不懂机关原理的人是打不开的。

格头村以前有一所初小学校，由于现在中

青年都进城务工，大部分孩子都跟随父母到城
里读书了，村里的小学也就被并入方祥小学，而
格头村与方祥小学相隔 20 公里远，这与去县城
的路程差不多。因此，格头村的孩子们大部分
都到县城读书，而原来的学校划归格头村村民
委员会办公使用。在村委会办公楼前，一面鲜
红的国旗高高飘扬，在这葱茏的大山深谷里显
得格外耀眼。

紧邻村委会的是第四道风雨桥，桥头建有
一个占地五六亩（1 亩=0.0667 公顷）的芦笙场，
这里是全村最开阔的地方，村中为了发展旅游，
修建了这个芦笙场，一来可以成为该村重大节
日举办跳芦笙等活动的场所，二来可以供游客
观赏民族风情表演。芦笙场边还建有风雨长
廊，长廊上有美人靠，供村民和游客小憩。

穿过芦笙场边几块荷花池，已走到村子下
半部分，一面陡峭的石壁耸立在村子尽头，形成
一道屏障，屏障下的格头河床，巨石裸露，被河
水冲刷得干干净净。喜欢玩水的村民和游客都
爱到这里来玩水，这里的河水清澈见底，各种小
鱼在河里自由穿梭，不时翻身露出白白的鱼肚，
惹得游人驻足观看。

“你们过来看，这是什么？”不知是谁尖叫起
来，大家围拢了过去，原来是一个女游客在小溪边
玩耍时，抓到了一条长有四条腿的小东西。大家
七嘴八舌地议论起来，有的说是小娃娃鱼，有的说
是蝾螈，有的说是四脚蛇，有的说是蜥蜴。议论声
惊动了在河边挖土种菜的村民，他过来看了看说：

“这是蝾螈，只有在高山水冷和没有污染的原始森
林溪流里才有，在这条河里经常能看到，这蝾螈有
毒，不能食用。”大家用相机拍下蝾螈后，便把它放
回河里，蝾螈慢慢地爬进了深水区。

我们还准备去看看雷公山秃杉群，但听村
民说，从格头到秃杉群还要走十来里山路。看
看天色已晚，我们只好作罢。

在我们准备返回县城的时候，当地村民说，你
们现在来还不是时候，等到农历十月份，苗寨过苗
年的时候来，家家户户都杀猪过年，乡亲们也是从
四面八方赶回家来过年，寨子就热闹了。到那时
你们来，可以随便钻进哪家去，主人都会非常高
兴，会挽留你坐下来吃饭、喝酒、唱酒歌，芦笙场上
穿着苗族盛装的姑娘还会跳起芦笙舞……

我们连忙说好，答应村民到时候一定再来。

雷 山 格 头 苗 寨雷 山 格 头 苗 寨雷 山 格 头 苗 寨
○ 通讯员 黄连忠

有 1500 年树龄的“秃杉王”

格头苗寨寨门 8 个成年人才能合抱的“秃杉王”

坐落在雷公山山麓的格头苗寨坐落在雷公山山麓的格头苗寨


