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那天晚上，我看到表妹秀秀在
朋友圈晒了一张月亮的照片。有
趣的是，她故意在月亮中间加入了

一个切割的图案，还写
了一句话：“他说，今天
晚上的月色非常美，只
可惜我不在。所以，他
要把月亮分一半给我。
大家同意这样的切割方
式吗？哈哈！晚安！”

我被秀秀的幽默逗
乐了。她和老公一直在
外地创业，最近因为家
里老人生病，她赶回来
照顾。晒月亮的那天，
恰逢是他们结婚十年纪
念日，虽然身在两地，他
们却各自下厨做了几道
美食，庆祝的仪式感一
点也没少，我不由连连
为她点赞。因为，我了
解秀秀的生活，她和老
公为了经营好在外地开
的那家百货店，每天都
要起早贪黑干活，一年
到头都忙个不停；父母
年迈，儿女要上学，用秀
秀的话来说，哪哪都要

钱，怎敢不努力？
不过，努力赚钱和活出诗意，在

秀秀这里却并非一对矛盾体，我时
常看她在朋友圈晒生活中的点滴：
比如在回家路上采了野花装饰简
陋的出租屋，比如她的老公就算做
了一份凉拌萝卜丝，也要在盘子里
摆成花朵的形状。夏天的夜晚，他
们一家四口坐在窗前看着星星唱
着歌，下雨时一家人跑出去把荷叶
当伞高高举起；冬天下雪的日子，
他们必会挤出一点时间去打个雪
仗，再在门前堆一个超大的雪人，
还会让孩子们利用玻璃窗上的霜
花即兴涂鸦……

秀秀一家的生活，让我想起一
句话“生活细碎，万物成诗”。因为
心怀浪漫，他们把最庸常的日子过
出了诗意，他们不会吟诗作画，却
能说出“今晚的月亮分一半给你”
这样情意绵绵、富有诗意的比喻
……

我的文友当中，有一位农民诗
人，他日常每天的生活，都是围绕
着自己家那一大片苹果园忙碌，春
夏打理，秋天摘果，冬天施肥，谁能
想到这个皮肤被太阳晒得黝黑、双
手因为长期与泥土和树枝打交道
而变得粗糙的男人，每天回到家里

最想做的事情，不是躺倒休息，不
是追电视剧或玩手机，而是满怀着
对文字的热忱去写诗。

有一次，他在跟我聊天时说，不
管多苦多累，每天不写诗，就觉得
全身都不舒服。或许正因为天天
与泥土打交道，他的文字也是那么
朴实无华，我曾在他的一首诗中读
到这样的句子：“做个诗人，赏一树
花开，观一剪梅韵，在花前驻足，在
月下凝神，文字湿了，我便成了诗
人。此生，真想做个诗人；此生，只
想做个诗人。”在我心目中，总能够
从琐碎的生活中采撷到诗意的他，
早就是一位优秀的诗人！因为，他
把日子写成了诗，他又把诗融入了
每一个普通的日子，这才是真正的
诗意生活。

现实生活中的我们或许并不是
诗人，却并不妨碍我们偶然停下忙
碌的脚步，抽出一点点时间用来思
索，以诗意的心态、诗意的感触、诗
意的眼光去观察事物、审视自己，
你也会发现，看似平淡的生活中其
实处处有美景、有诗意，你也可以
把今晚或明晚的月亮，分一半给心
中所惦念的那个人……

今晚的月亮分一半给你
○ 张军霞

中 秋 节 食 月 饼 是 中 国 的 传 统 习 俗 ，由 来
已 久 。 由 于 月 饼 的 来 历 之 久 远 ，对 于 其 来 历
的 说 法 也 各 种 各 样 ，因 此 在 古 代 便 出 现 了 很
多的称呼。

“ 太 师 饼 ”，是 为 纪 念 太 师 闻 仲 而 得 的 称
呼。据传这种饼是商朝纣王的太师闻仲发明
的。武王伐纣，纣王派太师闻仲率兵抵御，闻
仲 制 作 了 一 种 甜 味 糕 饼 ，作 为 行 军 干 粮 。 后
来这种饼传到民间，就被叫作太师饼，此乃中
国月饼的“始祖 ”，闻仲也因此被糕点业供奉
为祖师。

“胡饼”出现于汉代，类似于月饼，在当时的
民间流传甚广，故也称谓月饼的前身。汉代控
制西域后，引进芝麻，胡桃，为饼类制作增添了
新辅料，这时便出现了以胡桃仁为馅的圆形饼
也被称为“胡饼”。最早一条记载“胡饼”的文
字，是《太平御览》八六。引《续汉书》：“灵帝好
胡饼”。其次是《三辅决录》：“赵歧避难至北海，
于市中贩胡饼”的记载。《晋书》也有王羲之独坦
腹东床，啮胡饼，神色自若的记载。

唐 代 ，民 间 已 有 从 事 生 产 的 饼 师 ，京 城
长 安 也 开 始 出 现 糕 饼 铺 。 据 说 ，有 一 年 中 秋
之 夜 ，唐 玄 宗 和 杨 贵 妃 赏 月 吃 胡 饼 时 ，唐 玄
宗 嫌“ 胡 饼 ”名 字 不 好 听 ，杨 贵 妃 仰 望 皎 洁
的 明 月 ，心 潮 澎 湃 ，随 口 而 出“ 月 饼 ”，从 此

“ 月 饼 ”的 名 称 便 在 民 间 逐 渐 流 传 开 。 但 这
种 说 法 并 不 确 切 ，因 其 没 有 文 献 佐 证 ，并 没
有得到认可。

北宋皇家中秋节喜欢吃一种“宫饼”，民间
俗称为“小饼”“月团”。苏东坡有诗云：“小饼
如嚼月，中有酥和怡。”

“月饼”的名称首次在文字中出现是在南宋，但有两种说法。其
一，南宋的文学家周密，在记叙南宋都城临安见闻的《武林旧事》中
首次提到“月饼”之名称。其二，月饼一词最早见于南宋吴自牧《梦
粱录》中，那时的月饼是菱花形的，和菊花饼、梅花饼等同时存在，
并且是“四时皆有，任便索唤，不误主顾”。由于两人的年代相近，
孰先孰后难以判断。

明清时期，中秋祭月形成了一套相对固定的祭拜仪式，此时的
月饼又被称为“祭月饼”。明代刘侗、于奕正的《帝京景物略》记述：

“八月十五祭月，其祭果饼必圆。”
而在晚清慈禧垂帘听政时期，“月饼”又被称为“月菜糕”。民间

传说慈禧非常喜欢吃月饼的，不过，因为“月饼”和“月病”音近，慈
禧又是女人，认为不雅，于是改名为“月菜糕”。
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我第一次见吴老师，是六周岁
的时候。那天是学校新生报名。
母亲给我挎了个新书包，换身新衣
把我带到了乡上小学。

母亲直接把我带到教师办公
室，在一位女老师办公桌前停了下
来。母亲叫了声：“吴老师，我给孩
子报个名。”吴老师扎着一双羊角
辫，穿着青色的灯芯绒衣服，用闪
亮的眼神看了我一遍，然后从抽屉
里拿出一捆小竹签，叫我数，我数
完，她便又拿出一捆，叫我接着数，
我数到 200。她笑了，脸颊荡起两
个酒窝，笑得很迷人。她温柔地对
我母亲说，这孩子挺聪明。然后她
拿出报名册，写上了我的名字。我
知道，这就是我的入学“考试”了。
我母亲说，你叫吴老师吧，我胆怯
地叫了一声“吴老师！”然后把这个
名字刻在了心里。

吴老师个头不高，头上时常扎
着一双乌亮的羊角辫。

那时的小学主科只有语文和算
术。吴老师是我们的语文老师和班
主任。她的粉笔字写得非常漂亮，
字很正楷，一笔一画，绝不马虎。写
字时下笔较重，有时白色的粉末像
飞舞的雪花飘洒到她的脸上，衣服
上，她全然不顾，一气呵成。

那年月是个特殊的年代。读
到四、五年级时，学校已无法正常
上课。但吴老师仍然坚持每天来
上课。只是班里很乱，学校没人敢
管，校长和主任都被批斗了。上课
时，老师在台上讲，我们就在下面
做小动作，有时在课堂上打闹，走
动，还有同学甚至坐到桌子上玩扑
克，更劲爆的是，有人竟爬到教室
横梁上去。吓得吴老师脸色煞白，
水汪汪的泪水快要溢出来。有一
次，我们的一个同学拿了一支装有
火柴头药的木制玩具枪，悄悄走到
吴老师身后，扣动扳机，只听“叭”
的一声响，吴老师被吓得跳了起
来，好一阵都惊魂未定。神愣了一
会，她背过身去，悄悄用手帕擦了
擦眼角，再转过身来时，我看见她
眼睛有些湿润，但她并未特别生

气，把玩“枪”的同学叫到黑板前站
着，严厉批评了一顿。然后对我们
说，你们年纪还小，顽皮，做些错事
我可以原谅，但教书是我的职责，
学不学在于你们，现在不好好学
习，虚度美好少年时光，长大没有
文化知识，今后能有什么出息呢？
吴老师闪着泪光，语重心长，全班
竟然静了下来，听着她既无奈又发
自肺腑的教诲。

有一次在学校睡午眠，我偷偷
跑到学校下面的河沟里去洗澡，搬
螃蟹。待进校后，吴老师已在教室
里了，我低着头，忐忑不安等待体
罚，但吴老师啥也没说。待放学
后，她才叫我留下。对我说，午眠
干啥去了？我说，家里耽误了。她
就叫我到她跟前，用手在我穿着短
裤的腿上轻轻一划，一条白痕显现
出来。她说，你还撒谎。我原形毕
露，只好低头认错。她和风细雨地
对我说，学校有规定，不允下河洗
澡，淹着咋办？你要让父母放心
啊。然后，把我送回到家，并没有
在父母面前告我的状，所以，我很
感激她。

吴老师一直把我教到小学毕
业。那年我当兵复员回乡再见过
她，羊角辫已改成齐耳的短发，那
张好看的脸上记录着岁月的痕迹。

吴老师像千千万万的老师一
样，很平凡，但也很光荣、伟大。她
教给我扎实的语文基本功至今受
用。虽然再也没见着她，但我时常
怀念她，她娇小玲珑的身影时时在
我脑海浮现。

我的美女老师
○ 李德富

中秋月圆，意寓团聚和乐。在我
五十四岁人生的记忆里，印象最深的
要数高中毕业那年的中秋节了。

那时，我的父亲和祖母还在
世，我家一大家子共九口人：父亲、
母亲、祖母三个大人和我们兄弟姐
妹六个孩子。父亲是小集镇上手
工业联社里的铁匠，他整日躬着背
锤铁供我们读书。母亲，远不似现
在的衰老和椎骨病缠身了，她那时
年富体健，早出晚归在生产队辛勤
劳作，挣工分口粮养家。

祖母那些年七十来岁吧，走路
还没拄起拐杖，她在家专管烧火。
记得读初三时一个星天月夜，我下
夜自习后回家，她便用筷子摁塞了
满罐头瓶的腌菜让我带回学校吃。
那一个夜里，我在返校路上，仰着头
数着天上疏朗的星星、看着皎月云
影。月亮走，我也走，一会儿月亮钻
进云里去了，一会儿又出来，少年懵
懂的我，那时全然不觉，也不会想
到，终究有一天祖母会离我而去
的。我那时只是觉得有她们在真
好。兄弟姐妹住在老家的屋檐下，
互勉互学，那时我也不会想到，我们
终有一天会各在东西，相互分开的。

就在这样的温暖里，在这样亲
人一个也不少地环围呵护中，我读
完初中，又往本县的重点高中学校
读书了。紧张繁忙地攻读学习，不
知不觉高三时的中秋节到了，班主
任胡老师说，高考一结束，朝夕相
处三年的老师同学就要分开了，今
年 班 里 热 热 闹 闹 开 个 中 秋 晚 会
吧。我们将教室的桌椅全搬靠墙
边，腾出中间的空地来。入夜，全
班师生围聚一起，班长曾同学将买

来瓜子糕饼给每个同学分发一份，
晚会便开始了。

我不知道那夜的开始，教室外
的月亮是怎样的圆亮了，总之教室
里的联欢是活跃的。晚会主持者
是学习委员向同学，她口齿伶俐，
身材小巧。先是学校教务主任吴
主任讲话、胡老师及各科任老师发
言，然后同学们按节目单唱歌跳
舞，自娱自乐起来。教室上方的日
光灯微声嘶嘶地响着，亮照着同学
青春红扑的脸，欢乐荡漾在每个人
的心头。那样的情形，想在想，他
们那时实在活力迸发了。

终于下一个节目是要做抢答题
了。学习委员说出“一块豆腐切八
块，最多只能用三刀，如何切”的题
目，当同学们还在琢磨的时候，我立
时脱口而出地说出了正确答案。这
其实是我早做过的一道题目，向同
学颔首点头，同学们的掌声热烈响
起来：这一幕，我至今回味。晚会结
束后，兴犹未尽的我，同几位同学一
起到教学楼顶看中秋月，那盘大大
的、褐色微红的圆月悬在蓝幕的天
穹里，继而又隐入乌云里去了。

三十四年过去了，今天，又到
了中秋月圆的日子，昔时的同学都
劳燕四散，各分东西了，我的父亲
和祖母也早离开人世，长眠于故乡
九泉之下的黄土地里了，母亲老
去，我也年过天命之年，想到这些，
丝丝缕缕的哀伤弥漫住我的心头，
渐而又澄明了。我想，人生的生老
死亡、离合悲欢，正如了时间的流
逝，月的圆缺阴暗，是自然不可抗
拒的事，我们唯珍惜眼前人，做好
当下每一天，才是最正确的。
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中秋节是在北宋时期由北
宋的第二任皇帝宋太宗正式设
立的一个节日。

其实，“中秋”一词最早见于
《周礼》，我国古代历法中，农历
八月十五在一年秋季的八月中
旬，故称“中秋”。

中秋节是我国的传统节日，
农历八月十五恰逢三秋之半，
故名“中秋节”，也叫“仲秋节”、

“秋节”“八月节”“八月会”“团
圆节”“女儿节”“月节”“月夕”

“追 月 节 ”“玩 月 节 ”“拜 月 节 ”
等。中秋节的起源很多，但是，
正式明文规定中秋节为节日，
是 在 北 宋 的 宋 太 宗 做 皇 帝 期
间。当时，宋太宗赵光义在京
城汴梁正式定八月十五为中秋
节，取意于三秋的正中，届时万
民同庆，举国同喜。

中 秋 节 成 为 正 式 的 节 日 ，
又和北宋在京城汴梁举行的科
举考试有关。当时，北宋非常
重视开科取士，三年一次的秋
闱大比恰好安排在八月举行。
于是，佳节和桂冠结合在一起，
人们就把应试高中者誉为月中
折桂之人。

从此，每到中秋，就进行隆
重庆贺，成为全国的重要风俗，
经朝历代，盛行不衰，所以，从
北宋开始，中秋节逐渐成为我
国和春节、端午并列的三大节
日之一。《宋史·太宗纪》中说：

“以八月十五日为中秋节。”从
此，中秋节开始作为正式的节
日，最先在京城汴梁盛行开来，
并很快风行了全国。

北 宋 时 ，中 秋 节 的 汴 梁 城
里有许多习俗，《东京梦华录》
中 记 载 说 ：“ 中 秋 夜 ，（汴 梁 城
里）贵家结饰台榭，民间争占酒
楼 玩 月 。”当 时 的 北 宋 京 城 汴
梁 ，中 秋 节 之 夜 ，月 亮 一 升 起

来，人们以爬山登楼 先 睹 明 月
为 快 ，然 后 家 家 户 户 开 始 祭
月，供品有月饼、瓜果、鸡冠花
等 ，以 月 饼 为 主 。 当 夜 ，汴 梁
满 城 的 人 家 ，不 论 穷 富 老 小 ，
都 要 焚 香 拜 月 ，说 出 心 愿 ，祈
求 月 亮 神 的 保 佑 。 月 中 嫦 娥
以 美 貌 著 称 ，故 少 女 拜 月 ，愿

“貌似嫦娥，面如皓月”。祭月
后 ，人 们 开 始 吃 月 饼 、赏 月 。
古籍中说：“至供月饼，到处皆
有 ，大 者 尺 余 ，上 绘 月 宫 蟾 蜍
之形，有祭毕而食者。”这就是
宋代中秋节吃月饼的习俗，这
种习俗沿袭到现在。

当 时 ，北 宋 的 皇 宫 里 吃 的
是 宫 饼 ，民 间 吃 的 是 小 饼 、月
团，这些中秋节特制的饼类又
被 称 为“荷 叶 ”“金 花 ”“芙 蓉 ”
等 ，制 作 方 法 非 常 精 巧 ，这 是
月 饼 的 前 身 。 北 宋 大 文 豪 苏
东 坡 有 诗 称 赞 说 ：“ 小 饼 如 嚼
月 ，中 有 酥 与 饴 。”“ 酥 ”是 油
酥 ，“ 饴 ”就 是 糖 ，味 道 甜 脆 香
美，可想而知。

后来，人们制作月饼不仅讲
究味道，而且还设计了各种各
样与月宫传说有关的图案。饼
面上的图案，起初先画在纸上，
再粘贴在饼面上，后来，直接用
模子压制在月饼上。

宋太宗设立中秋节为正式
的 节 日 ，是 做 了 一 件 大 好 事 。
因为，人们在忙碌的生活中，需
要有一个日子来相聚团圆、慰
藉情怀，而中秋节正好满足了
人们的这种情感需求。

宋太宗正式设立中秋节以
后，中秋节正式走进了人们的
生活。从此，中秋佳节，时光美
好，人们或相聚团圆，或寄托情
思，盼天上月圆，愿地上人圆，
中秋节已经成了人们每年生活
中不可缺少的一个节日了。

中秋节正式
设立在北宋

○ 王吴军

时光荏苒，逝者如斯，不舍昼
夜。但总有些人，有些事让你难
忘，令你刻骨铭心，时至今日，老师
送我画的情景一直萦绕于心。

老师是一名北京知青。记忆中
老师身材娇小，戴一副金丝眼镜，
皮肤白皙，柔柔弱弱，大风一吹就
要被刮跑的样子。生产队长嫌她
弱不禁风，没人愿意要，最后分到
学校，成了我们的老师。

老师说话柔声细语，一口京腔京
韵非常好听。走路不紧不慢，做事斯
斯文文，对人客客气气。在我们这些
从小水里泡大，整日上树掏鸟、下河
捉鱼的野孩子看来，老师显得有些另
类。老师对我们很温和，很友善，总
是面带笑容。讲课神采奕奕，满面春
风。教我们拼音时，我们常常b、d不
分，q、p 不辨，h、n 混淆，但老师从未

大声呵斥过我们，领着我们一遍一遍
读，一边一边写，一而再，再而三，不
厌其烦，循循善诱。为便于记忆，老
师自己给我们编拼音儿歌，合辙押
韵，朗朗上口，易背易学。下课，老师
和我们一起跳房子，踢毽子，跳皮筋，
玩老鹰捉小鸡，谁输了，谁就在地上
用树枝写一个拼音字母，其他人给他
判断对错，我们在玩中学，学中玩，极
大调动了我们的学习兴趣。老师教
学灵活机动，形式多样，寓教于乐，我
们成功拿下了拼音，为以后学习奠定
了坚实基础。

散学以后，我们常常看到老师
和知青们一起来到小河边，坐在小
船上，对着夕阳唱歌，对着湖水画
画，凝眸深思，描摹希望，期待曙
光，向往诗和远方！

六十年代的小乡村，四面环水，

沟壕纵横。船是唯一的交通工具。
这里的人们靠水吃水，早晨迎着朝阳
出船去，晚上就着月光摇橹回。人们
靠水吃水，捕鱼捞虾，采莲挖藕，解苇
织席，摘菱角，抽白条，捉鸡头，抓螃
蟹。水中刨食，一日三餐，自给自
足。人们祖祖辈辈生活在这里，日出
而作，日入而息。寻寻常常，平平淡
淡，忙忙碌碌，累并快乐着。

北京知青的到来，打破了小乡
村的宁静。他们虽然韭菜麦苗分
不清，但他们有知识，有文化，有活
力。恰同学少年，风华正茂。年轻
气盛，意气风发。干活之余，他们
聚拢在一起，唱歌，弹琴，画画，看
书，写诗。老师和知青们一起还给
我们讲故事，教我们识字、看书、做
游戏。原来日子还可以这样过，生
活还可以如此精彩！

慢慢地，乡民们接纳了知青，知
青融入了乡民。水乳交融，亲如一
家。乡民们做了小鱼咸菜、小虾烀
饼送给知青，知青把小人书送给我
们，小人书给我们打开全新的世
界，让我们知道外面的世界很迷
人，也很精彩！

美好的日子总是过得飞快！一
天上完课，老师每人送我们一幅
画。老师说：明天就要回北京，我
给你们每人画了一幅画，画的是北
京的名胜古迹。北京是我们的首
都，北京很美，希望你们好好学习，
将来考北大，去北京，看天安门，登
万里长城。我在北京等你们！

老师给我画的是天安门，这幅
画如同一粒种子在我心中生根发
芽，给我希望，催我奋进，引我成
长。在我幼小的心灵播撒阳光，播
种理想，催我奋发向上，让我走出
贫瘠的乡村，看到外面精彩的世
界，绚烂的人生！

流年似水，转眼已知天命。这
幅画已经珍藏于心。师恩胜父母，
终生永铭记！

老师送我一幅画
○ 管艳艳


